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UVOD DO PSYCHOLOGIE
UVODNI PREDNASKA




LEKTORI




CILE
PREDNASKY

SEKCE 1 - PREDSTAVENI KURZU

O cem kurz bude?
Co musim udeélat pro to, abych jej zakoncil/a
A musim chodit?

SEKCE 2 - HISTORICKE OKENKO

Jiz stari rekové

Psychologie 19. stoleti

Zrod psychologie na prelomu 19. a 20. stoleti
Psychologicke Skoly 20. stoleti

SEKCE 3 - O PSYCHOLOGII DNES

Psychologie v soucasnosti
Co psychologie studie a jak to studuje?
Metodologie psychologie



R

Moodle

Presentace, hlavni
materialy

Odkazy na formulare
atd.

Komunikace

N\

Discord Email
Komunikace ve Komunikace k vasi osobe
verejném kanale -
FAQ, obecneé dotazy, Do hlavicky emailu uved'te
ktere by meéli vedet co potrebujete, jméno
vsichni kurzu a vase UKCO

Vzdy si prosim nejdriv proctéete anotaci a FAQ



POZADAVKY K
ZAKONCENI

Splnit zaverecny test

Pribézné cteni

Mini testy behem prednasek

VOUTELRS
Ucast na experimentu




S. Nolen-Hoeksema, B. L. Fredrickson, G. R. Loftus, W. A. Wagenaar
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PRUBEZNE CTENI
Predepsané kapitoly z ucebnice na kazdou prednasku

e Cca 20 - 50 stran textu
 Informace na moodle

Ucebnic je v knihovnach UK nekolik desitek, ale ne tolik,

kolik je studentu
- doporucuji spolupraci (skupinove uceni, skenovani atd.)




S. Nolen-Hoeksema, B. L. Fredrickson, G. R. Loftus, W. A. Wagenaar

Minitestiky
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V kazdé hodiné dobrovolny mini-testik (8 otazek) na ATKINSONOVE
precteny text

Za 5 spravnych odpovédi 1 bod do zaverecného testu
(celkem az 10)

Studenti v kombinovaném studiu mohou absolvovat
alternativni minitestik na webu (jiné otazky)

- Kazdou stredu 20:00-20:05
- Limit 2 minuty







PREDNASKY

nastudované ucivo
Prezentuji nové pristupy a znalosti
Ucast neni povinna




»y A" 4 A" 4 »y
ZAVERECNY TEST
ABCD
Otazky mohou byt na cokoli z povinného Cteni kapitol z ucebnice

Bonusové body
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BAKALARSKA
PRACE

SPLNENI UVODU DO PSYCHOLOGIE NEZARUCUJE
PSANI BAKALARSKE PRACE Z PSYCHOLOGIE

V soucasnosti mame kapacitu cca 30 studentu

Jediny zaruceny postup je:
byt aktivni a zapamatovatelny
ucastnit se prednasek vsech predmétu
spolupracovat se skolitelem uz behem letniho
semestru




MODERNI
PSYCHOLOGIE




- PSYCHOLOGIE JAKO VEDECKY OBOR

Psychologie je védecky obor zabyvajici se
chovanim a dusevnimi procesy clovéka

Za duSevni procesy povazujeme napfiklad | _
 mysSleni, citéni, uceni ¢i vnimani 7

1 oz umi wLovi st vsv v,
ZE NEKDE HLUBOKO WNITRNEY |
' DRIMA KUNG-FU.

— What Is a Man?

Psychologie si klade za cil
- popsat lidské chovani

- predikovat lidské chovani
- vysvétlit lidské chovani
« ovlivnit lidské chovani



OBORY MODERNI PSYCHOLOGIE

SOCIALNI PSYCHOLOGIE PSYCHOLOGIE PRACE
NEUROPSYCHOLOIGE FORENZNI PSYCHOLOGIE
LINGVISTIKA SPORTOVNI PSYCHOLOGIE

PSYCHOMETRIKA PSYCHODIAGNOSTIKA



- TEMATA PSYCHLOLOGIE

BIOLOGICKE ZAKLADY PSYCHOLOGIE

FYZIOLOGICKA PSYCHOLOGIE
NEUROVEDY
KOGNITIVNI NEUROPSYCHOLOGIE

« Neuralni podstata psychologickych procesu

* Jak funguji psychofarmaka?

* Jak na ¢lovéka pusobi kofein?

» Jak adrenalin ovlivnuje vykon Ci agresivni chovani?



TEMATA PSYCHLOLOGIE

CITI A VNIMANI
« Popis procesu transdukce venkovnich podnétl na vnitrni
representace pocitku barvy, zvuku ¢i pachu

* Jak funguje nas zrakovy systém?

 Jak mozek koduje a rozpoznava zvuky, pachy ci chute?




- TEMATA PSYCHLOLOGIE

VEDOMI, POZORNOST, SPANEK

« Co to je vedomi?
« Hypnoticke a psychoaktivni zazitky pozmenuijici stavy vedomi
 Jak funguje naSe pozornost a jak ji lze ovlivnit?

* Jak funguje spanek?

ATTENTION » Jaka stadia spanku mame a k cemu slouzi?

SEM NEKOUKAT




- TEMATA PSYCHLOLOGIE

UCENI A PAMET

* Jak probiha proces uceni a zapamatovani?
« Jaké typy ucicich procesi mame k dispozici?

* Je rozdil mezi lidskym a zvirecim ucenim?

* Jak mozek uklada informace?

Kolik typu paméti vlastné mame?

« Jak vypada zivot nekoho, kdo neumi vytvaret noveé vzpominky?




- TEMATA PSYCHLOLOGIE

JAZYK A REC

« Co to je jazyk a co rec?
« Jak funguje uceni se jazyka?

e Je jazyk vrozeny Ci nauceny?

* Jak je provazany jazyk a lidské mysleni?




- TEMATA PSYCHLOLOGIE

IMAGINACE A MYSLENI

* Jaky je rozdil mezi imaginaci a vnimanim?

« Jak probiha operace s pojmy a osvojovani si pojmu?
» Rozdily mezi deduktivnim a induktivnim usuzovanim
 Praktické rady pro fesSeni problému

« Experti vs novacci pfi posuzovani problému




- TEMATA PSYCHLOLOGIE

EMOCE A MOTIVACE

* Jsou emoce prozivané telem nebo jen mysli?

* Jak jsou emoce posouditelné z naseho obliceje

« Rozdily mezi emoc¢nim prozivanim v rtznych kulturach
« Jake jsou zakladni lidske pudy?

e ProC déldme co délame?
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- TEMATA PSYCHLOLOGIE

@@ OSOBNOST A INTELIGENCE

O¢

e Co to je osobnost?

- Jake teorie osobnosti v psychologii existuji?

« Cotoje inteligence?
* Jak inteligenci merime? Zaklady a historie psychometriky
* Jaké aspekty inteligence muzeme odliSit?

« Do jaké miry je inteligence dedicna?




- TEMATA PSYCHLOLOGIE

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

e Prostredi vs dédicnost
e S¢Cim se rodime a co se musime naucit?

« Psychologickeé teorie kognitivniho vyvoje

* Jak se formuje a ustaluje nase osobnost a socialni vazby




- TEMATA PSYCHLOLOGIE

SOCIALNI PSYCHOLOGIE
* Vliv skupiny na lidské chovani
« Poslusnost, konformita, prejimani roli

 Jak vnimame sebe a jak druhé?

 Pritazlivost a mezilidské vztahy




- TEMATA PSYCHLOLOGIE

PSYCHOPATOLOGIE

« Co to znamena byt normalni?
« Jake typy duSevnich poruch existuji?

« Mozné postupy |écby dusevnich poruch










n HISTORICKE OKENKO

"Ovocem Ducha je pak laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost,
dobrota, vernost, mirnost a zdrzenlivost. Tomu se zadny zakon
nevyrovna. Ti, kdo patri Kristu JeZisi, ukriZzovali svou télesnost s jejimi
vds$némi a sklony. Zijeme-li Duchem, pak se Duchem také Fidme.
Nebudme jesitni, nesouperme spolu a nezavidme si."
- Galantskym 5

DUSE CINI CLOVEKA ZIVYM
VSE ZIVE MA DUSI
SMYSLOVE VNIMANI JE UMOZNENO DUSI




n ANTICKE RECKO

TEORIE PERCEPCE
Objekty vrhaji svou metafyzickou podobu a
ta je zachycena okem

HIPPOKRATES A TEORIE ZIVLU A
HUMORALNICH TEKUTIN




n NATURE VS NURTURE

NATIVISMUS
rodime se s vrozenymi koncepty
spravedlnost, dobro a zlo

pozorovanim vnejsiho sveta odhalujeme svet vnitrni




n NATURE VS NURTURE

"Nihil est in intellectu, quod non prius fuerit in sensu”

EMPIRICISMUS

ROZUM JE TABULA RASA

JOHN L.OCRE




KLINICKA PSYCHOLOGIE




n MODERNI KLINICKA PSYCHOLOGIE

Neurologicky popis dusevnich
onemocheéeni
Popis roztrousené sklerozy
Popis Tourettova syndromu
Studium hypnozy
Studium hysteérie

William James, Sigmund Freud,

JEAN MARTIN-CHARCOT Carl Gustav Jung, Alfred Binet



n MODERNI KLINICKA PSYCHOLOGIE

Disociace
Rapport
Trauma z minulosti ovlivihuje pritomnost
Psychologicka analyza

"idée fixe subconsciente"”

PIERRE JANET



POCATKY VEDECKE PSYCHOLOGIE




n VYZNAMNE UDALOSTI

PRVNI SKOLA
- WILHELM WUNDT 1879

PRVNI KURZ PSYCHOLOGIE V USA
- WILLIAM JAMES 1878

AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION
- G. STANLEY HALL 1892



https://en.wikipedia.org/wiki/G._Stanley_Hall

DUALITA PSYCHOLOGIE

SIGMUND BURRHUS F.
FREUD SKINNER




PSYCHOLOGICKE
SKOLY




n STRUKTURALISMUS

VNITRNI SVET SE SKLADA Z MNOHA SLOZEK

J

FYZIOLOGICKA PSYCHOLOGIE
STUDIUM SMYSLU, POZORNOSTI, PAMETI

INTROSPEKCE



n PSYCHOANLAYZA

EGO SUPEREGO ID

NATURALNI MATERIALISMUS

OBRANNE
MECHANISMY

EGA

ANIMALNI
PUDY




n PSYCHOANLAYZA

PREDVEDOMI

NEVEDOMI

Jdu si pro imunitu, rekla Nagyova. Omluvila se za
prereknuti, ted' celi posméchu
(Ty 24, zafi 2022 21:37 O v s Q

Do druhého kola senatnich voleb v obvodu Jihlava postupuje predseda horni komory Milos
Vystréil a Jana Nagyova. Ta v souéasné dobé figuruje jako obZalovana v kauze Capi hnizdo.
Meédiim jiZ Fekla, Ze si v pfipadé vitézstvi pljde do Senatu pro imunitu. ,Pozadam o ni,”
prohlasila. Pozdéji to oznacila za prefeknuti.



n PSYCHOANLAYZA

ZAVIST PENISU
ANALNI STADIUM

OIDIPUV KOMPLEX




n BEHAVIORISMUS

,Dejte mi tucet zdravych déti, dobre formovanych, a muj vlastni specificky svét k jejich vychove, a
garantuji, ze nahodne vyberu jednoho z nich a vycvicim je k tomu, aby se stalo libovolnym typem
specialisty, jaky si mohu vybrat - doktorem, pravnikem, umeélcem, vedoucim obchodu a ano, dokonce i
Zebrdkem a zlodéjem, bez ohledu na jeho nadani, sklony, tendence, schopnosti a rasu jeho predka.”

JOHN WATSON



n BEHAVIORISMUS

Loudspeakers

ZVEDECTENI PSYCHOLOGIE .

Vnitrni procesy nejsou
pozorovatelne

Pro zkoumani psychiky je nutne

:100\3:001{‘;\\44

Response lever \

Electrified
grid

soustredit se na to, co vime [

Food dispenser

WHY | AM NoT A COGNITIVE PSYCHOLOGIST

B.F. Skinner
Harvard University



n BEHAVIORISMUS

OSOBNOST JE SERII NAUCENYCH
ODPOVEDI NA STIMULY
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n NEO-BEHAVIORISMUS

STIMULUS q ﬁ REAKCE

EDWARD TOLMAN, CLARK HULL



n GESTALT PSYCHOLOGIE

KURT KOFFKA, MAX WERTHEIMER, GUSTAV KOHLER
BERLINSKA SKOLA

CELEK NENI JEN SOUCET CASTI

ZAKLADY KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE




n GESTALT PSYCHOLOGIE

STUDIUM PERCEPCE

Closure Proximity
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Continuity

Figure-ground

Symmetry
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Common fate



n HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

TRETI SILA V PSYCHOLOGII
CARL ROGERS, ABRAHAM MASLOW
POZITIVNI ASPEKTY CLOVEKA

RUST A NAPLNOVANI POTENCIALU

.‘p







n HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

SEBEAKTUALIZACE

UCTA

SOUNALEZITOST

BEZPECI

FYZIOLOGICKE POTREBY



n EVROPSKY PRISTUP PSYCHOLOGIE

VIKTOR EMANUEL FRANKL

LOGOTERAPIE
VULE KE SMYSLU
NOOGENI NEUROZA
EXISTENCIALNI VAKUUM/FRUSTRACE

Smysl Ize zivota ziskat:
 ¢cinnosti
* prozivanim
 utrpenim
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PSYCHOLOGICKY
VYZKUM



KVALITATIVNI VS KVANTITATIVNI VYZKUM

CO VS
PROC

idiograficky
VS
nomoteticky

pristup
Snaha pochopit, porozumét Snaha objektivizovat psychologii
psychologickému jevu a predikovat chovani
K datum p¥istupuje s Zavery/predikce se formuluji pred

~otevienou mysli“ vyzkumem



PSYCHOLOGICKE TEORIE V OCICH VEDY

Nenavidite svoji matku Nenavidite svoji matku
Ano mate pravdu! - To ne, to si nemyslim.
Tak to jen potiacujete.

HYPOTEZA MUSI BYT TESTOVATELNA A
DAVAT MOZNOST K VYVRACENI




PRINCIP FALZIFIKOVATELNOSTI

SIR KARL POPPER

VEDECKOU TEORII NELZE NIKDY POTVRDIT
- VZDY SE MUZE OBJEVIT LEPSI
« NIKDY NEZNAME VESKERE INFORMACE
- NEMAME KVALITNI VYBAVENI

TEORII LZE VYVRATIT
TESTOVATELNA TEORIE TVORI PREDIKCE
POKUD POZOROVANI NESEDI NA PREDIKCE, TEORIE NEPLATI



ZAKLADNI PRINCIPY VYZKUMU

CESTA OD NAPADU K EXPERIMENTU A TEORII




PRINCIP MERITELNOSTI

OPERACIONALIZACE - JAK UDELAT Z NEMERITELNEHO MERITELNE

co je to pamet'?
jak pozname

agresi?

EKOLOGICKA
VALIDITA

LABORATORY

PROBLEM
MERENI




METODY PSYCHOLOGICKEHO VYZKUMU

DOTAZNIKY A TESTY EXPERIMENT
POZOROVANI
ROZHOVORY

~

POKUD CHCETE PSAT BC PRACI Z PSYCHOLOGIE, ZAPISTE SI

VEDECKOVYZKUMNOU PROPEDEUTIKU V PSYCHOLOGI!I!




VIRTUALNI REALITA

>




EXPERIMENT A INTERVENUJICI PROMENNE

~0
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EXPERIMENT : KORELACNI STUDIE

NAHODNE PRIRAZENI
PROMENNYCH K
PODMINKAM

PODMINKY SE PRIRADI
SAMY

BT




VARIABILITA

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

PONDELI RANO

STREDA ODPOLEDNE

CTVRTEK PO KAVE

PATEK PRED SPANIM

V NEDELI PO OBEDE

STEJNY TEST
STEJNY CLOVEK

72 BODU

66 BODU

65 BODU

57 BODU

58 BODU



STATISTIKA

PROBLEM VARIABILITY A
JEDINECNOSTI
PROBLEM CHYBY

99.72%
95.44%

68.26%

2.14% 13.59% 34.13% - 34.13% 13.59% 2.14%
H-30 H-20 H-o H p+o p+20 p+30




CTENI NA PRISTE
Strany 52 - 88

DEKUJI ZA
POZORNOST

LUKAS HEJTMANEK

LUKAS.HEJTMANEK@FHS.CUNI.CZ
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