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CIE PREDNASKY A KLICOVA SLOVA

“e STUDENT SE ORIENTU VE ZPUSOBU DELENI
LECEBNYCH DIET A ZNA DUVODY PRO JEJICH
POUZITI.

e KLICOVA SLOVA: DIETNI SYSTEM, LECEBNA DIETA.



LECEBNA VYZIVA

OBVYKLE NUTNOST INDIVIDUALNIHO DOHLEDU LEKARE —
DIETOLOGA
e« AMBULANTNI X PRI LAZENSKE LECBE X PRI POBYTU V NEMOCNICI

* SPECIALNi FORMY LECEBNE DIETY:
DIETA KASOVITA (NAPR. PRI POSKOZENi CHRUPU)
DIETA TEKUTA — MUZE BYT PODAVANA SONDOU (= ENTERALNI VYZIVA)
VYZIVA NITROZILNI (= PARENTERALNI)
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. LECEBNA VYZIVA

LECEBNA VYZIVA NEBOLI LECEBNA DIETA SE POUZIVA PRI RUZNYCH
CHOROBACH. VYBER A UPRAVA STRAVY PRI NEKTERYCH CHOROBACH

MUZE PRIZNIVE OVLIVNIT PRUBEH ONEMOCNENI A JE SOUCASTI LECEBNEHO
PLANU. DIETETIKA JE JEDNOU Z NEJSTARSICH OBORU MEDICINY A JEJi
ZACATKY SAHAJI DO STAROVEKEHO RECKA. ZASADOU LECEBNE VYZIVY JE
CO NEJVIC PRIBLIZIT STRAVU RACIONALNI STRAVE ZDRAVEHO CLOVEKA.

LECEBNEHO UCINKU STRAVY SE DOSAHNE:

- ZMENOU MNOZSTVi STRAVY (POKLES NEBO VZESTUP HMOTNOSTI)
- ZMENOU POMERU ZAKL. ZIVIN ( NAPR. BILKOVIN, SACHARIDU)

- VYBEREM POTRAVIN

- TECHNOLOGICKOU UPRAVOU STRAVY (VYBER POUZE NEKTERYCH &
TECHNOLOGIi A MECHANICKE PRIPRAVY)

- ZMENOU CASOVEHO ROZVRZENI STRAVY (CASTE PODAVANI JIDLA)

u\/ et
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CHOROBY OVLIVNUJICI STRAVOVANI

METABOLICKE PORUCHY, POTRAVINOVE ALERGIE A POTRAVINOVE
INTOLERANCE — NAPR. FENYLKETONURIE, CELIAKIE, ...

DIABETES MELLITUS, ATHEROSKLEROSA A PORUCHY A CHOROBY TRAVICIHO
TRAKTU, JATER, SLINIVKY BRISNi A LEDVIN

CHOROBY A STAVY OMEZUJICi PRIJEM POTRAVY — BEZVEDOMI,
CHOROBY DUTINY USTNI, ...

ODSTRANENI NESPRAVNE VYZIVY A LECENiI NASLEDKU — NADMERNY PRIJEM
POTRAVY A OBEZITA, NEDOSTATECNY PRIJEM NEKTERE ZIVINY, DRASTICKE
REDUKCNI DIETY, ...

VYZIVA V OBDOBi REKONVALESCENCE PO TEZKYCH CHOROBACH
(A URAZECH)

PREVENTIVNI LECEBNA VYZIVA — PREVENCE ROZVOJE ATHEROSKLEROSY,
PREVENCE OBEZITY, PREVENCE CHOROB ZUBU, ...

N—(



PIETY A JEJICH ROZDELENI

70 TEKUTA - PO OPERACNICH STAVECH, NAPOJE, POLEVKY, OMACKY, POLOVICNi—
ENERGETICKY PRIJEM

:Jl KASOVITA - PO OPERACNICH STAVECH, PLNOHODNOTNA KASOVITA STRAVA

2 SETRICI - HORECNATA ONEMOCNENI A ONEMOCNENI TRAVICIHO USTROJI,
STRAVA LEHCE STRAVITELNA

« 3 RACIONALNI - RESPEKTUJE ZASADY RACIONALNI VYZIVY, SPRAVNY POMER
ZIVIN

. 4 S OMEZENIM TUKU - CHOROBY ZLUGNIKU, PANKREATU, HEPATITIDA, LEHCI
ONEMOCNENI STREV (T 65G)

« 5 BEZEZBYTKOVA - PRI MIRNEM PRUJMU, OMEZUJE SE VLAKNINA, MLEKO

« 6 NiZKOBILKOVINNA - CHOROBY LEDVIN, OMEZENI BILKOVIN (60 G) A SOLI,
MIRNE SNIiZENA EH

e 7 NIZKOCHOLESTEROLOVA - PRI ATEROSKLEROZE, HYPERLIPIDEMII,

ONEMOQNENi ZLUCNIKU, PANKREATU, OBSAHUJE HLAVNE NENASYCENE
MASTNE KYSELINY (ROSTLINNE OLEJE) A CELULOZU (ZELENINU) ~/

« 8 REDUKCNI - PRI OBEZITE, SNIiZENY ENERGETICKY PRIJEM POTRAVIN

- 9 DIABETICKA - PRI DIABETES MELLITUS (CUKROVKA), SNIZENY ENERGETICKY
PRIJEM, OMEZIT GLYCIDY
—t \ / ot /
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- 10 NESLANA SETRICI - OTOKY, CHOROBY SRDCE, SNIZENY PRIJEM
_/ SODIKU, VYLOUCENI KUCHYNSKE SOLI

« 11 VYZIVNA - PRI REKONVALESCENCI, TUBERKULOZE, AIDS,
PODVYZIVE. ENERGETICKY A BIOLOGICKY HODNOTNA

« 12 STRAVA BATOLAT - RESPEKTUJE ZASADY RACIONALNI VYZIVY,
LEHCE STRAVITELNA, NEKORENENA JIDLA, MLECNE VYROBKY.

- SPECIALNI A STANDARDIZOVANE DIETY
« 0/S CAJOVA - PRI AKUTNIM PRUJMU
- 1/S TEKUTA VYZIVNA - ENERGETICKY A BIOLOGICKY HODNOTNA

* 4/S S PRISNYM OMEZENIM TUKU - PRI AKUTNIM ONEMOCNENI
ZLUCNIKU, PANKREATU A HEPATITIDY O

» S/BLP BEZLEPKOVA - PRI CELIKALII, NEOBSAHUJE PSENICNY LEPEK
N



slo a ndzev
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ZAKLADNI DIETNI SYSTEM

Energeticky

0 tekutd

1 kaSovitd

2 Setrici

obsah kJ

6000 Predepisuje se na kratsi dobu, po operacich Ustni dutiny, po
tonsiloktomiich, p¥i chorobdch, poranéni a poleptdni Ustni dutiny, hltanu a
jicnu, pFi vSech zméndch, které zpUsobuiji z0zeni jicnu. Pfechodné pfi
téZzkych horeénatych stavech nebo nékterych otravach.

11000 Po operacich trdviciho systému po prvni realimentaci (kase, hase). Na
delsi dobu se predepisuje pfi téZsich, poUrazovych zméndch v Ustni dutiné
(poleptdni jicnu, karcinom jicnu). Je vhodnd také v akutnim bolestivém
stadiu viedové choroby Zaludku a dvandctniku.

12 000 P¥i poruchdch traviciho systému s dlouhodobym pribé&hem, které
nevyzaduji zmény v energetickém privodu stravy ani v poméru zdkladnich
Zivin ani zvlastni predpisy - funkéni poruchy Zaludku, poruchy sekrece,
chronickd gastritida, viedovd choroba Zaludku, chronické onemocnéni
Zluéniku a dvandctniku v klidovém obdobi. Ddle hore¢natd onemocnéni,
stavy po infarktu myokardu a stavy po odeznéni akutni fdze infekéni
Zloutenky, pfipadné u chronickych onemocnéni jater.



slo a ndzev

O ZAKLADNI DIETNI SYSTEM

Energeticky

obsah kJ

3 raciondlni

4 s omezenim tuku

5 bilkovinna

bezezbytkova

12 000 Vsechna onemocnéni, pfi kterych neni tfeba zvldsini Gpravy vyzivy.

11 000 PFi chorobdch Zluéniku po odeznéni akutniho stadia a pfi chronickych
onemocnénich Zluéniku a pankreatu. Ddle se predepisuje na prechodny cas
pacientdm po operaci zluéniku a pacientd se snizenou funkéni schopnosti
pankreatu. Na prechodny cas se indikuje také po virovém zdnétu jater.
Vhodnd je pfi odeznivaijici dyspepsii, stfevnich katarech, pokud nejsou
provdzeny vyraznéjsimi prdjmy.

12 000 Po akutnich prijmovych onemocnénich a pfi chronickych prdjmovych
onemocnénich kazdého druhu, napfiklad pfi syndromu drdzdivého tlustého
stfeva, pFi funkénich prdjmech, chronické enteritidé a pFi viedové kolitidé ve
stadiu dekompenzace.
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) ZAKLADNI DIETNI SYSTEM
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g Cislo a nazev Energeticky Nejcastéjsi indikace
obsah kJ
6 nizkobilkovinovd 10 000 Dietu indikujeme pacientdm s chorobami ledvin pfi akutnim
postizeni a chronickém onemocnéni ledvin.
7 nizkocholesterolovd 9000 Poddvd se pacientim s hyperlipoproteinemii, s komplikacemi
arteriosklerézy (stavy po infarktu myokardu, mozkové cévni
prihodé, u i arteriosklerézy perifernich cév a pacientd s rodinnou
zatézi).
8 redukéni 6000 U obéznich pacientl s hyperlipoproteinemii, pfipadné cukrovkou,
kde chceme dosdhnout sniZeni télesné hmotnosti. (Nékde se uvadi
pouze 4 000 kJ.)
9 diabetickd 8000 Je vhodnd pro vétsinu hospitalizovanych diabetikd. Poddva se i
nemocnym s hyperlipoproteinemiemi. Davky sacharidd dle
ordinace (150, 200, 250).
10 nesland sSeftfici 10 000 Pro pacienty s chorobami srdce a cév v dekompenzaci a viemi

chorobami, u nichz dochdzi k zadrzovdni tekutin. Vhodnd je i v 2

téhotenstvi, zacnou-li se tvofit vétsi otoky a pro nékteré nemocné s
vysokym krevnim tlakem.
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d Cislo a nazev Energeticky Nejcastéjsi indikace
obsah kJ
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ZAKLADNI DIETNI SYSTEM

11 vyzivnd 14 000 P¥i vSech chorobdch, pfi nichz nemocni maiji co nejrychleji znovu nabyt
télesnych sil a zvysit svou télesnou hmotnost, pokud neni pfitom nutny
predpis specidlni diety. Nej¢astéji je to rekonvalescence po infekénich
chorobdch, po nékterych operacich, plicni TBC v obdobi kompenzace,
zhoubné nddory v obdobi cytostatické Ié€by, ozafovdni RTG nebo
radiem.

12 strava batolat 8000 Pro déti ve véku od 1,5 roku do 3 let.

13 strava vétsich déti 11 000 Pro déti od 4 do 15 let.

14 specidlni dietni postupy Vybérova dieta u pacientd s malnutrici nebo s nutnym individudlnim

(vybérovd) pristupem. Vybér pokrm0 provddi nutricni terapeut spolu s pacientem
dle jidelniho listku, zohledruje doporuceni lékare a vyzivové potieby
pacienta.

15 vegetaridnskd Jedenkrdt tydné je zafazeno dribezi maso nebo ryba. >

Zdroj: http://sweb.cz/otazkyzmediciny/HTML/Interna/I08A.htm V (\ ) J \
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- “SPECIALNI DIETNI SYSTEM

e/

Energeticky obsah | Nejéast&jsi indikace
kJ

0 - S - éajova - pouze caj po IZickach, pfi prijmech a 1.den po operaci

1 - S - tekutd vyZivnd 12 000 poddvad se sondou nebo zZilng, vyzivné tekutiny, kdyz nemize
pacient prijimat tuhou stravu

2 - S - mixovand set¥ici - kdyz nemUze pacient kousat

4 - S - s pfisnym omezenim pfi akutnim zdnétu Zluéniku, pfi infekéni Zloutence, pfi akutnim
tukd 7 000 zdnétu pankreatu

9 - S - diabetickd Setfici 9 000 cukrovka provdzend onemocnénim trdaviciho Ustroji

9 - SK - diabetickd Setfici - cukrovka provdzend infarktem myokardu a onemocnénim
mixovand Zluéniku a pankreatu

@ - SN - diabetickd Seftfici - cukrovka provdzend onemocnénim srdce a cév

nesland

‘\/ :" - u
Zdroj: http://sweb.cz/otazkyzmediciny/HTML/Interna/I08A.htm R ( ) ; \



STANDARDIZOVANE DIETNi POSTUPY

_Cislo a nazev

Nejcastéjsi indikace

Bezlepkova dieta

u déti, které nemohou jist lepek (je obsazen v mouce) - celiakie-choroba lepkova

Dieta OK

pfi podezreni na okultni (skryté) krvaceni, strava se dodrzuje 3 dny pred vysSetrenim
stolice, strava je bez potravin ovliviiujici barvu stolice

Schmidtova dieta

zatézkavaci dieta

NPO - (ny hyl per
0s)

pacient nesmi nic jist, nic pit (nic do Ust)

Zakladni dieta

pfi zanétu pankreatu, kdyZz pacient zvraci, a u pacientl v komatu

Realimentacni

vyzivné tekuté smési, u pacientl v bezvédomi, mohou se podavat do sondy

vanilmandlova

postupy

Prisné redukcni | 2 000 - 4 000 kJ na den, vybiraji se nizkokaloricka jidla
diety

Dieta OCH po operaci a po chirurgickych operacich

Dieta bezlaktézova | u pacientd, ktefi nesnasi mléko, mohou jen sojové
Dieta na zjiSténi mnozstvi vanilmandlové kyseliny

Dieta na mineraly

na zjisténi mineralnich latek (K, Na, Ca)

' 4 '
Zdroj: http://sweb.cz/otazkyzmediciny/HTML/Interna/I08A.htm /




Ukazka d|e

nho nemocniéniho systému

Cislo 3 nazev diety

Charakteristilca. indikace, obsah energie a hlavnich Zvin

Dhaeta Os — cajova

Indiipe se v akurmch stavech, kdy pacient nem: schopen nsbo z dirvodi deceboych
respy prijlisat stravu per os. Neplnohodnoma krarkodobe podani

Dieta 15 — tekuza

Podava s2 po operac: dutiny usm: a daldich fastl gavictho systemu. po tonzziskromis,
Pi1 onemocnéni Gutiny ustn:, hiranu a jicom. piz zGZeném kousani 2 polykani

Nesnu se podavar do sondy.

Slozeni: 9500 K7, 80z B. 70z T. 320 S

Dieaa 1 — kasowita

Stava mechanicky a chemscky Setficl

Indiku;esepoopemcmhu'andhosvstemunapr Zaludku na prechodnou dobw. po2
poleptan: jicou, steatoze a rakowvine jicnu.
Slozeni: @500 KT, 80z B, 70z T. 3202 S

- ~ -

Dieta 2 — Satiacl

Stava lehce stravirelna Indikuje se pil onemocném zaludkn, Zasmicksho viadu po
SloZeni: 10000 KJ. 00z B, 702 T, 3402 S

Dieta 3 — racionalni

Stava bez distmiho omezen:. Tato dieta je zakiadni

Indikuje 3= pil viech onemoeénich, pfi nichZ nenl numa zviasiod Uprava vwIovy.
Slozen:: 9500 KT, 80gB. 70g T. 320 S

Je modifikovana s pfihlednurim k miznym specifikacim cilovych skupin. Lisi se
konecnou UpIavon 2 vy berem potmavin.

3z — geronrologicka: mechmck} 1 chmatfove mediSkovana urcena pro s=rontolozicke
paciency.

3p — porodnicka- z diety je vyloudena nadymava zelenina 2 kofenéna j2dla a je upra-
wvena 2k, 20y vvhovovala kojicim matkam a nerpisobovala nadymani détem

3onk — cnkologzicka: vvber potravin podis pozadavki oddilems Indikuje se u pacien
onkolozcky nemocnveh po chemoterapis.

Dieta 34 — Setfici s ome-
zenim tuku

Stava se siZenym obsahem: tuku Podava se pii chorobach Zucniku pankreara po
odeznéni akutmiho stadia, pfi chronickych onemocnsnich Zucmku a po prechodnou
doba I po Virovem zansm jater
SS00KJ 80=zB.55=T.360gS

Dn.eta4,—spnsnvm
omezenim tukil a Zvo-

cismych bilkovin

Strava j= hlavmé sacharidova s vvloucenim volneho muku s omezenim dilkovin.
Podava se pacienmim v akutmim stadiu infekéni Zloursnky, mzlnmlum'mdm
po cholelitianickem zachvam. po cholecysrekromii po Cajove dieté, pacienntum s akuta
cekrozou pankreatu v prvnich deech po a2bsolumu hiadovce.

Slozeni: 7000 KT, 35z B, 10z T. 3502S

Dieta 5 — bezezbvikova

Stava mechamcky ache:mcky,emaobsahujnconejmenemmln)chsbmk
:.ndiku;esepnchmmckempn;movmoom stfevin dyspepsii a drazdivem trac-
nku, chronicke enrerocolitis, colits, uicerozni colis, pokud nemd Teba speciaini diety
Slozen:: 9500 KT, 80z B, 70z T. 320 S

- . ) I \Y



Dista 7 — 5 omezemm
cholesterolu

Sm'asv\nme;mmvmpumemcbole;temluasachandzx

Podava se pri zvysene hladiné cholewerohxvhvxmpedrpo]xommemn]nchxm
kvch kardiovaskulamich onemocnémich . i jako jejich prevence.

Siozemi- 7500 KJ. 20z B, 60gT. 250z S

Dieta § — redukcm

Smava se maenymob,ahemenergm ki s vyloucenmm cukru

Podava = obem.lmpanenmm. kdv chcame dosalmmnubﬂhl\aln vzhledem k jejich
daliimmu onemocnén: napt. operace. hypertenze. opakovany infarkt mrvokarda
Slozemi- 3300 KJ, 558,252 T, 90zS

Dieta 9225 — diabetic-
%ka na 225z sachanda

Podava se paciention s diabetem. hyperlipoproteinemsi 2 obéznom Tuto dista lze dale
modifikovat podie potfeb pacienra ma 2/130-2/300g S.
Slozemi- 7400 KJ, 752 B. 502 T, 2252 S

Dista S — daabeticka
=R

Podava se pacientiim s diabetem hypariipoproteinémsi 2 obsznim se soucasmym:

onemocnémim zazvaciho Gstroji mapt. vTedove chorobé, onemocnéni Zucniku, jater.

pankreatu dyspeprickem syndromra Turo dieru Ize dale modifikovat podie podedb
STEE

paclent
Slozemi- 7400 KJ, 752B.602 T, 225 S

Di=ma 9N — diabencka

Podava 3= pacientiim s diabetem. komplikovanou hypereny & onemocnémm ladvin.
Slozemi- 7 200 KJ. 752 B. 60g T. 2252 S

Dista 10 —peslana

Smava s vyloudemm kuchyniske soli 2 s omezenim powavm obsahmajicich sodik
Podavza s= u chorob srdce a cev pri dekompenzaci stavu, pri vysokem krsvmom tlaku
(hypertenzs), pil zadrzovam tekutiny v téle, pél tvorbé otoka v dobé tehotenstv:
(preeklampsie).

SloZeni- 0500 KJ. 802 B, 702 T, 320 S

Dieta 11 — v zvea

Smava se zvyssnou energecickou hodnotou.

Podava s= u pacienta ;m:mosn’n»sxbo;ix’jmenezgie. v rekonvalsscenci. pn onko-
lozicke lecheé, nedostatecne vVIve.

Slozem~12 500 KT, 100 B. 80" T.250S

Di=ta 12
batolat

— siava

Smava batolat je urcena détem od 1,5 roku az do 3 let, pokud onsmocném nevyzaduie
i di
Slozemi- 5300 K7, 4528, 40z T, 190 S

Dista 13 — strava ves-
3xch den

Smava je wrdena détem od < dol 3 lat, pokud nepoabujl specialn: distu

Slozemi- 8800 KJ. 752 B. 652 T, 300g S

Taro dieta je zakladmi ostam: diety jsou j2j: modifikaci a vytvoreny s phnhlednurms
k vaku a specifickym pozadavkizn nemocnych

Da=ta veg
— vegetananzka

Stva s vyloulenin masa 2 masnoyvch viTobka Nuncni vyvaZenost je zajisténa obsa-
hem sojoveho masza. vajec a lusténin.

Dieta je urcena pacientian krefl odmitaji konzamaci masa a masnych vyTobki
Slozenmy OS0O KJ. 80z B, 70g T, 320 S

Dizta bez — dista

Stava s vyioulenmm lepku

bezispkova Podava e pii cnemocnén: tenksho sfeva — celiakis, sprue.
Slozeni- 9500 KJ. 802 B. 70g T. 3202 S
Dista nizkobilkovinna | Podava s= pacisnmm s insuficienci leduin. dle individuainich pozadavkiL

T—
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.~ Bezlepkova BLP

e

g “’Celozwotm autoimunitni onemocnéni charakterizované trvalou intoleranci_ _
lepku

~Patologické zmeény strevni sliznice v disledku abnormalni imunitni reakce na
lepek (frakce a-gliadinu nebo dalsich prolaminu pritomnych v psenici, ovsu,
jecmeni, zitu), vznik protilatek = zaneétlivy proces = destrukce enterocytt
Atrofie klkl, T strevni propustnosti, navozeni protilatkové odpovéedi proti dalsim
antigentim potravy

Dochazi k malabsorpci v diisledku zanétlivych zmeén sliznice tenkého streva

Vyskyt v kterémkoliv véku

Klasicka forma
Projevy u déti
Neprospivani, poruchy rustu, nadmuté brisko, prijmy
Projevy u dospélych
Steatorea (nadmeérné mnozstvi tuku ve stolici), krecovité bolesti bricha, ubytek

hmotnosti, choroba se miize projevovat pI'Ume nebo naopak zacpou, netyplckyml
bolestmi brlcha nemoznosti pribrat na vaze, nebo muze byt bez priznaku

Atypicka forma ~/

Napr metabolicka osteopenle (ubytek kostni hmoty, predzvest osteoporozy), nejasna
anemie, vahovy ubytek, unavovy syndrom alopecie, neplodnost, aftézni stomatitida atd.
Kozni forma — puchyrkaté postizeni =

e \J et | /



Vylouceni psenice, jeCcmene, ovsa, zita, tritikale a
veskerych vyrobku z nich pripravenych ze stravy

o Pokrmy, které mohou obsahovat lepek (nejsou-l1
oznaceny jako vhodné pro bezlepkovou dietu)
e Pokrmy obalované ve strouhance, tésticku
e Polévky se zavarkou
e Suchary
e Dietni parky a salamy

e Susenky, oplatky, zmrzlina, nanuky, ruzné cukrovinky -
cokolady s naplni, plnéné bonbony, karamely, fondan, fure,
sojové suky

e Majonézy, tatarské omacky, kecup, sojové omacky (s
vyjimkou Tamari)

e Ovocné presnidavky &

e Zeleninové pomazanky, hotova zeleninova jidla (zmrazena
nebo sterilovana)

N’
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Bezlepkové potraviny jsou oznaceny

mezinarodnim symbolem preskrtnutého
~klasu.

Zaklad bezlepkové diety tvori tyto plodiny a
vyrobky z nich vyrobené

brambory

kukurice

ryze

pohanka

jahly

s0ja a dalsi lusténiny
ovoce, zelenina

orechy a semena

o Dalsi prirozené bezlepkové potraviny

vyrobky z amarantu a quinoy’ .’



o

"o Bezlaktoézova BL =nesnasenlivost mlé¢éného
, cukru=laktozova intolerance

Laktéza=diasacharid (glukézatgalakoza)

Chybi laktaza — enzym stépici laktozu

Laktéza je rozkladana ve streve bakteriemi

Vrozena, ziskana

Priznaky: prijmy, plynatost, subjektivni obtize —
pocity plnosti, skroukani, prelévani strevniho
obsahu, strevni krece

Projevy u kojencu — strevni koliky, nadymani,
prujmy, zvraceni



DIETNI OPATRENI

V zavislosti na pricinach onemocnéni je nutné docasnée nebo trvale
ve strave eliminovat potraviny obsahujici laktézu

ruzna stadia dle deficitu laktazy
1. stadium - vylucujeme jen mléko, pacient snasi zakysané mlécné
vyrobky, syry

2. stadium - vylucujeme nejen mléko, ale 1 vétsinu mléénych
vyrobku

3. stadium - vylucujeme vse, kde je 1 sebemensi mnozstvi laktozy
— napr. maslo, 1éky, kde se laktéza pouziva jako aditivum

=

SUBSTITUCE ENZYMU - pripravky Lactaid, Lactozym, Maxilact \



Pripravky kojenecké vyzivy s nizkym nebo zadnym
obsahem laktézy: Nutrilon Low Lactose, Nestlé Al 110,
Sunar Alidiar, Nutrilon 1Pepti

Nesnasenlivost je vysoka u cerstvého mléka v kombinaci s
tukem a cukrem

Skryté zdroje laktozy — napr. instantni ochucené napoje a
kava, zakusky, instantni polévky, instantni bramborova kase,
zmrzlina

Laktozu obsahuji 1 nekteré léky

Dobre snaseny jsou

- zakysané mlécné vyrobky, jogurty s aktivnimi bakteriemi

- dozralé syry (Eidam)

Sojova mléka (Alsoy, Nutrilon 1 soya, Milupa SOM, Prosobee).

Nutné pamatovat na dostatecny prijem vapniku a kvalitnich
bilkovin, pripadné suplementaci vapniku N
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