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LAKTOZOVA INTOLERANCE

—

@INTOLERANCE LAKTOZY JE NESCHOPNOST ORGANISMU
STRAVIT MLECNY CUKR.

*INTOLERANCE LAKTOZY JE CASTO ZAMENOVANA S ALERGIi
NA MLEKO.

=HLAVNI ROZDIL MEZI TEMITO METABOLICKYMI PORUCHAMI
JE V PRICINACH ONEMOCNENI.

»ZATIMCO INTOLERANCE LAKTOZY JE ZPUSOBENA
NEDOSTATKEM ENZYMU LAKTAZA, KTERY MLECNY CUKR
ROZKLADA, U ALERGIE NA MLEKO SE JEDNA O IMUNITNI
ODEZVU ORGANISMU NA MLECNE BILKOVINY.
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PRICINA LAKTOZOVE INTOLERANCE

@+tAKTOZOVA INTOLERANCE JE ZPUSOBENA NESCHOPNOSTI
ORGANISMU PRODUKOVAT ENZYM LAKTAZA, KTERY LAKTOZU
(MLECNY CUKR) VE STREVECH ROZKLADA.

@ VSECHNY DRUHY ZIVOCISNEHO MLEKA OBSAHUJI LAKTOZU, KTERA SE
ROZKLADA V TRAVICIM USTROJi ZA POMOCI PRAVE ENZYMU LAKTAZA
NA JEDNODUSSI CUKRY (GALAKTOZU A GLUKOZU), KTERE SE DALE
VSTREBAVAJi DO KREVNIHO OBEHU.

@ POKUD JE LAKTAZY NEDOSTATEK, MLECNY CUKR SE VE STREVECH
NESTRAVI A JEHO PREBYTKEM SE PAK ZIVi PRIROZENE STREVNI
BAKTERIE, KTERE PRI JEHO ZPRACOVANI PRODUKUJI PLYNY (CO, CI
H,) A DALSI LATKY, KTERE DRAZDIi TLUSTE STREVO A TiM ZPUSOBUJI
NADYMANI, STREVNi KOLIKY, PRUJMY A ZVRACENI.

-

@ MENE CASTYMI PROJEVY JSOU ATOPICKE EKZEMY, NECHUTENSTVI,
PALENI ZAHY, POCIT PLNOSTI A BOLESTI BRICHA. N
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VROZENA LAKTOZOVA INTOLERANCE

@ VROZENA INTOLERANCE SE ZPRAVIDLA PROJEVI U DETI JIZ PRI KOJENI — JEJi~—
PUVOD JE GENETICKY.

@ U TECHTO LIDI JE ZABLOKOVAN GEN KODUJICI SYNTEZU ENZYMU LAKTAZY.

»OBVYKLE VYKAZUJE VELMI SILNE PRIZNAKY, KTERE MOHOU VEST AZ K
DEHYDRATACI.

PRIMARNI LAKTOZOVA INTOLERANCE

@PRVOTNI (PRIMARNI) INTOLERANCE JE ZPUSOBENA ROVNEZ
GENETICKY — GEN PRO SYNTEZU ENZYMU LAKTAZY JE
ZABLOKOVAN POUZE CASTECNE. S

»ENZYM LAKTAZA SE SYNTETIZUJE BEHEM KOJENI, ALE PO

UKONCENI| KOJENI JEHO SYNTEZA KLESA.
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@PROJEVI SE PO UKONCENI KOJENI, NEJCASTEJI
V"PUBERTALNIM VEKU, CASTO VSAK AZ V DOSPELOSTI. .

@JAKO U VSECH OSTATNICH SAVCU, TAK | U CLOVEKA JE
PRODUKCE LAKTAZY NEJVYSSI V KOJENECKEM VEKU, OD 2
AZ 5 ROKU RAPIDNE KLESA.

SEKUNDARNI LAKTOZOVA INTOLERANCE

@ DRUHOTNA (SEKUNDARNI) INTOLERANCE VZNIKA NAPR. PRI CELIAKII,
ZANETLIVYCH ONEMOCNENICH STREV NEBO | JAKO DUSLEDEK UZiVANI
ANTIBIOTIK, KTERA OVLIVNUJI STREVNi MIKROFLORU.



@ DLE ODHADU TRPi URCITYM DRUHEM INTOLERANCI LAKTOZY CCA 15-20 %
POPULACE CESKE REPUBLIKY.

"

@ EXISTUJE GENETICKA ZAVISLOST MEZI INCIDENCi LAKTOZOVE INTOLERANCE V
ZAVISLOSTI NA LIDSKE RASE.

@ UVADI SE, ZE LAKTOZOVOU INTOLERANCI TRPi 75 % CERNOCHU, 90 %
CINANU A UDAVA SE AZ 100 % U PUVODNI AMERICKE INDIANSKE POPULACE.

@ NEJMENE LAKTOZOVOU INTOLERANCI TRPi BELOSSKA POPULACE.

@ JE TO DUSLEDKEM EVOLUCNIHO VYVINU NARODU HISTORICKY SPJATYCH S
PASTEVECTVIM — NEJLEPE JSOU NA TOM NARODY POCHAZEJICi ZE SEVERNI
EVROPY A VYCHODNI AFRIKY.






GLYKEMIE

= HLADINA (KONCENTRACE) GLUKOSY V KRVI
NORMALNI: 4,0 AZ 5,5 MMOL/L (= 0,7 AZ 1,0 G/L)
PRISNE REGULOVANA V RAMCI HOMEOSTAZY

PRIJEM STRAVY A VYDEJ ENERGIE GLYKEMII OVLIVNUIJI,

NESMi ALE DOCHAZET K JEJIMU VYRAZNEMU NARUSENI,

TJ. TAKOVEMU, KTERE NEJSOU SCHOPNE REGULACNI MECHANISMY
,ZVLADNOUT*

REGULACE GLYKEMIE;: REAKCE GLUKOSA «> GLYKOGEN A DALSI
MECHANISMY; HORMONY PRODUKOVANE V LANGERHANSOVYCH
OSTRUVCICH PANKREATU: INSULIN A GLUKAGON




HYPERGLYKEMIE A HYPOGLYKEMIE

* HYPERGLYKEMIE = VICE NEZ 7,0 MMOL/L (= 1,5 G/L) —
_ * KONCENTRACE GLUKOZY NALACNO MEZI 5,6-6,9 MILIMOLU NA LITR JIZ NENi

ZCELA V PORADKU A ODBORNE SE OZNACUJE JAKO TZV. NARUSENA GLYKEMIE
NALACNO,

o NASTAVA PO PRIJMU VETSIHO MNOZSTVi GLUKOSY (ALE | JINYCH SACHARIDU)
A PRI NEKTERYCH PORUCHACH METABOLISMU GLUKOSY,

o EXTREMNI = NAD 1,8 G/L — GLUKOSA SE ZACNE VYLUCOVAT LEDVINAMI
(= GLYKOSURIE; U ZDRAVYCH JEDINCU NASTAVA PRI JEDNORAZOVEM PODANI
150 AZ 160 G GLUKOSY NEBO 150 AZ 200 G SACHAROSY)

« HYPOGLYKEMIE = MENE NEZ 3,5 NEBO 3,3 MMOL/L.
e NASTAVA PRI NAHLEM VYSSIM VYDEJI ENERGIE NEBO PRI NEKTERYCH
METABOLICKYCH PORUCHACH
o EXTREMNI = HYPOGLYKEMICKY SOK (BEZVEDOMI S AKUTNIM OHROZENIM
ZIVOTA) = MENE NEZ 2,5 MMOL/L (= 0,4 G/L); U ZDRAVEHO CLOVEKA VELMI
VZACNE (PRI ROZSAHLE FYZICKE NAMAZE BEZ RELAXACE A PRIJMU ENERGIE)
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PORUCHY METABOLISMU GLUKOSY

e = PREDEVSIM DIABETES MELLITUS (CUKROVKA)

—t’

* = PORUCHA REGULACE GLYKEMIE

o TESTUJE SE JAKO TZV. GLYKEMICKA KRIVKA
(= REAKCE NA ORALN] PODANI VETSIHO MNOZSTVI GLUKOSY)

o ZDRAVY CLOVEK: GLYKEMIE STOUPNE A PO URCITE DOBE SE VRATI ZPET
o PORUCHY METABOLISMU GLUKOSY: NAVRAT JE POMALEJSI

e PRICINY:
o NEDOSTATECNA SEKRECE HORMONU INSULINU <> DIABETES MELLITUS I. TYPU

o SNIZENA CITLIVOST TKANI K INSULINU < DIABETES MELLITUS II. TYPU
(PREDEVSIM U OBEZNICH LIDI; TYPICKY PO 40. ROCE ZIVOTA; ASI 90 %
DIABETIKU) ~

A4

o JINE PRICINY < SEKUNDARNI TYPY DIABETU



DIABETES MELLITUS I. TYPU

 SLINIVKA INZULIN NETVORI; CASTO VZNIKA JIZ V DETSTVI, V DUSLEDKU
~PORUCHY IMUNITY

—

« POSTIHUJE DETI, MLADISTVE A MLADE DOSPELE JEDINCE

« NEJCASTEJI MEZI 10. A 20. ROKEM ZIVOTA, MUZE VSAK VZNIKNOUT | U
MLADYCH DOSPELYCH, Cl ZCELA MALYCH DETI. PRICINOU VZNIKU TOHOTO
ONEMOCNENI JE PORUCHA V IMUNITNIM SYSTEMU JEDINCE, KTERY SE
OBRATI PROTI BUNKAM VLASTNIHO TELA, A MLUVIME TAK
O AUTOIMUNITNIM ONEMOCNENI.

* MEZI TYPICKE PRIZNAKY DIABETES MELLITUS I.TYPU PATRI -UNAVA,
NEVYKONNOST, NECHUT K JiDLU, HUBNUTI, NADMERNE PITi A CASTE
MOCENI, MOHOU SE OBJEVOVAT | POCITY MRAVENCEN| V RUZNYCH
CASTECH TELA, NEOSTRE VIDENi A U POKROCILEJSICH STAVU | ZVRACENI,

« RESENI: APLIKACE PRESNYCH DAVEK INZULINU (V ZAVISLOSTI NA STRAVE A ™
ZATEZI), DIETA. S, , O, /
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DIABETES MELLITUS Il. TYPU

e . STARECKA CUKROVKA* -

o/ TVORI ZHRUBA 90% VSECH DIAGNOSTIKOVANYCH PRIPADU CUKROVKY
NA CELEM SVETE A POSTIHUJE PREDEVSIM JEDINCE NAD 45 LET VEKU, V
DNESNIi DOBE SE VSAK S TIMTO ONEMOCNENIM SETKAVAME JIZ | U DETI
A DOSPIVAJICICH,

* VYVOLANA SPATNYM ZIVOTNIM STYLEM A SVOJI ROLI ZDE HRAJE |
DEDICNOST

« PODSTATOU VZNIKU DIABETU II.TYPU JE RELATIVNI NEDOSTATEK INZULINU.
NAROZDIL OD DIABETU I.TYPU JE PRODUKCE INZULINU V BETA BUNKACH
ZACHOVANA, AVSAK JE NARUSEN RYTMUS VYLUCOVANI TOHOTO
HORMONU, ZEJMENA PAK PO JIDLE. ZAROVEN JE U DIABETU IL.TYPU
PRITOMNA TZV. INZULINOVA REZISTENCE, KDY JE CITLIVOST TKANi VUCI
INZULINU SNIZENA.

« LECBA JE VZDY ZAHAJENA REZIMOVYM OPATRENIM VE SMYSLU DIETY A
SNIZENI TELESNE HMOTNOSTI, VCETNE DOSTATECNE POHYBOVE AKTIVITY,
POTE SE PACIENTOVI NASAZUJi TZV. PERORALNI ANTIDIABETIKA VE FORME
TABLET, POZDEJI JE VSAK NEZBYTNE PRIDAT I INJEKCNIi APLIKACI INZULINU.
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DIABETES MELLITUS / DUSLEDKY

"« ORGANISMUS JE DLOUHODOBE VE STAVU ZVYSENE
GLYKEMIE NEBO HYPERGLYKEMIE:

o GLUKOSA PRECHAZIi DO MOCI

o KETOACIDOSA = OBSAH KETOLATEK V KRVI, PREDEVSIM V
DUSLEDKU VYUZIVANI MASTNYCH KYSELIN (TUKU) JAKO ZDROJE
ENERGIE

o KETONY PRECHAZI | DO MOCI (KETONURIE)
o DOCHAZI K NADMERNE TVORBE MOCI (POLYURIE)
o ... = ZVYSENY OSMOTICKY TLAK, ZVYSENY OXIDACNI STRES =

o PRI VELKEM ZATIZENI GLUKOSOU MUZE NASTAT DIABETICKE
(HYPERGLYKEMICKE) KOMA (= ZTRATA VEDOMI)
o ZEVNI PRIZNAKY: ZiZEN A SVEDEN| KUZE



DVABETES MELLITUS / DUSLEDKY

POZDNi KOMPLIKACE: -
o RETINOPATIE (= PORUCHY OCNI SITNICE AZ SLEPOTA)
o NEFROPATIE (= POSKOZENI LEDVIN AZ JEJICH SELHAN!I)

o NEUROPATIE (= SNIZENE VNIMANI BOLESTI — ,,DIABETICKA
NOHA%)

o CEVNI CHOROBY

PRI PREDAVKOVANI INSULINU, PRI JEHO NADPRODUKCI NEBO
NEDOSTATECNE PRODUKCI GLUKAGONU NEBO PRI
ZAVAZNEJSI DIETNI CHYBE A/NEBO VYSSI FYZICKE NAMAZE-
MUZE NASTAT INSULINOVA HYPOGLYKEMIE (V KRAINIM
PRIPADE PRECHAZI V HYPOGLYKEMICKE KOMA)

<> PACIENTI U SEBE'MUSLMIT PRO TENTO PRIPAD CUKR /

N



DIABETES MELLITUS / DIETNi OPATRENI

< INDIVIDUALNI NUTRICNI TERAPIE

o ZAKLADNI PRAVIDLA:
o RIZENY PRIJEM SACHARIDU

o MNOZSTVIi PRIJIMANYCH SACHARIDU SE URCUJE NA
ZAKLADE ENERGETICKE POTREBY A DALSICH FAKTORU
(TELESNA HMOTNOST,

DAVKY INSULINU, EFEKTIVITA POTLACENI
HYPERGLYKEMIE, ...)

o MIN. 100 G/DEN (PREVENCE KETOACIDOSY)
o PRIJIMAT PREDEVSIM SKROB
o OMEZIT AZ VYLOUCIT SACHAROSU (A GLUKOSU) e
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DIABETES-MELLITUS / DIETNI OPATRENI

* NAHRADA CUKRU (SACHAROSY) JINYMI SLADIDLY:
o BEZ NAHRADY
o FRUKTOSAZ22, SORBITOL, ...

o SLADIDLA NEODVOZENA OD SACHARIDU (OBVYKLE
SYNTETICKA)
o NAPR. SACHARIN, ASPARTAM, ACESULFAM K, ...

« DALSI PRAVIDLA:

o DODRZOVAT ZASADY SPRAVNE VYZIVY, PREDEVSIM
PREVENCE
VZNIKU A ROZVOJE CEVNICH CHOROB

o VICE JIDEL DENNE; KONSTANTNI STRAVOVACI RYTMUS

o OMEZIT ALKOHOL (ALKOHOL ZVYSUJE RIZIKO ~
HYPOGLYKEMIE)

o ZVYSIT PRIJEM VLAKNINY
o \J \ Mt



DIABETES MELLITUS / LECBA

o/ \V7DY DIABETICKA DIETA — VIZ =

 DIABETES MELLITUS I. TYPU
o + (VETSINOU) INSULIN (PODAVANY INJEKCNE, PODKOZNE)

e DIABETES MELLITUS II. TYPU
o SNIZENi CELKOVEHO PRiJMU ENERGIE
o SNIZENI TELESNE HMOTNOSTI

o + (INDIVIDUALNE) PERORALNI ANTIDIABETIKA ZVYSUJICI
PRODUKCI INSULINU A ZLEPSUJICi JEHO VYUZITi V
PERIFERNICH TKANICH
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KLASIFIKACE SLADKYCH LATEK

« PODLE PUVODU:

e PRIRODNI.
» SYNTETICKE IDENTICKE S PRIRODNIMI NEBO
MODIFIKOVANE PRIRODNI LATKY.

e SYNTETICKE LATKY.

e PODLE VYZIVOVEHO HLEDISKA:
e SLADIDLA VYZIVOVA.
e SLADIDLA NEVYZIVOVA.

e PODLE VLIVU NA ZUBNIi SKLOVINU:
e LATKY KARIOGENNI.

e LATKY NEKARIOGENNI.
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SEZNAM ,NAHRADNICH* SLADIDEL POVOLENYCH V CR

Cislo E Nahradni sladidlo
E420 sorbitol, sorbitol sirup
E421 manitol
E950 acesulfam K
E951 aspartam
E953 Isomaltol
E945 sacharin, jeho sodna, draselna, vapenata sul
E957 thaumatin
E959 neohesperidindihydrochalkon
E965 maltitol, maltitol sirup
E966 laktitol
E967 xylitol
E952 cyklamova kyselina a jeji sodna a vapenata sul
Neotam, E955 sukralosa, steviosid




CO JE NEOTAMe?

* NAHRADNI SLADIDLO S VELMI NiZKYM OBSAHEM ENERGIE.

. N-(3,3-DIMETHYLBUTYL) DERIVAT DIPEPTIDU SLOZENEHO
Z AMINOKYSELIN L-FENYLALANINU A L-ASPARAGOVE
KYSELINY.

e JEHO SLADIVOST JE PRIBLIZNE 8000X VETSI NEZ SLADIVOST
SACHAROSY A 30-60X NEZ ASPARTAMU.

e TEPELNA STABILITA NEOTAMU JE VYSSi NEZ STABILITA
ASPARTAMU.

e SCHVALEN JIZ V AUSTRALII, NA NOVEM ZELANDE, V USA, CR
(2002) A SLOVENSKU.



PROFIL CHUTI (VODNE ROZTOKY ASPARTAMU, NEOTAMU,

SACHAROSY)
70 -~ B sacharosa
60 - BE aspartam
0O neotam
< 90 - ny
S, O pouzita voda
© 40 -
N
§ 30 A
< 20 -
0 : r_ilJ____]l
Sladka Horka Kysela Kovova

SLOZENI VZORKU - VODA + SLADIDLO

30 SKOLENYCH HODNOTITELU.

HODNOCENO 15 ML VODNEHO ROZTOKU.
TEPLOTA PODAVANYCH VZORKU 23°C.

Zdroj: vlastni

KONCENTRACE SLADIDEL ODPOVIDA SVOJi SLADIVOSTi 10% VODNEMU ROZTOKU

SACHAROSY.




DOZNIVANI SLADKE CHUTI VODNYCH
ROZTOKU

Intenzita sladké chuti [%]

80
70 —_
00 - Zﬂ \‘\\ —e— aspartam 0.5 g/|
> \ e —o— neotam 0.012g/!
38 \\.\\$\‘\\0\\.\ —a— sacharosa 100 g/l
10 *ﬁ;*****ﬂ
0 = == Sl dr g

% Lo 9.9, 9, o, S0, o, S0, 9 o o, 9.0 o 9

Q"‘.‘ooj:%‘f‘:\\(P Oy Sy Vg By Dy By By W SO@ \%\@ 0y %y )0\9
4”0,- % 3
D Cas

30 SKOLENYCH HODNOTITELU. Zdroj: vlastni

HODNOCENO 15 ML ROZTOKU.
TEPLOTA VZORKU PRI HODNOCENI 23°C.

ZVOLENE MNOZSTVi ASPARTAMU A NEOTAMU PRO ROZTOKY ODPOVIDA SVOJi
SLADIVOSTI ASI 10% ROZTOKU SACHAROSY.
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\_/4NTENZITA KYSELE CHUTI VODNEHO

MODELOVEHO ROZTOKU

Intenzita [%]

30 A

]

N
o

0,002 0,005 0,02 0,05

Koncentrace kyseliny citronove [g/l]

0,06

O sacharosa

B neotam

~ S

|\

).

Zdroj: vlastni
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ACESULFAM K

e SYNTETICKE NEVYZIVOVE SLADIDLO.

—

* ORGANICKA SUL OBSAHUIJICI VE SVE MOLEKULE KROME
UHLIKU, VODIKU A KYSLIKU JESTE DUSIK, SIRU A DRASLIK.

* SLABE NAHORKLY.
 TEPELNE STABILNi (ROZKLAD-TEPLOTA VYSSI NEZ 235°C).

* 80-250 X SLADSI NEZ SACHAROSA.
DOPORUCENA KONZUMACE 9 MG /KG.



SACHARIN

o SYNTETICKE NEVYZIVOVE SLADIDLO.

NEJSTARSI NAHRADNI SLADIDLO.

KOVOVA A HORKA PRICHUT.

TEPELNE STABILNI.

200-700 X SLADSI NEZ SACHAROSA.

ADI= 5 MG /KG



ASPARTAM

e SYNTETICKE NEVYZIVOVE SLADIDLO.

e METHYLESTER LINEARNIHO DIPEPTIDU ASPARTYL -LFENYLALANINU.
e V NEVODNEM PROSTREDI STABILNI.

TEPELNE NESTABILNI.

100-200 X SLADSI NEZ SACHAROSA.

HLAVNI METABOLITY —
L-ASPARAGOVA KYSELINA, L-FENYLALANIN A METHANOL.

- NS _\ . /
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SUKRALOSA

o SUKRALOSA JE SYNTETICKE SLADIDLO.

e ZISKAVA SE CHEMICKOU MODIFIKACI CUKRU. JEDNA SE O
SACHAROZU, KTERA OBSAHUJE V MOLEKULE ATOM CHLORU.

e V RAMCI EU POVOLENO PRO SIROKY OKRUH POTRAVIN
V OMEZENEM MNOZSTVI.

e JE 600 KRAT SLADSI NEZ BEZNY CUKR, 1/5 ENERGIE.
e STABILNI PRI VYSOKYCH TEPLOTACH.

e POVAZUIJE SE ZA BEZPECNEJSI NEZ JSOU OSTATNI UMELA
SLADIDLA.
o \J \ S



STEVIOSID

* E 960
* POVOLEN V LISTOPADU 2011.
* ADI 4 MG /KG TELESNE HMOTNOSTI NA DEN.

« STEVIOSID JE 200-300KRAT SLADSI NEZ
SACHAROZA. TOTO SLADIDLO JE NEKALORICKE,
NEPRISPIVA K TVORBE ZUBNIHO KAZU.

e DRIVE PODEZIRANA Z PORUCHY REPRODUKCE.



ALITAM

* ALITAM JE SYNTETICKE SLADIDLO.

—t’

e VYRABI SE Z AMINOKYSELIN.
POUZITI V POTRAVINACH NENI V EU POVOLENO.

JE ASI 2000KRAT SLADSI NEZ SACHAROZA, ASI 10KRAT SLADSI
NEZ ASPARTAM, SLADKA CHUT NENI DOPROVAZENA PACHUTI.

NA ROZDiL OD ASPARTAMU NEOBSAHUJE ALITAM
FENYLALANIN.

PRI VYSOKYCH TEPLOTACH SE ROZKLADA (2X POMALEJI NEZ
ASPARTAM). ~

* ALITAM JE SCHVALEN PRO POUZITI V MEXIKU, AUSTRALIl, NA -

NOVEM ZELANDU A V CINE.
=N _\ -t /
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