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CIE PREDNASKY A KLICOVA SLOVA

~» STUDENT Vi JAK VYPADA A CO OBSAHUJE
ANAMNEZA POTREBNA PRO PRACI NUTRICNIHO
SPECIALISTY A ZNA VYZNAM JEDNOTLIVYCH CASTI

TETO ANAMNEZY PRO POSOUZENI NUTRICNIHO
STAVU KLIENTA.

« KLICOVA SLOVA: ANAMNEZA, ANTROPOMETRICKE
HODNOCENI, DOKUMENTACE, NUTRICNI
ANAMNEZA.



ZISKANI DAT PRO NUTRICNI
HODNOCENI
_* ZAKLADNI ZDROJ INFORMACI PREDSTAVUJE BEZPOCHYBY
ROZHOVOR NUTRICNIHO TERAPEUTA SE SAMOTNYM
PACIENTEM /KLIENTEM. DRUHOU MOZNOSTI JE NAHLEDNUTI
DO LEKARSKYCH ZAZNAMU. V PRIPADE ZDRAVOTNI
NESCHOPNOSTI PACIENTA /KLIENTA LZE INFORMACE DOPLNIT
OD JEHO BLIZKYCH PRIBUZNYCH CI OSETRUJICIHO
PERSONALU.

e DALSIMI UZITECNYMI ZDROJI DAT NUTRICNIHO HODNOCENI
VETSi SKUPINY JEDINCU MOHOU BYT STATISTICKE UDAJE,

-

EPIDEMIOLOGICKE STUDIE NEBO SKUPINY RESPONDENTU

SLOUZICi JAKO REPREZENTATIVNI VZOREK. ~
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KOMUNIKACE

S

v KOMUNIKACE-ZPOSOB DOROZUMIVANI, PREDAVANI INFORMACI. w

* JE TO PROCES V JEHOZ RAMCI SE SDELUJi ClI VYMENUJI INFORMACE, JEDNA
SE O TYP SOCIALNi INTERAKCE MEZI JEDINCI TEHOZ DRUHU (VZAJEMNE
PUSOBENI JEDINCU NA SEBE).

« KOMUNIKACE SE DELI NA:
e VERBALNI-SLOVNI KOMUNIKACI (MLADSI),

e NEVERBALNI-STARSI VYVOJOVE-PRVNI+PROJEVUJE SE U CLOVEKA JAKO
JEDNOTLIVCE.

« ZASADY SPRAVNE KOMUNIKACE:

* 1/INFORMACE-KONKRETNI, STRUCNE, V MEZICH, PRAVDIVE A SROZUMITELNE,

SPRAVNE KOMUNIKACNI PROSTREDKY, ®)

« 2/KDO MLUVI — OVERIT, JESTLI NEKDO POSLOUCHA. ZPETNE VAZBY- ZKUSIT
SE NA NECO ZEPTAT, KONTROLA, ZDA KOMUNIKACE PROBEHLA V PORADKU. =

» NAVAZANI DOBJ;EHO\KQNTAKTU S KLIENTEM
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> NUTRICNI HODNOCENI

¢ DATA Z NUTRICNIHO HODNOCENI MUZEME ROZDELIT DO
CTYR OBLASTI:

% ANTROPOMETRICKE VYSETRENI

% BIOCHEMICKE A LABORATORNI VYSETRENI
% KLINICKE VYSETRENI

% NUTRICNI ANAMNEZA
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ANTROPOMETRICKA MERENI

« PRI ANTROPOMETRICKEM VYSETRENI SE ZJISTUJI JAK

FYZIKALNI PARAMETRY TELA (VYSKA/U DETI DELKA,
AKTUALNI A OBVYKLA TELESNA HMOTNOST, OBVOD
HLAVY U DETI, OBVOD PASU/EVENT. BOKU, OBVOD PAZE,
TLOUSTKA KOZNICH RAS), TAK I JEHO SLOZENI (OBSAH
TELESNE TUKOVE TKANE, VODY, SVALOVE A KOSTNI
HMOTY).

POUZIVAJI SE METODY JAKO VAZENI, BIOELEKTRICKA IMPEDANCE
(VZACNE JI | RENTGENOLOGICKE VYSETRENI A MAGNETICKA
REZONANCE)

POMOCI ANTROPOMETRICKEHO VYSETRENI MUZE BYT
IDENTIFIKOVANA POUZE ZAVAZNOST PODVYZIVY (NADVYZIVY),
NIKOLI NEDOSTATEK KONKRETNICH ZIVIN. ZISKANE UDAJE SLOUZI
JAKO CITLIVE INDIKATORY ZDRAVIi, VYVOJE A RUSTU U DETi



BIOCHEMICKE A LABORATORNI VYSETRENI

e BIOMARKERY POSKYTUJi OBJEKTIVNEJSI A PRESNEJSI INFORMACE O
NUTRICNIM STAVU.

« POMOCI BIOCHEMICKYCH A LABORATORNICH METOD SE VYSETRUJE
SLOZENI KRVE, MOCI, STOLICE NEBO JINYCH TELESNYCH TKANI,
KTERE UZCE SOUVISI S VYZIVOU.

 DLE STANDARDIZOVANE TERMINOLOGIE JSOU LABORATORNI

HODNOTY ROZDELENY DO NEKOLIKA OBLASTI: ACIDOBAZICKA
ROVNOVAHA (ELEKTROLYTOVY A LEDVINOVY PROFIL), PROFIL
ESENCIALNICH MASTNYCH KYSELIN, GASTROINTESTINALNI PROFIL,
GLYKEMICKY /ENDOKRINNI PROFIL, ZANETLIVY PROFIL, LIPIDOVY
PROFIL, METABOLICKY PROFIL, PROFIL MINERALNICH LATEK,
HODNOCENI NUTRICNi ANEMIE, BILKOVINNY PROFIL (ALBUMIN,
TRANSFERIN A CELKOVA BILKOVINA), MOCOVY PROFIL A
VITAMINOVY PROFIL.
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KLINICKE VYSETRENI

 KLINICKE VYSETRENI NUTRICNIHO STAVU SPOCIVA ZJISTENI
PODROBNE ANAMNEZY PACIENTA, PECLIVEM FYZIKALNIM VYSETRENI
A INTERPRETACI PRIZNAKU A SYMPTOMU SPOJENYCH S NUTRICNIM
PROBLEMEM.

« KLINICKY PRIZNAK JE OBJEKTIVNI, MERITELNY ZNAK,
POZOROVATELNY LEKAREM, O KTEREM SI PACIENT CASTO ANI NENI
VEDOM, NAPR. ZVYSENY KREVNI TLAK.
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NUTRICNI ANAMNEZA

1. OSOBNI UDAJE - OSOBNi ANAMNEZA SLOUZI K IDENTIFIKACI
PACIENTA. OBSAHUJE JMENO A PRIJMENI VYSETROVANEHO, POHLAVI,
RODNE CISLO, ADRESU, TELEFONNI KONTAKT, V PRIPADE HOSPITALIZACE
DUVOD PRIJETI.

2. NYNEJSi ONEMOCNENI - VYPOVIDA O AKTUALNICH OBTIZiCH
VYSETROVANEHO.

3. OSOBNi ANAMNEZA - OSOBNi ANAMNEZA OBSAHUJE
PREDCHOROBI S USPORADANIM ONEMOCNENI OD NAROZENI PO
SOUCASNOST, PRODELANE OPERACE, CHEMOTERAPIE Cl RADIOTERAPIE.
ZAMERUJE SE NA ONEMOCNENI VSECH TELESNYCH SYSTEMU.

4. RODINNA ANAMNEZA - ZJISTUJE ZDRAVOTNI STAV PRIBUZNYCH
VYSETROVANE OSOBY A VYSKYT DEDICNYCH ONEMOCNENI. U CLENU
RODINY, KTERI ZEMRELI, SE ZAZNAMENAVA VEK A PRICINA UMRTI.

5. ALERGIE - UDAJE O ALERGIICH VYSETROVANEHO, AT UZ NA
POTRAVINY, LECIVA A JINE PODNETY. 9



NUTRICNI ANAMNEZA 2.

»-67 FARMAKOLOGICKA ANAMNEZA - SOUHRN UZIVANYCH LECIV A
DOPLNKU STRAVY.

- HTTPS: //WWW.MEDICALMEDIA.EU/CS /DETAIL/EMBED /1771

« 7. ABUZUS - ABUZUS ALKOHOLU, CIGARET, DROG A JINYCH
NAVYKOVYCH LATEK.

« 8. GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA - GYNEKOLOGICKA ANAMNEZA JE
NEDILNOU SOUCASTI ANAMNEZY U ZEN. OBSAHUJE INFORMACE O
MENSTRUACNIM CYKLU, POCET PORODU, POTRATY, MOZNE
GYNEKOLOGICKE OPERACE A UZIVANI HORMONALNI ANTIKONCEPCE.

* 9. PRACOVNI A SOCIALNi ANAMNEZA - PRACOVNIi PROSTREDI MUZE BYT
V KAUZALNI SOUVISLOSTI S NEKTERY MI ONEMOCNENIMI NEBO
MODIFIKOVAT JEJICH PRUBEH. DALE OBSAHUJE UDAJE O DOSAZENEM
VZDELANI, ZAMESTNANI A VYSI PLATU NEBO DUCHODU, RODINNEM
STAVU A FYZICKE AKTIVITE NEMOCNE
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ANAMNEZA

ZMENY TELESNE HMOTNOST!

PRIKLAD OBVYKLEHO DENNIHO STRAVOVACIHO
REZIMU — CAS, MISTO, SPOLECNOST

APETIT

SALIVACE /SUCHOST V USTECH
SCHOPNOST POLYKAT/ZVYKAT
DYSPEPTICKE OBTIZE

OBTIZE PO JIDLE

POTRAVINOVE PREFERENCE /AVERZE
ZMENA CHUTI/CICHU




ANAMNEZA

1 POTRAVINOVE ALERGIE /INTOLERANCE

[1 NEVOLNOST/ZVRACENI

[0 VYPRAZDNOVANI — PRUJEM, ZACPA, STEATOREA + FLATULENCE
[0 SUPLEMENTACE VITAMINU A MINERALNICH LATEK

[] UZIVANI ALKOHOLU, CIGARET A JINYCH NAVYKOVYCH LATEK
(] DIETNI OMEZENI

[] OPERACE/CHRONICKE ONEMOCNENI TYKAJICI SE
GASTROINTESTINALNIHO TRAKTU (DALE GIT)

[ ZKUSENOSTI S DIETAMI

[ ZAZNAM STRAVY

[1 SCHOPNOST NAKOUPIT SI A PRIPRAVIT JIDLO
[1 SCHOPNOST PLATIT ZA ZDRA!OTNI PECI



DOKUMENTACE

« DOKUMENTACE O PACIENTOVI/KLIENTOVI, KVALITNE SESTAVENA,
POSKYTUJE AKTUALNI A PRESNA DATA O JEHO NUTRICNIM STAVU.

DOKUMENTACE NA BY MELA OBSAHOVAT:

(1 DATUM A CAS HODNOCENI

[ SHROMAZDENi VHODNYCH DAT A JEJICH POROVNANI S
NORMAMI

[1 ZMENY V CHOVANI A CHAPANI PACIENTA /KLIENTA

[0 DUVOD PRO ZMENU/ZRUSENI

[] POKUD NENIi POTVRZENA EXISTENCE NUTRICNIHO PROBLEMU

=

[1 POKUD SE PRI POCATECNIM /NAVAZUJICIM HODNOCENI ZJISTi, ZE
DALSI NUTRICNI PECE STAV NEZLEPSI



PRVOTNI SCREENING KLIENTA- NUTRICN{
PORADCE

DOSTUPNE PRISTROJE PRO MERENiI POTREBNYCH HODNOT PR. OSOBNI VAHY. .~
HMOTNOST TELA A PROCENTO TELESNEHO TUKU.

POMER OBJEMU BOKU A PASU, KTERY UDAVA, KOLIK TUKU JE ULOZENO V
CENTRALNI CASTI TELA.

RYCHLOST BAZALNIHO METABOLISMU — CiM JE RYCHLEJSI METABOLISMUS,
TiM JE SNAZSi UDRZOVANI VARY.

MNOZSTVi UTROBNIHO TUKU, KTERY VELMI ZVYSUJE RIZIKO SRDECNICH
ONEMOCNENI. TATO HODNOTA SE JEN VELMI TEZKO URCUJE JINYM
ZPUSOBEM NEZ NA DIAGNOSTICKEM PRISTROJI.

SLOZENI TELA: SVALOVA HMOTA — TUKOVA HMOTA — CELKOVA VODA V TELE.
VYVAZENOST POSTAVY A SVALOVE DYSBALANCE.

MNOZSTVi KILOGRAMU TUKU A SVALU, KTERE BY BYLO VHODNE
ZREDUKOVAT Cl NAOPAK PRIBRAT. ~

MNOZSTVi TELESNE VODY (VNITROBUNECNE | MIMOBUNECNE), DALE
MNOZSTVi MINERALNICH LATEK A PROTEINU (TYTO UDAJE MAJi VYZNAM PRO
DIAGNOSTIKU OSTEOPOROZY). |
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. VSTUPNI DOTAZNIK

« OTAZKY TYKAJICI SE ZIVOTNIHO STYLU,
STRAVOVACICH NAVYKU A ZDRAVOTNIHO STAVU
KLIENTA.

« OTAZKY MUSI BYT JEDNODUCHE,
SROZUMITELNE.
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