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CIE PREDNASKY A KLICOVA SLOVA

“e STUDENT ZNA A UMI UZIVAT ZAKLADNI TERMINY
Z OBLASTI DIETETIKY A ZNA JEDNOTLIVE ZIVINY
A JEJICH VYZNAM PRO ORGANISMUS.

» KLICOVA SLOVA: DIETA, ESENCIALNI FAKTOR,
NUTRICNI TERAPEUT, STRAVA, VYZIVOVY
PORADCE



ZAKLADNI TERMINOLOGIE

> VYZIVA
»>SOUBOR (MATERIALNICH) POTREB ORGANISMU
> PROCES VEDOUCI K ZAJISTENI TECHTO POTREB

» STRAVA

> = DIETA -KONKRETNE PRIJIMANE POKRMY A NAPOJE
= CO SKUTECNE ZA URCITE OBDOBI SNIME

> VYZIVA ENTERALNI

> VYZIVA DO STREVA, PRIJEM POTRAVY USTY NEBO ZALUDECNI
SONDOU

> VYZIVA PARENTERALNI
> VYZIVA MIMO STREVA, APLIKACE DO ZiLY N’
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FUNKCE STRAVY V SIRSIM KONTEXTU

"> ZiSKANi A UDRZENi DOBREHO ZDRAVI

> ZDRAVI =
DRIVE: ABSENCE NEMOCI (TAKE VLIV ZIVIN)
DNES: + STAV UMOZNUJICi CLOVEKU PLNOU TELESNOU A
DUSEVNI AKTIVITU, VEDOUCI K POCITU SPOKOJENOSTI

>ZDRAVI
<« LEKARSKA PECE
<« SPRAVNA VYZIVA
< PRIMERENA TELESNA A DUSEVNI AKTIVITA
< OPTIMALNI ZIVOTNI STYL
(V SOULADU S OSOBNIM PRESVEDCENIM A
ZVYKLOSTMI)
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VYZNAM JEDNOTLIVYCH ZIVIN

ZDROJ ENERGIE
= ZISKAVANI TEPLA, METABOLISMUS, FUNGOVANI ORGANU,
MYSLENI, POHYB, ...

MATERIAL PRO OBNOVU (A PRIP. REGENERACI) TKANI,
RUST ORGANISMU A ROZMNOZOVANI

ZAJISTENI VSECH ZIVOTNICH FUNKCI
= NAPR. SYNTEZA ENZYMU, HORMONU, ...

ZAJISTENI A PODPORA ZDRAVI
= OCHRANA ORGANISMU PRED NEPRIZNIVYM VNEJSIM
PROSTREDIM, INFEKCNIMI CHOROBAMI, ...



JEDNOTLIVE ZIVINY

= > HLAVNI ZIVINY

> PROTEINY, SACHARIDY A LIPIDY;
TVORI 80 AZ 90 % SUSINY STRAVY; SLOUZI JAKO ZDROJ ENERGIE
(VZNIKA JEJICH METABOLISMEM — STEPENIM) A K VYSTAVBE TKANI >
DENN{ POTREBA DESITKY AZ STOVKY G

> ESENCIALNi FAKTORY
> ESENCIALNI MASTNE KYSELINY, ESENCIALNi AMINOKYSELINY A
ESENCIALN{ MINERALNI LATKY; SLOUZ[ | K VYSTAVBE TKANI = PRIJEM
STOVKY MG AZ G DENNE; CLOVEK JE NEUMI SYNTETIZOVAT - MUSI
BYT VE STRAVE
> MIKRONUTRIENTY 2)

> STOPOVE PRVKY, VITAMINY A DALSI LATKY: JSOU SOUCASTI ENZYMU A
JINYCH BIOLOGICKY AKTIVNICH LATEK - DENNi POTREBA uG AZ MG~
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DALSTPRIROZENE SLOZKY POTRAVIN
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DALSI PROSPESNE LATKY =
— NEZARAZOVANE (Z RUZNYCH DUVODU), NAPR. PROBIOTIKA A PREBIOTIKA,
FOSFOLIPIDY

> PROBIOTIKA (ZIVE MIKROORGANIZMY),
> PREBIOTIKA (NETRAVITELNE LATKY

SENZORICKY AKTIVNI LATKY
> OVLIVNUIJI TRAVENI A ZLEPSUJI VYUZITELNOST ZIVIN

LATKY VYZIVOVE NEUTRALNI (BALASTNI)
? — VIZ VLAKNINA

LATKY ANTINUTRICNI

> SNIZUJI VYUZITELNOST ZIVIN NEBO JE ROZKLADAJI NAPR. KYSELINA
FYTOVA, INHIBITORY ENZYMU (NAPR. TRYPSINU, CHYMOTRYPSINU,
AMYLAZY), SAPONINY, TRISLOVINY (NEBOLI TANINY), LEKTINY (NEBOLI .~
STAVELANY (NEBOLI OXALATY)

(PRIROZENE) TOXICKE LATKY e
ALERGENY



PRO KOHO JE NUTRICNI PORADENSTVI
URCENE

* PRO VSECHNY VEKOVE SKUPINY.

e PRO LIDI, KTERI CHTEJI ZMENIT SVE STRAVOVACI NAVYKY A
CHTEJI KONZUMOVAT VYZIVOVE HODNOTNOU STRAVU.

PRO LIDI S NADVAHOU A OBEZITOU.

PRO LIDI S ALERGIEMI A POTRAVINOVOU INTOLERANCI.

PRO SPORTOVCE — NARUST SVALOVE HMOTY, VYLEPSENI
KONDICE.

PRO LIDI NA POCATKU LECEBNE DIETY.



NUTRICNiI PORADCE X NUTRICNI
TERAPEUT —

~ « VYZIVOVY PORADCE (NEKDY TAKE NUTRICNiI PORADCE, PORADCE
PRES VYZIVU)
e MUZE BYT OSOBA, KTERA ABSOLVOVALA KURZ O VYZIVE, OSOBA S ZL.

V LEPSIM PRIPADE VYZIVOVY PORADCE ZiSKA VZDELANi FORMOU
KURZU.

e NUTRICNI TERAPEUT

* JE ODBORNIK V OBLASTI VYZIVY. ZAKONCIL STUDIUM NA VOS NEBO VS
SE ZAMERENIM NA VYZIVU. KE SVE CINNOSTI MUSI ZISKAT OPRAVNENI
TZV. REGISTRACI. TA JE PODMINENA POVINNOSTI CELOZIVOTNE SE
VZDELAVAT A UCASTNIT SE NA VZDELAVACICH AKCICH. JEHO ZNALOSTI
JSOU NEJEN Z VYZIVY, ALE TAKE CELKOVE FYZIOLOGIE CLOVEKA, JEHO
METABOLISMU, BIOCHEMIE, SLOZENI POTRAVIN A DALSICH.
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LIV DIETY NA VYSKYT CHRONICKYCH
ONEMOCNENI

Viiv diety

S’

Onemocnéni srdce

Hypertenze

Onemocnéni chrupu

Onemocnéni kloubU

Onemocnéni jater a pankreatu

Vyskyt kolorektdlniho karcinomu

Nddory tlustého stfeva, ledvin, Zluéniku,
gynekologické ndadory, nddory prostaty

Vznik diabetu 2. typu

-

prijem saturovanych tukl, cholesterolu,
celkovy pfrijem tukl a energie

prijem soli, celkovy pfijem tukd a energie

prijem cukru

nadmérny prijem alkoholu, pfijem energie

pFijem alkoholu, vlivy toxinG

prijem zZivocisného tuku, nedostatek
vlidakniny

prejiddni, obezita

Nadbytek energie, tuky
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