Rizika spojena s
VYZIVOou a se
stravovanim



Rizika spojena s vyzivou a se stravovanim

1. nespravne slozeni diety

2. mikrobiologicka (a biologicka) zavadnost
potravin

3. prirozene toxické a antinutricni latky

4. kontaminanty a sekundarni toxické a
antinutricni latky

5. aditivni latky



Mikrobiologicka a biologicka
zavadnost potravin

* primarni X sekundarni

* bakterialni (predevsim strevni) nakazy
* virove alimentarni nakazy

°* mykosy a mykoalergie

* nakazy (predevsim stfevnimi) parasity
* alimentarni toxoinfekce



Bakterialni nakazy  Virove alimentarni nakazy

* brisni tyf * virova hepatitida
(Salmonella typhi) (typu A)
* paratyfy * détska obrna

* bacilarni uplavice
(Shigella sonnel)



Mykosy a mykoalergie Nakazy parasity

* predevsim u osob ° tasemnice
se shizenou * Skrkavky
imunitni funkci * roupi

* svalovci

* toxoplasmosy
* Q-rickettsiosa
* brucellosa



Alimentarni toxoinfekce

< masivni zmnozeni mikroorganismu

* alimentarni infekce <« endotoxiny
O bakterialni
* alimentarni intoxikace < exotoxiny

O bakterialni
O plisnové



Bakterialni alimentarni infekce

® salmonelosy
® klostridiosy
® listeriosy
® campylobacteriosy
® kolibacilosy
® zpusobené bakteriemi rodu Vibrio
® infekce zpusobené bakterii Helicobacter pylori
® meéne casté, prip. méné vyznamnée:
<> infekce zpusobené mikroorganismy Yersinia,

Citrobacter, Arcobacter, Pseudomonas, Aeromonas,
Bacillus cereus, Plesiomonas shigelloides



Bakterialni intoxikace

* anaerobni clostridia (Clostridium botulinum) =

° anaerobni stafylokoky (Staphylococcus aureus):
O tepelne rezistentni toxin: nevolnost a zvraceni
O problémy vetSinou odezni samovolnée

* fakultativhé anaerobni Bacillus cereus:
O termostabilni toxin: nevolnost, zvraceni a malatnost
O UucCinek je doplnén infekci stfev vyvolavajici prajmy
O problémy vetsinou samovolné odezni
O mléko a cerealie



Plisnové intoxikace (mykotoxiny)

* obecne vysoce nebezpecné
O aflatoxiny — plisné rodu Aspergillus (A. flavus a A. parasiticus)
O ochratoxiny — Aspergillus ochraceus
O patulin — Penicillium expansum

O produkované plisnémi rodu Fusarium — zejména trichotheceny,
zearalenon a fumonisiny

O namelové alkaloidy produkované nekterymi typy plisne
Claviceps (C. purpurea = paliCckovice nachova)



Prirozené toxicke a antinutricni latky

toxicke latky
antinutricni latky: zhorsSuji vyuzitelnost zivin
nebo ziviny rozkladaji

alergeny: vyvolavaji u konzumenta neprimérenou
imunitni reakci **

latky vyvolavajici potravinovou intoleranci
(nesnasenlivost): uplatnuji se jiné mechanismy
nez odezva imunitniho systemu



* priklady:

O toxické latky: toxiny nékterych morskych ryb, mékkysu a korysu;
solanin (brambory); kyanogeny (napf. peckoviny); lektiny (toxicke
pro travici systém — v tepelné neopracovanych lu§téninach); toxiny
hub; ...

O antinutricni latky: avidin (vejce); fytova kyselina; inhibitory
travicich enzymu; nékteré enzymy (thiaminasa, askorbasa, ...);
glukosinolaty (brukvovité rostliny — blokuji vyuziti jodu a tvorbu
hormonu Stitné Zlazy); ...

O alergeny: bilkoviny mléka (tyka se nékterych bilkovin kravského,
ale i koziho mléka); néktere bilkoviny obilovin

(napf. celiakie); dale pfitomny napf. v araSidech, sgji,
ofechach, ruznych druzich ovoce, ...




Kontaminanty (a jejich zdroje)

* z chemizace zemédélstvi: prumyslova hnojiva, pesticidy
(Casto jiz chemicky modifikované slouceniny)

® pouzivana veterinarni léCiva

* zbytky sanitaCnich prostrfedku

* kontaminace z obalu, stroju, ...

* tezkeé kovy

° prumyslové odpady, emise a imise



Sekundarni toxické a antinutricni
latky

° vznikaji v potravinach v prubéhu jejich zpracovani
* priklady:
O trans-nenasycené mastnée kyseliny
nitrosaminy
oxidacni produkty lipidu a sterolu

polycyklické aromatické uhlovodiky
lysinoalanin

O O O O O



Aditivni latky (aditiva, latky pfidatné)

* latky prodluzujici skladovatelnost potravin
(= konzervacni latky a antioxidanty)

* latky upravujici vzhled potravin (predevsim barviva)
* latky upravujici chut’ a vuni potravin
(aromata, nahradni sladidla, okyselujici latky, ...)

* latky upravujici fyzikalni vlastnosti potravin
(zahustovadla, emulgatory, ...)

* nekdy take latky upravujici biologickou hodnotu potravin
(vitaminy, esencialni aminokyseliny, ...)



Esencialni MK typu N-6 (w-6)

- prekursory obsazene ve strave:
o linolova kyselina

o Y-linolenova kyselina (neni typickou MK béznych potravin; vy3$si obsahy
této kyseliny Ize najit v nékterych olejich oznacovanych jako dietetické — napr.
brutnakovém nebo pupalkovem)

- vlastni esencialni MK:
o vznikaji v lidském organismu z prekursoru
o predevsim arachidonova kyselina
o z ni dale CasteCné vznika dokosapentaenova kyselina




