PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI




FENOMENOLOGICKY

PRISTUP

Filozoficky a humanisticky orientovany smér

Zduraznéni typicky lidskych, od zvirat odlisSnych
aspektl - Problematika lidského byti, svédomi,
vztahu ke smrti, existencialni, osamélosti,
zodpovédnosti, svobodné volby a zivotniho smyslu

PREDMETEM STUDIA je prozivani, subjektivni
interpretace podnéta prichazejicich zevnitr i
zvendi




Duraz na objevovani a aktivizaci moznosti

Osobnost se sama vyyviji priznive, pokud ji vtom neomezuji vlivy zven¢i.

Neni zde takovy dlraz na zkuSenost z minulosti — chovani je motivovano

pfitomnymi potfebami, ristem a rozvojem

VYVOJ OSOBNOSTI




SEBEAKTUALIZACE

,CIM CLOVEK MUZE BYT, TiM MUSI BYT*

Kazdy ¢lovék ma svuj potencial:
Touha po sebenaplnéni

Touha po seberozvoji




ZNAKY SEBEAKTUALIZACE

Smifeni a realismus: realistické vnimani sebe sama, druhych a okolniho svéta

Zamérieni na problém: Zaobirani se feSenim problémud mimo vlastni osobu, v€etné pomoci druhym a

hledani feSeni probléml okolniho svéta. Motivaci je smysl pro osobni zodpovédnost a etiku.

Spontaneita: tykajici se vnitfnich mySlenek, nazorl i vnéjSiho chovani. | kdyz se pfizplsobuje pravidlim

a socialnim oCekavanim, zarovefn ma tendenci byt otevieny a nekonvencni.

Autonomie a samota: potfeba nezavislosti a soukromi. | kdyz si uziva spolec¢nosti druhych, potfebuje

¢as na to, aby se mohl soustfedit na rozvijeni svého potencialu.

Uznani: tendence nahlizet svét s trvalym smyslem pro uznani, ocenéni, obdiv a uzas. | jednoducha
zkuSenost se muze stat zdrojem inspirace a potéSeni.



e Zamereni na budoucnost

* ldiograficky pristup

 Emicky pristup




Humanisticka psychologie --- tfeti sila, ktera vznikla

v opozici k psychoanalyze a behaviorismu

Cilem je pochopit vnitfni zazitky jedince a naucit jej,
aby byl schopen své zazitky ovladat a stat se odolnym

vuci manipulaci z vnéjsi

A. Maslow, C. Rogers
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CARL ROGERS (1902-1987)

Teorie Ja (Self)

Ja jako proces

Kongruence mezi ,self* a organizmem
Sebepojeti

Tendence rozvijet se a uplatnovat
Kladné bezpodminecné pfrijeti druhymi




Zakladni lidské Odezva Vysledek
potreby druhych

Nepodmingné
pozitivni piijeti




Sebeaktualizace je dana vSem organismum, i kdyz tato
schopnost muze byt ,deformovana“ vnéjSim prostfedim

Lidé jsou schopni poznavat a menit svét kolem sebe i
sebe samotné a uvédomovat si dusledky svého jednani

CA R L SEBEUCTA - nezbytny pfedpoklad pro spokojenost,
optimalné se rozviji ve vielém, akceptujicim prostfedi

ROGERS SEBEDISKREPANCNI TEORIE

Pokud je pfi sebehodnoceni nesoulad mezi naSim
realnym a idealnim ja a pozadovanym ja, muze to mit
negativni emocni nasledky



TABULKA 15.2 Jaké miry sebeaktualizace jste dosahli?

Ziji tak jak chci, podle vlastnich hodnot a podle toho co se mi libi nebo nelibi.
V&fim, Ze lidé jsou v jadru hodni a ddvéryhodni.

Necitim se provinile, kdyZ se chovam sobecky.

Myslim, Ze je diileZité brat ostatni takove, jaci jsou.

Nemam strach z toho, Ze se mohu mylit.

V&iim, Ze pfi jednani s ostatnimi je dobré fici co si opravdu myslim.

Casto se rozhoduji spontanne.

Beru kritiku jako sou&ést dalSiho ristu a rozvoje.

Mam rad soukromi a Gstrani.
Myslim, Ze prace a zabava je jedno a totéz.

—

Zdroj: E Shostrom (1965). An inventory for the measurement of self-actualization.
Fducational and Psychological Measurement, 24, 207-218.



Daseinsanalyza (Ludwig Binswanger, Medard Boss + v
USA ,existencialni psychoterapie”® — Rolo May, Irvin
Yalom)

Zalozena na filosofii Martina Heideggra (Byti a ¢as)

EVROPSKA

éKOLA Logoterapie (V.E. Frankl)

Otazka podstaty Clovéka, vyrovnavani se s
problematikou lidského byti a jeho smyslu, lidského
ducha, svédomi, odpovédnosti, smrti atd.




Daseinanalyza

PIné vyuziti svych moznosti
Setkani
In-der-welt-sein vs. existence

Téma: napr. adaptace vs. naplneni viastniho byti,

svoboda, autenticita, odpovédnost, vina




V.E. FRANKL (1905 - 1997)

LOGOTERAPIE (LOGOS = SMYSL)

noologicka }

psychologicka

fyziologicka

3 dimenze lidského byti



Existencialni frustrace

nenaplnéna touha po smyslu

vznika tehdy, kdyz élovék pochybuje o smyslu své existence, kdyz élovék nevi, co
dal, nebo kdyz pochybuje o smyslu svého zivota viubec.

muze vést k neuréze nebo depresi (tzv. existencialni neuréza), jeji zvlastni formou
je nedélni neuréza (pocit prazdnoty po shonu pracovnich dni)

Otazku ,,co jesté mohu ocekavat od zivota” otac€i na ,,co zZivot jeSté muze ocekavat
ode mne“ — dliraz na aktivitu ¢lovéka, nepoddavani se osudu

Kdo ma pro¢ zit, dovede snést skoro kazde jak zit" (F. Nietzsche)



MOZNOSTI DOSAZENI SMYSLU

1.VYKONANIM CINU — nejlépe takovym, ktery presahuje jeho samotného (napf. nezistna

pomoc druhym)

2. PROZITIM HODNOTY - opravdovy lidsky zazitek, ktery obohacuje a povznasi. Mlize to byt
zazitek hodnotného uméleckého dila, krasa prirody nebo uspésného lidského

vykonu. Nejvic je laska.

3. UTRPENIM - tzv. tragicka triada ,,utrpeni, vina a smrt“ — umoznuje ryzi osobnostni rust



HODNOTY
tvarci: prace
zazitkoveé: zajmy, aktivity pasivni i aktivni, laska

postojové: nabyvaji zvliastniho vyznamu u lidi
zbavenych v dusledku tézkych nevylécitelnych chorob
moznosti i nadéje na realizaci hodnot tvaréich i

zazitkovych




SVOBODA VULE

Clovék neni svobodny

od podminek, ale ma
svobodu k nim

zaujmout urcity postoj

, Kdykoli je ¢clovék vystaven nevyhnutelné situaci,
Z niz neni uniku, kdykoli se musi postavit osudu,
ktery nelze zménit, dostava tim posledni prilezitost
naplnit nejvyssi hodnotu, naplnit nejhlubsi smysl,
smysl utrpeni. Nebot na ¢em nejvice zalezi, je
postoj, ktery zaujmeme vuci utrpeni.*

(Frankl,1962)




Drapela: kap. 12 — Teoérie Ja, kap. 13 — Abraham

Maslow, kap. 14. — Logoterapie

Kratochvil: Zaklady psychoterapie, kap. Rogersova

psychoterapie a kap. Humanisticka a existencialni

| iteratura psychoterapie

Frankl: Lékarska péce o dusi

Vile ke smyslu

Rogers: Zpusob byti



