PSYCHOANALYZA

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI




— MR*FREUDWHAT

SIGMUND FREUD (1856 - 1939)

Termin psychoanalyza byl poprvé pouzit Sigmundem Freudem
v roce 1896. Freud pri formulaci své teorie vychazel ze svych
klinickych zkuSenosti. V roce 1900 vysla jeho kniha The
Interpretation of Dreams, ktera znamenala ,,zrozeni” této
rozsahlé a v té dobé nejvlivnéjsi teorie osobnosti.

Vychodiska:

P zakladem lidské psychiky a motivace lidského chovani jsou
neuvedomované procesy skryté probihajici v predvedomi
Ci nevédomi.

“ N F ' » vyznamny vliv raného détstvi pro vyvoj osobnosti




Conscious mind
(present awareness)

Preconscious mind
(outside awareness
but accessible)

Unconscious mind
(not accessible)




- TOPOGRAFICKY
o MODEL LIDSKE
PSYCHIKY

nié : AFHEUDIAN SLIP

ISWHEN-OURE THINKING OF ONETHING ;
BUT SAY A MOTHER..

I MEAN ANOTHERII"

1. VEDOMI - obsahy, které si ¢lovék
uveédomuje v daném okamziku

2. PREDVEDOMI - obsahy jsou pfechodné
mimo oblast védomi, lze si
je vybavit

3. NEVEDOMI - nejrozsahlejsi a védomi
nepristupna cast psychiky.
e Libido + pud smrti
* Tajné tuzby, pudy a prani
* Podle Freuda co je nevéedomé, ma
stalou tendenci stat se védomym
(sny, parapraxe — chybné ukony jako
napfr. prereknuti) a psychika musi
vynakladat energii, aby se tomu
nestalo




ID

“ temna, nepristupna ¢ast nasi osobnosti, Fidi se
principem slasti, je iracionalni a domaha se
okamzitého a uplného uspokojeni svych tuzeb, nestara
se o potreby druhych lidi.

SUPEREGO (nadja)

= moralizujici sila v osobnosti, zalozena na principu
dokonalosti

“ Obsahuje védomé ¢i nevédomé internalizované
omezeni, zakazy a prikazy ukladané ditéti rodici a

dalSimi pro dité vyznamnymi autoritami.
ST R U KT U RA Obsahuje ale také chvalu poskytovanou za dobré

chovani

Jednou jeho ¢3sti je svédomi, druhou Casti je idealni
O S O B N O ST | ego, které usiluje o dokonalost

se fidi principem reality a ma sebezachovnou funkci.
Vznika z ¢asti id v pribéhu vyvoje ditéte vlivem jeho
interakci s vnéjSim svétem.

racionalni, zvazuje Ciny a jejich nasledky. Prani id
porovnava s realitou, dava jim pfijatelnou formu a
uspokojuje je ve vhodnou chvili a vhodnym zplGsobem.
Ego je védomé, predvédomé i nevédomé.

Nevédoma c¢ast se pomoci obrannych mechanismi
vyporadava jak s nepfijatelnymi pranimiid, tak s
extrémnimi zakazy superega.




1. ORALNI (0-18 mésict)

* Libido je zaméreno na
oblast ust

* Pro dité dulezité aktivity
jsou: kousani,, sani, piti
a zvykani

* Dité je zcela odkazano
na pecCovatele (nejcastéji
na matku) —tim se u
ditéte také rozviji pocit
dbvéry

PSYCHOSEXUALNI STADIA




2. ANALNI (18 — 36 mésicd)

* Libido je zaméreno na
oblast analni (vymésovani
JELCRELCYS)

* Nacvik Cistoty — dité se
musi naucit ovladat své
télesné potreby

* Timto dochazi k rozvoji
pocitl nezdvislosti a
uspéchu

* Pozitivni zkusenosti v
tomto stadiu jsou
zakladem pro to, aby byl
jedinec v dospélosti
produktivni, schopny a
kreativni




PSYCHOSEXUALNI STADIA

3. FALICKE (3-6 LET)

Libido je zaméreno na oblast genitalii

Déti zaCinaji objevovat rozdily mezi muzi a Zzenami
Chlapci pohlizeji na svého otce jako na rivala v souboji o
matcinu naklonnost: rozviji se OIDIPOVSKY KOMPLEX —
touha vlastnit matku a nahradit otce, coz je spojeno

obavami, Ze za tyto (,,nezddouci”) pocity bude otcem
potrestan. Freud je nazyva kastracni uzkost

Termin ELEKTRIN KOMPLEX vyjadfuje podobné pocity, které
vSak zazivaji divky. Freud se rovnéz domnival, ze divky trpi
zavisti penisu.

Dité se identifikuje s rodicem stejného pohlavi (uspokojivé
reSeni Oidipovského komplexu)




PSYCHOSEXUALNI STADIA

4. LATENTNI (6 let aZ pubescence)

e Sexualni energie je stale
pritomna, ale je rozpusténa pro
jiné ucely (vzdélavani, socialni
vztahy)

 Déti nastupuji Skolni dochazku a
jsou ,zamestnany“ vztahy s
vrstevniky, novymi konicky a
dalSimi zajmy

 Tato faze je dulezita pro rozvoj
socialnich a komunikacnich

dovednosti a pro rozvoj
sebevedomi




5. GENITALNI (pubescence a?

* U jedince dochazi k
rozvoji silného
sexualniho zajmu o
druhé pohlavi

e Sexualita nabyva svou
dospélou podobu

PSYCHOSEXUALNI STADIA




LIMITY
FREUDOVY
TEORIE

Je tezké tuto teorii vedecky ovérit — napr.
libido nelze nijak mérit ani testovat

Predikce jsou velmi neurcité. Resp. odkazy na
propojeni soucasnych problému a zkusenosti z
détstvi jsou odvazné. Doba, ktera uplynula
mezi ,pricinou” a ,nasledkem® je tak dlouh3,
ze stézi lze usuzovat na jejich primy vztah.

Freudova teorie je zalozena na pripadovych
studiich — vzpominky na détstvi u dospélych
pacientl. Nezkoumal déti.



CARL GUSTAV JUNG
(1875-1961)

Osobnost (psyché) je aktivni, spiSe nez
reaktivni

Ontogenetickou dimenzi vyvoje osobnosti
rozSifuje o fylogenetickou perspektivu

Propojeni jedince se spolecnosti
(x fyziologicky determinismus S. Freuda)

Optimisticky pohled na ¢lovéka (x Freud),
Clovék je motivovan k seberozvoiji a zrani

Vyvoj osobnosti probiha po cely jeho Zivot



STRUKTURA PSYCHE

KOLEKTIVNI NEVEDOMI — zdéd&na moudrost predka.

BILA OBLAST: ARCHETYPY — jadra predstav, vyznamu nebo vzorce
KOLEKTIVNiI NEVEDOMI chovani

ARCHETYPY:

PERSONA

TECKOVANA OBLAST: ) 5 )
OSOBNI NEVEDOMI OSOBNI NEVEDOMI — podobné pojeti jako u Freuda, je
ANIMUS / ANIMA ziskané (vytésnéné Ci zapomenuté obsahy)

BYTOSTNE JA CERNA OBLAST:

KOMPLEXY — prvky nachazejici se v osobnim nevédomi.
Vznikaji z vyznamnych osobnich zazitk( (napf.
nedoreSene zalezitosti) a pUusobi na jedince negativné.
Je treba je zvédomit a integrovat do Zivota.

_ VEDOMI
STIN

EGO — yvelitel”, nositel identity,
BYTOSTNE JA — katalyzator vnitiniho riistu

Obr. 2. 'J““(J(N“ struktura osobnosti (p",y(‘:he). ZDROJ: Drapela, V.J. (1997). Pfehled teorii osobnosti. Praha, Portél.



VYVOJ PSYCHE

Jedinec sméruje ke své individualite, k vyboceni ,,ze stada“ masove produkovanych
typizovanych osobnosti.

Nema jasnée vyznacena stadia
e SOCIALIZACE — cca prvni polovina Zivota, dliraz na védomé ego, zapojeni se
do spolecenského zivota, plnéni pracovnich i osobnich cild — hmotné a
praktické zalezitosti

e INDIVIDUACE — dliraz na syntézu védomého a nevédomého (skrz Ja) —
filozofické, kulturni a nabozenské zameéereni



ALFRED ADLER

(1870 — 1937)

INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE
Jedinec vs. socialni prostredi
Vule k moci

Clovék neni motivovan sexualnim pudem (x Freud), ale ZIVOTNIM CILEM.
Zivotni cil je uréen dvéma faktory:
- potrebou zaclenéni do spolecnosti

- potrebou se v ni uplatnit a prosadit

Sourozenecké poradi



VYVOJ OSOBNOST]

Slabost ditéte je fyziologicky dana. Slabost = situace nedostatku,
je to hlavni motivacni Cinitel vyvoje. Cilem je premeéna v situaci
dostatku prostrednictvim usilovani o nadrazenost.

To muze mit dvé formy:

e Zdravou, kdy se jedna o osobnostni rust a sebeuskutecnovani.
Vede k socialnimu citu, spolupraci s druhymi.

* Nezdravou, egoistickou a asocialni. Je spojena s regresi a
pocitem ,ja vs. svet”, precitlivélosti a nesnasenlivosti.




Interpersonalni teorie

« Zakladni uzkost — pocit osamocenosti a bezmocnosti vUci
potencialné nepratelskému svéetu - zakotven v socialnich
faktorech prostredi (,,neuroticti“ dospéli, ktefi se chovaji
nepredvidatelné)

e 3 strategie k prekonani zakladni uzkosti:
* Klidem

* Protilidem
* Od lidi

* Dusevni zdravi = spontanni uzivani vSech 3 stavl vs. OhroZené
dité = strnule se drzi pouze jedné ze strategii

* Neurotické potreby v dospélosti jsou pokracovanim socialnich
postoju z détstvi (nutkavost, jejich zaklad je nevédomy)

* Redeni —terapie, ale hlavné svépomoc (v dudi naruéené osoby
je podle ni mnoho uzdravujicich sil)




Interpersonalni teorie

* Osobnost je vysledkem interpersondlnich vztah

* rozvoj osobni zralosti a sebenaplnéni je adaptace v 3 oblastech:
o Socialni
o Sexualni

o Kognitivni

* Teorie ,prsu v ustech” - kojeni je prvni interpersonalni zkusenost
(emocni rozpolozeni matky ovliviiuje ucinek kojeni)

EUFORIE
A

.~ DEPRIVACI POTREBY ~» APATIE
TENZE VZNIKAJICI <_ ,
UZKOSTI —» SOMNOLENTNi ODPOUTANI

Y
HRUZA

ZDROJ: Drapela, V.J. (1997). Pfehled teorii osobnosti. Praha, Portal.



Psychosocialni teorie

» 2 slozky osobnosti:

 Temperament - zdédény, konstitucni a trvaly; hlavni nastroj
osobnosti

* Charakter - utvari se hodnotovymi volbami

* Produktivni —,,¢lovék miluje to, pro co pracuje a pracuje pro to,
co miluje.” (& socializace)

* Nonproduktivni - jedinec neni schopen produkovat, takze vse
co potrfebuje musi dostat od druhych (¢ asimilace)
* Receptivni orientace — ,vSechno dostanu”
» Kofristnicka orientace — ,vSechno ziskam®“
* Hromadivad orientace — ,vSechno si uchovdm (a stahnu se)”

» Trzni orientace — ,jsem hodnocen dle dojmu, ne na zakladé toho, kdo
jsem*“




Psychosocialni teorie

5 zakladnich potreb: Zrala laska:
* Potfeba vztazenosti * vyplyva z produktivni charakterové
 Potfeba transcendence orientace

* je sjednocenim za soucasného
uchovani vlastni integrity

e Laska je aktivni silou v Cloveku

* Potreba orientacniho ramce e Z&sada uzdravujici moci lasky na terapii

* Potreba zakorenénosti

* Potreba identity

Zrala osoba je schopna tyto potreby
integrovat



Psychosocialni teorie

» Epigeneticka stadia lidského rustu

 jeden prvek vznika na podkladé jiného v Case a
prostoru

e Kazdé stadium je popsano v podobé psychologické
krize, ktera obsahuje dva konfliktni pély

* Kazdé stadium obsahuje moznosti ristu i prvky
ohrozeni

* Novou silu, kterou prinasi vyreseni konfliktu, nazyva
ctnost

* Ohrozeni spociva v uhybani Cloveka pred patricnym
resenim konfliktu

* Pokud nebyl konflikt vyresen, odchazi dité s pocitem
meénecennosti, coz oslabuje ego a problem by mel byt
napraven, jinak dusevni vyvoj stagnuje




Psychosocialni teorie

8 stadii

e DUOvéra versus zdkladni nedtvéra

* Autonomie versus zahanbeni a pochybnost
* |niciativa versus vina

e Snazivost versus ménécennost

 |dentita versus zmateni roli

* Intimita versus izolace

* Generativita versus stagnace

* Integrita ega versus zoufalstvi

Ctnost:
Ctnost:
Ctnost:
Ctnost:
Ctnost:
Ctnost:
Ctnost:
Ctnost:

nadéeje

vlle
ucelnost
kompetence
vernost
|aska
pecovani

moudrost
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FRIC BERNE
(1910 — 1970).

PSYCHOANALYZA

N

TRANSAKCNI ANALYZA




JASTVI - 3 EGO-stavy

Rodic obsahuje nahravky dat (prevazné od rodicl, napr. svétondzory, pravidla,
prikazy, zakazy apod.)

Dospély ovéruje nahravky v Ro a Di s vlastnimi zkusenostmi, schopnost
sebeaktualizace

Dité obsahuje nahravky vnitrnich reakci na vnéjsi podnéty




RODIC

Data od
matky

Data od Utvari se od narozeni
otce

Obsahuje nahravky dat prevazné od rodici
svétonazory — s pravdou nejdal dojdes, lidem se neda vérit apod.
pravidla — pri prechazeni se rozhlédni na obé strany apod.
prikazy — musis to délat presné takhle, udélej to vidycky hned apod.
zakazy — tohle nesmis, nebrec, nesahej na to apod.
apod.

Nahrdvky jsou dllezZité pro fungovani v Zivoté. Mozek na zdkladé nahravek vytvari
automatické vzorce mysleni a tim sSetri télesnou energii a soucasné umoznuje
rychle reagovat na znamé nebo jim podobné podnéty.



JASTVI

Utvari se od narozeni
Obsahuje nahravky vnitrnich reakci (emocnich prozitkl) na vnéjsi podnéty

V tomto EGO-stavu sidli vnimavost, tvorivost, zvédavost apod. a také negativni a
pozitivni pocity, které Clovék prozival v raném veéku.

Jedna se o EGO-stay, ktery je po celou dobu naseho zivota odpovédny za nase
emocni prozivani.



DOSPELY

Obsahuje nahravky dat ziskanych vlastnimi pokusy a testy

Dospély utvari myslenkovou predstavu o zivoté na zakladé sbéru informaci a
jejich zpracovani (sbér informaci a porovnavani s nauc¢enou predstavou o Zivoté v
Rodici a pocitovou predstavou v Ditéti).

Dospéelého dalsi funkci je odhad pravdépodobnosti.

Dospély je schopny sebeaktualizace.




podnét

reakce

TRANSAKCE (PRENOSY) - DOPLNKOVE

TRANSAKCE (PRENOSY) - DOPLNKOVE

Pt. dopliikovych prenosti

Ro -Ro
Do -Do
Di—Ro

Ta dnesni mladez je nevychovan3, to za nas nebyvalo.
— Mate pravdu, my byli vychovavani k ucté ke starsim.

Nevis, kde jsou klicky od auta? — Jsou na vésaku.

Chci se napit. — Udélam ti stavu.

Doplnkové prenosy jsou bezproblémové, tzn. reakce na podnét
je v souladu s o¢ekavanim.

Doplrikové prenosy mohou probihat prakticky ,donekonecna“

JASTVI JASTVI




TRANSAKCE (PRENOSY) - KRiZOVE

TRANSAKCE (PRENOSY) - KRIZOVE

PF. kfizovych prenost

Do - Do Mohu té pozadat o radu?

Di - Ro

Ro - Ro V dnesni dobé je vSechno tak drahé. Drive bylo [épe.

Ro - Di

Pro¢ mé? Nékdo jako ty by mél védét, jak na to?

Vly si porad jen stézujete. Najdéte si lepsi praci a
budete mit dost penéz.

Jakmile prestane fungovat doplnkovy prenos a vyskytne se
prenos kfizovy, vznika potiz.

Konfliktni situace vychazeji praveé z krizovych prenosdu.

JASTVI JASTVI

e
,2}(&

A
Q

Di



Literatura

* Drapela: kap. 2 -6
* Hunt: kap. 7 — Sigmund Freud, badatel v hlubinach



