Zhoubnymi nadory u nas kazdoro&né& onemocni témér 80 000 lidi. Jejich vyskyt ma
bohuZel vzristajici tendenci. Ta se vyznamné projevuje zejména u nize popsanych
tii diagnéz, na které jsou proto zaméfeny tfi programy onkologické prevence v CR.

Karcinom Zenského prsu
Zhoubné nadory prsu pfedstavuji v souCasné dob& jeden z nejzavaznéjsich

epidemiologickych problémi v Ceské republice. V nasi zemi je kazdoro&né
diagnostikovano vice nez 6 000 novych pfipadl a na nasledky tohoto onemocnéni roéné
umira kolem 2 000 Zen. Bylo prokazano, Ze pravidelnym mamografickym vy3etfenim,
doplnénym pfipadné dal$imi metodami, je mozné zjistit vétSinu nadoru jiz v pocateénim
stadiu, tedy v dobé, kdy jsou dobfe |&Citelné. Lze tim snizit dmrtnost aZ o tfetinu. VySetfeni
je pro Zeny od 45. roku véku kazdé dva roky pIné hrazeno z vefejného zdravotniho poji§téni
na zakladé zadanky od gynekologa &i praktického lékafe. Seznam center, ktera jsou
opréavnéna prohlidky provadét, kontakty pro objednani i objednaci doby jsou dostupné na
www.mamo.cz. Naleznete zde i dalsi informace o dané problematice a pro dotazy tykajici
se této nemoci miZete vyuzit internetovou poradnu.

Karcinom délozniho cipku

Zhoubnym nadorem délozniho &ipku v Ceskeé republice roéné& onemocni kolem 1 100 Zen

a asi 400 z nich na toto onemocné&ni roéné umira. Za nejvyznamnéjsi rizikovy faktor dnes

povazujeme infekci onkogennim (tzn. ,nadory vyvolavajicim“) typem lidského papilomaviru
(HPV). Tento virus se pfenasi z 99,9 % pohlavnim stykem, k infekci jsou nejnachyIngjsi
mladé divky. Jim také v obdobi hledani stalych partnerti a nékdy i promiskuity hrozi nejvétsi
riziko nakazy. V nékterych pfipadech se z této zdanlivé neskodné infekce vyvine
prednadorovy stav a poté zhoubny nador. Pfednadorové zmény se neprojevuji dlouho
Zadnymi zdravotnimi obtizemi a Ize je odhalit pouze vySetfenim u gynekologa v ramci
preventivni prohlidky. Tu hradi zdravotni poji§tovna kaZzdoro¢né. Na webovych strankach
www.cervix.cz jsou zverejnény dullezité informace o zhoubnych nadorech dé&lozniho &ipku

a o moznostech prevence.

Karcinom tlustého streva a konecniku
Zhoubné nadory tlustého stfeva a koneéniku se v Ceské republice vyskytuji mimoradné
Casto. Pfi srovnani s jinymi zemémi jsme stat s nejvy3Sim vyskytem. Kazdoro&né je
zhoubny nador tlustého stfeva i konecniku zjistén asi u 8 000 osob a je druhym
nejCastéjSim nadorovym onemocnénim u muzl i u Zen (s vyjimkou né&kterych nadort
koZnich). Postihuje predev§im populaci nad 50 let véku. Uspésného lé&eni je moZné
doséahnout pouze pfi v€asném odhaleni pfipadného problému diky pravidelnym testiim
okultniho (skrytého) krvaceni do stolice nebo na kolonoskopickém vy$etieni. Vy3etieni na
zjisténi event. krvaceni do stolice se provadi nenaroénym testem, ktery je nabizenv ramci
preventivnich prohlidek u praktickych Iékaf( a gynekologu. Lidé ve véku od 50 let by ho
méli absolvovat kaZzdoroéné, od 55 let jednou za dva roky. Druhou moZnosti je podstoupit
se Zadankou od praktického lékafe nebo gynekologa kolonoskopické vySetfeni (stadi
jednou za deset let). VySetfeni jsou pln& hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Blizs|
informace k prevenci rakoviny tlustého stfeva’ a kone&niku i seznam akreditovanych
kolonoskopickych center naleznete na www.kolorektum.cz.

Bez aktivni Ugasti obCanl jsou preventivni onkologické programy bezcenné.
Nezanedbavejte péci o své zdravi, nepodcefiujte prevenci zavaznych zivot
ohrozujicich onemocnéni a absolvujte preventivni prohlidky.



