
SW podpora 
pro řízení projektu se zaměřením na pohybové 

aktivity

Praha, 2022



Technologie přinesly 
revoluci ve zkoumání 

pohybu…

Čipy, GPS lokátory, radary, 
počítačové zpracování 
kamerových sledování, 

antény….

Virtuální svět 



2005
✓ dotazník, záznamový arch, 

rozhovor. 

✓ nepřímá kalometrie, přímé 
sledování, 

✓ pedometr, akcelerometr, 

✓ monitor srdeční frekvence, 
kombinovaný přístroj pro 
měření srdeční frekvence a 
pohybové aktivity….

Dnes 
✓ 80 % se děje na mobilních 

zařízení a IoT zařízeních

✓ FIFA a MUNI sport – 07 2021 –
monitorování zatížení ve 
fotbale pomocí GPS vest.

✓ Řízení sportovních klubů

✓ On-line výsledky závodů

✓ Connect, Runkeeper, Strava, 
Endomondo, 5K Triner, Charity 
Miles,…

Otázka:  Víte kolik stál nejdražší model chytrých hodinek v r. 2015?  





✓ velikost projektu

✓ typ projektu

✓ rozpočet

✓ uživatelé

✓ zadavatel a jeho prostředí

Otázka:  
Je lepší zvolit SW na míru vyvinutý nebo mi postačí licence již existujícího SW?



6 základních funkcí  pro správu projektů, které vám usnadní 
rozhodování. 

1. Přehled úloh – schopnost přiřadit a aktualizovat stav úloh

2. Harmonogram činností – kalendáře, Ganttovy diagramy, fáze 
projektu

3. Sdílení souborů – schopnost sdílet a organizovat klíčové 
dokumenty

4. Komunikace

5. Reporting - pro všechny členy týmu i pro zadavatele

6. Finance – možnosti vyhodnocování



10 tipů na projektový SW
✓ www.basecamp.com / 99 USD/měsíc – obsahuje i diskuzní oblast

✓ www.trello.com /0-12,50USD/měsíc – postavený na on-line rozhraní kanban

✓ www.clickup.com 0-7,67 EUR/uživatel – ideální pro správu procesů a úkolů

✓ www.backlog.com 0-35 USD/měsíčně – pro více týmů

✓ www.flowii.com 0-17,99 EUR/měsíc – řízení projektů i správa zakázek, čeština

✓ www.easyproject.cz - plus – uživatelská příručka, návodná videa

✓ www.raynet.cz

✓ www.freelo.io

✓ www.todoist.com 0-5 USD/měsíc – podporuje češtinu

✓ www.microsoft.com 365microsoft

http://www.basecamp.com/
http://www.trello.com/
http://www.clickup.com/
http://www.backlog.com/
http://www.flowii.com/
http://www.easyproject.cz/
http://www.raynet.cz/
http://www.freelo.io/
http://www.todoist.com/
http://www.microsoft.com/






Software & Sport









5 SW aplikací pro běžce
1. Map My Run by Under Armour (zdarma – 135 Kč), Android i iOS; 

funguje i jako sociální síť, nabízí veřejné výzvy i můžete vytvářet 
vlastní s přáteli. Patří aktuálně k nejoblíbenější aplikaci na trhu. 
Můžete si nastavit vlastní tréninky, či vašeho týmu a v placené 
verzi pak máte i hlasového kouče.

2. Nike Run Club (zdarma), Android i iOS, podporuje češtinu –
zdarma nabízí i hlasového trenéra

3. Strava (zdarma – 110 Kč), Android i iOS, nepodporuje češtinu –
známá aplikace nejen pro běžce, ale i pro plavání, cyklistiku a další 
aktivity.

4. C25K „Couch to 5K“ (0-65 Kč), Android i iOSs, nepodporuje češtinu

5. Mapy.cz (zdarma), Android i iOS, čeština ano – obsahuje i 
běžeckého pomocníka bez reklam, tzv. funkce Stopař.



Základem profesionálního řízení neziskovky je pořádek v datech a efektivní komunikace mezi členy týmu. Přesto 
bývá realita jiná: databáze kontaktů v desítkách neaktualizovaných excelů, spousta netříděných dat 
v soukromých počítačích s minimem sdílení….ze SVĚTA NEZISKOVEK od Kateřiny Švidrnochové (2017)



Správně používaný 
CRM systém omezí 
každodenní rutinu 
na nezbytné 
minimum a vy se 
můžete věnovat 
smysluplnější 
práci – ať už s dárci, 
nebo na projektech.
Neziskovkám 
poskytuje 
Salesforce svůj 
software zdarma.



Zdroj: CRMproneziskovky









✓ Virtuální realita doplňuje trénink vrcholových 
sportovců

✓ Čidla, senzory, GPS – monitoring nejen životních 
funkcí, ale i přesného pohybu či pro měření 
kinetické energie je již samozřejmou součástí 
tréninků. 

✓ Strmý růst užívání SW nástrojů, 40 % obyvatel na 
zemi již vlastní smartphone

✓ vut.cz/studijní program: „Sportovní technologie“

✓ Masivní využívání platforem (Youtube, Zoom, 
Skype, Gmeet, Teams,…), chatboti a digitální 
asistenti…

Zdroj: cnnews.cz



SHRNUTÍ

1. SW podpora projektů v pohyb. aktivitách je dnes již standard

2. Používejte selský rozum a volte SW, kterému rychle porumíte a 
bude pomocí a ne přítěží

3. Hledejte „jednoduchá“ řešení s možností kontroly



• https://templates.office.com/cs-cz/templates-for-excel

• https://www.projectman.cz/sablony

• Planner - https://studuj.digital/2021/02/04/organizujte-skupinove-projekty-pomoci-microsoft-
planner/

• https://istyle.cz/blog/skvely-rok-2020-aplikace-pro-sledovani-chuze-a-behu

• https://mepodnikani.cz/software/13-aplikaci-pro-rizeni-male-firmy/

• https://www.iotport.cz/zajimave-aplikace-a-portaly-vyuzivajici-data-z-iot

• https://www.letemsvetemapplem.eu/2018/08/20/s-aplikaci-freelo-bude-rizeni-jakehokoliv-
projektu-naprosta-hracka/

• https://honzapav.cz/efektivni-spoluprace/rizeni-projektu-asana/

• https://aptien.com/cs/home

• https://veruapp.cz/

https://www.projectman.cz/sablony
https://www.projectman.cz/sablony
https://studuj.digital/2021/02/04/organizujte-skupinove-projekty-pomoci-microsoft-planner/
https://istyle.cz/blog/skvely-rok-2020-aplikace-pro-sledovani-chuze-a-behu
https://mepodnikani.cz/software/13-aplikaci-pro-rizeni-male-firmy/
https://www.iotport.cz/zajimave-aplikace-a-portaly-vyuzivajici-data-z-iot
https://www.letemsvetemapplem.eu/2018/08/20/s-aplikaci-freelo-bude-rizeni-jakehokoliv-projektu-naprosta-hracka/
https://honzapav.cz/efektivni-spoluprace/rizeni-projektu-asana/
https://aptien.com/cs/home
https://veruapp.cz/


…děkuji za pozornost.
E: marketawerner@e-mail.cz


