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Vyruseni

Zminéné rozptyleni Ci vyruseni je dalSim dualezitym faktorem, ktery ovliviiuje pozornost, jak v offline,
tak v online prostredi. Selektivnimi procesy pozornosti jedinec mizZe svij fokus zaméf¥it na konkrétni
vjem pro jeho dalsi zpracovdni, zatimco nerelevantni nebo rusivé informace jsou potlacovany. Tyto
,konkurenéni” rusivé informace mohou pfijit z externiho prostredi jako zvukové &i vizudlni stimulace,
ale i z interniho prostredi jako rusivé myslenky ¢i obvyklé reakce, které brani provadéni daného ukolu
(Stevens & Bavelier 2012). Podle studie Common Sense Media (Robb et al., 2018), témér tfi Ctvrtiny
rodicli (72 %) a vice neZ polovina dospivajicich (54 %) uvadi, Ze je jejich digitalni zafizeni vyrusuji ze
soustifedéné cinnosti na denni bazi. Ve chvili, kdy dochazi k rozdélovani pozornosti mezi jednotlivé
ukony, mezi kterymi je neustale pfepinano, mize mozek zpracovat pouze jeden. V disledku
nadbytku Ukon( roste nachylnost k vyruseni, a to predevsim tehdy, kdy jsou Ukony jedincem
vyhodnoceny jako prioritni. Prepinanim a tékanim mezi nimi nastava neschopnost dokoncit jeden
ukon drive, neZ je zapocat dalsi (Gendreau, 2007). Vyrusenim pozornosti a jeho vlivu na vykondvanou
praci se zabyva napftiklad profesorka informatiky na University of California v Irvine Gloria Mark. V
jednom z jejich drivéjsich vyzkuma (Mark et al., 2008) bylo pfedmétem zkoumani méreni tzv.
disruption cost of interruptions neboli ceny za vyruseni. Tehdejsi vysledky ukazaly, Ze jakékoliv
vyruseni pfedstavuje zménu v pracovni ¢innosti, aniZ by zalezelo na kontextu, ve kterém se clovék
nachazi. Ackoliv by vyruseni, jenz sdili kontext s hlavni vykonavanou ¢innosti, mohlo byt 5 z angl.
originalu distraction 4 vykonavani vice ¢innosti najednou 13 vnimano jako pfinosné, cena za vyruseni
je stejna jako pfi odliSném kontextu. Vysledky naznacuji, Ze dochazi nejen ke zméné v pracovnim
rytmu, ale také ke zméné v mentdlnich stavech. To potvrzuje i dalsi vyzkum stejné autorky z
poslednich let (Mark et al., 2016) — podle ného vyruseni mlze vést k vétSimu stresu, nizsi
produktivité a Spatné naladé. Stejnd studie pfichazi se zjisténim, Ze cena za vyruseni je vycislitelna, a
to konkrétné na 23 minut a 15 sekund, které zaberou mentdlni ndvrat zpét k plnému vykonavani
prerusené ¢innosti. Jiné studie (Pang, 2013) zase naznacuji, Ze Americané stravi hodinu denné
vyporadavanim se s rozptylenimi a navraty zpét k plivodné vykonavané cinnosti. Socidlni psycholog
Larry Rosen a neurovédec Adam Gazzaley ve své knize (2016, s. 3) nicméné argumentuji, Ze vyruseni
nebylo vynalezeno mobilnimi telefony, ale ,,fundamentalni zranitelnosti naseho mozku“ a svou teorii
zakladaji na evolu¢nim predpokladu, Ze stejné jako zvirata hledaji potravu, lidé se snazi ukojit sv(j
vnitfni instinkt pro vyhledavani informaci. Zaroven vsak upozoriuji na problém mentalni ceny za
vyruseni a pfepinani mezi Ukony. Co se tyce plvodu vyruseni, jsou zmifiovanymi autory rozliSovany
dva druhy. (1) Externi v podobé stimul( z fyzického prostfedi jako zvuky ¢i kontakt od jiného ¢lovéka
nebo podnéty prichazejici z digitalniho zatizeni napfiklad v podobé notifikace. (2) Interni pak jako
»,samovyruseni” pochazejici od ¢lovéka samotného z jeho védomi i nevédomi. Vratim-li se k dfive
zminéné studii, je zajimavé vyzdvihnout jeji zjisténi, Ze polovina zkoumanych vyruseni méla pavod
pravé u ¢lovéka samotného. V této praci se budu zabyvat vyrusenim v kontextu digitalniho prostredi,
¢imz vSak nenaznacuiji, Ze vyruseni pochazejici od ¢lovéka do tohoto kontextu nepatfi.
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3.1. Vymezeni pojmu

LPDM ma sva specifika urcena tim, aby byla atraktivni a pristupna vékové kategorii 3— 16 let (Mocn3,
Peterka 2004, s. 361). Musi se snazit pfizplsobit psychickym schopnostem a estetickym pozadavkim
détského ctenare, tomu uzplsobit obsah a formu. Je tedy nutné, aby autor nejdfive pochopil
adresata, protoze pfi praci musi dokdzat pojmout realitu détského vnimani a adekvatné s ni dale
pracovat (Gebhartova 1987, s. 17-18). To je pochopitelné pro dospélého autora vyzva, ktera se
zvétsuje tim, ¢im je prijemce mladsi. Tencik (1962, s. 7) upozoriiuje na nesrovnalosti v definovani
détské literatury a pro svou préci ji vymezuje jako ¢ast celku literatury, ktera je urcena détem
autorovou intenci, ale nemusi vystihovat skutecné prijimani détskymi ¢tenafi. Voit (20083, s. 205) v
SirSim pojeti détskou literaturu definuje tak, Ze je to ,,forma vydani zahrnujici didakticky zamérena
dila psand a tisténa pro dospélé publikum, avsak pfijimana rovnéz détskym ¢tenarem a mladezi“ a
zdUrazniuje, Ze détska cetba neintencionalni (tj. primarné neurcenou détskému étenafi) mravniho a
naboZenského charakteru byla vyznamnou slozkou produkce tiskar(i uz od 15. stoleti. V uzsim slova
smyslu ji definuje jako détskou Cetbu intenciondlni (tedy primarné détem urcenou) a jeji vznik fadi do
18. stoleti. Dle Encyklopedie literarnich zanr (Mocnd, Peterka 2004, s. 361) i Jany Cerikové (2006, s.
12) maji byt funkce LPDM pozndavaci, relaxacni, didaktické a fantazijni. Didakticka funkce rozvijejici
jazyk, logické mysleni, emocionalitu, hodnotovou a socidlni orientaci ma v ¢etbé, 1 Kapitola vznikla
prepracovanim a doplnénim kapitoly z prace ZACKOVA, Helena. Markéta Pilatova a jeji knihy pro déti.
Pardubice: Univerzita Pardubice, Filozofickd fakulta, Katedra literarni kultury a slavistiky, 2017. 60 s.
Vedouci bakalarské prace doc. Mgr. Radek Maly, PhD. Kapitola 1. Literatura pro déti a mladez, s.
2-17. 17 ktera je prvotné uréena détskému ctendfi, velmi silné zastoupeni, které v literature pro
dospélé pochopitelné chybi. Funkce fantazijni (nebo také imaginativni) rozviji fantazii a hravost, ale k
jejimu rozvoji v kontextu détské literatury dochazi az v modernich déjinach literatury (Mocn3,
Peterka 2004, s. 361). Cetba by kazdopadné méla byt pro dité poucenim, ale hlavné potésenim, aby si
osvojilo ¢tenarské navyky, které by mohlo v dospélosti postradat, a proto je vhodné vsechny funkce
propojovat. Jana Cefikovad ve stati Vznik a vyvoj zanrové struktury literatury pro déti a mlade? uvadi,
Ze v tematické roviné se LPDM projevuje jako emotivni a nazornd. Zajima se hlavné o dité, jeho
postaveni ve spole¢nosti, jeho mezilidské vztahy, jeho sebereflexi a jeho reflexi dospélych. Zavisi zde
hodné na schopnosti autora vzit se do détského véku, vhodné interpretovat a komunikovat se
Ctenarem (2006, s. 13). Komunikace se ¢tenarem proto byva ¢asto umocnovana uzitim ich-formy,
ktera umoznuje ztotoznéni Ctenafe s postavami a hlubsi pfiblizeni tématu. Détskému ¢tenari by mél
byt pfizplsobeny jazyk a vétna stavba tak, aby odpovidaly schopnostem pochopeni ditéte. Autor
musi ¢asto svou tvorbu uzpUsobit i hlasitému predcitani, které je charakteristické pro cetbu uréenou
nejmensim détem. Odkazujeme zde i na tradici Ustniho predavani lidové slovesnosti, ktera se
vyznacovala zvukomalbou a rytmikou pro snadné zapamatovani. Toho je vyuZivano jak v poezii, tak
proze pro nejmensi. Tencik (1962, s. 49-50) v oblasti jazyka se zamérenim na sledované obdobi
zminuje, Ze narozdil od konce 18. stoleti, kdy se obrozenci snafZili jazyk textli pro déti co nejvice
zlidovét, aby jim byl pfistupnéjsi, na pocatku 19. stoleti uz se vlivem jejich delsiho plsobeni stava i
pro détského Ctenare pristupna veleslavinska cestina, ktera predstavovala dobovou jazykovou
normu. DlleZitym prvkem spojovanym vice s LPDM neZ s literaturou pro dospélé je knizni ilustrace.
Neni jejim specifikem, nebot i v literature pro dospélé je ilustrace bézna a pro nékteré typy literatury
pfimo priznakova — u odbornych publikaci, konkrétné napr. herbare ¢i encyklopedie — ma zde ovsem
jinou funkci nez v LPDM. Knizni ilustraci se bude vénovat kapitola llustrace 5.2.2.



