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Kdo jsem?

Jaky bych meél byt?
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Co mam cekat od jinych?

Jak se chovat k ruznym
lidem, abych dosahl svych
cilu?
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Psychologie osobnosti

1. Zkouma jedince jako individuum —v
jeho jedinecnosti

2. Hleda co mozna nejlepsi architekturu
psychiky jako celku




Psychologie osobnosti

1. Zkouma jedince jako individuum —v
jeho jedinecnosti

idiograficky pristup

2. Hleda co mozna nejlepsi architekturu
psychiky jako celku

nomoteticky pristup




Aplikacni oblasti - priklady

*medicina
*personalistika
*vychova a resocializace

 Dalsi oblasti — marketing, design (software, ...), vsude, kde jde o
personalizaci vysledku



Predmet studia (historicka a soucasna perspektiva)

Pochopeni a porozumeéni sobé i druhym (,,kdo jsem®“?)
ProcC se ruzni lidé chovaji ruzné? V jakych situacich?
Jak muzu odhadnout, co od druhych ocekavat?

Jak muZzu poznat jejich osobnost?

* Vlytvoreni deskriptivniho systému, ktery by popsal osobnost jako celek i jeji jednotlivé slozky

 Vlysvéetleni rozdilnosti v psychickych vlastnostech jedinct s ohledem na stanovené deskriptivni
znaky

e Jak se osobnost utvari?
e Jakou ma strukturu?
 Jaka je jeji dynamika?



Vznik psychologie osobnosti

Vydélila se ze socialni psychologie — 30. léta 20.st.

Gordon W. ALLPORT: Personality: A Psychological Interpretation (1937)
* Koncept ,rysu”

* Rozdilnost pojmu ,,0sobnost” a , charakter”



Vznik psychologie osobnosti

Vydélila se ze socialni psychologie — 30. léta 20.st.
Gordon W. ALLPORT: Personality: A Psychological Interpretation (1937)

* Koncept ,rysu”

* Rozdilnost pojmu ,,0sobnost” a , charakter”

Dalsi vyznamné osobnosti ranni PO

Henry Murray Raymond B. Cattell
Tematicky Faktorova analyza
apercepcny test 16-ti faktorovy model

(TAT) osobnosti
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Hlavni témata PO: Temperament 54 %‘*A
—

 Biologicky zaklad osobnosti

* Hippokrates (5.-4. stol. pnl.): 4 typy
(Sangvinik, Melancholik, Cholerik, Flegmatik)

* Hans Eysenck: vztah mezi osobnostnimi
rysy a cinnosti nervového systému

* Allport: ,neuropsychické systémy, které
jsou podkladem konzistentnich vzorcu
chovani“

* Dnes: vyzkum vlivu genetickych faktoru



Hlavni témata PO: Rys

mUze byt vrozeny i ziskany

rysy jsou hierarchicky usporadany (specifické odpovédi na urcité podnéty
vs. obecné styly chovani)

konzistentni a stabilni vzorec chovani x W. Mischel (1968) ,,rysy nemohou
spolehlivé predikovat chovani“

Kolik ryst je dobré mérit?
» faktorova analyza — nomoteticky pristup (data-driven) - Cattell, Big Five, Eysenck
» Teoreticky odvozené konstruky (theory-driven) — Meyers-Briggs
* Idiograficky pfistup — Allport

/dotazniky obsahuji vice poloZek hodnotici urcity rys/

Chovadni prameni z interakce osoby a prostredi
* Rysy se mohou projevit jen v relevantni situaci (poctivost — ndlez penéz)
* Rysy je projevuji spise v ,,neutrdlnim prostredi” (extraverze - knihovna vs. ulice)
* Na zadkladé rysu volim takové okolnosti, které ke mné ,sedi”
* Na zakladé rysa interpretuji Zivotni situace (emoc¢ni stabilita, sebevédomi)
* Svymi projevy chovani formuji reakce ostatnich na sebe sama



Hlavni témata PO: Motivace

* Intence k urcitému cili, ktera reguluje
chovani k jeho dosazeni

* Freud: pudy sexualni (eros) a agrese
(thanatos)

Carl Rogers — sebeaktualizace

Claude R. Cloninger — 4 temperamenty
(Novelty-Seeking, Harm-Avoidance, Reward Dependence,

Persistence) @ 3 chara ktery (Self-Directedness,
Cooperativeness, Self-Transcendence)
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Abraham Maslow —

pyramida potreb / ———— \
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Hlavni témata PO: Inteligence

e Schopnost zpracovavat informace a resit
problémy

 Jaka je struktura intelligence?
 Jak ji nejlépe mérit?
* Dimenze mysleni (Gardner, Sternberg)

* Méri inteligencni testy, testy kognice
(WAIS neboli Wechsler)




Hlavni témata PO: Sebepojeti

* Kdo jsem ja? Co mné utvari?
* Subjektivni zkusenost — William James

» Sebepojeti (self-concept),
sebehodnoceni (self-esteem),
sebemonitorovani (self-monitoring),
seberegulace (self-regulation)

* Erik Erikson: kongruence mezi
pocitem Ja a externé prisouzenou
identitou

e ,ja jsem muj pribéh” (life story
identita, narrative identity)



Hlavni témata PO:
Nartivni identita

» Reflektuje zkusenosti jedince v jejich
bezprostrednim prostredi, jejich vztahy,
komunitu, spolecnost

* VVazana na cas, kvalitativni, idiograficka

* 3 domeény:
* Motivacni a afektivni
* Autobiografické uvazovani
e Strukturni doména
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