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- Kdo jsem?

 Jaky bych mél byt?

. Co mam cekat od
- druhych?

Jak se chovat k ruznym
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‘\(Psyfholo gie osobnosti

1. Zkouma jedince jako
“individuum - v jeho
jedinecnosti

2. Hleda co moznd nejlepsi
architekturu psychiky jako celku




. Psychologie osobnosti

1. Zkouma jedince jako
“individuum - v jeho
jedinecnosti

= zdzogmfley/ pi\’/llStup

2. Hleda co moZna nejlepsi
architekturu psychiky jako celku

* nomoteticky pristup
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Preelmet studla (hlstorlcka a soucasna perspektlva)

= Pochopem a porozuméni sobé i druhym (,kdo
;sem”’?)

“Proc se riizni { lidé chovaji rizné€? V jakych situacich?
~Jak mtizu odhadnout, co od druhych ocekavat?
]ak muzu poznat jejich osobnost?

. Vyi:vorem deskriptivniho systemu ktery by
~ popsal osobnost jako celek i jeji jednotlivé slozky

* Vysvetleni rozdilnostiv psychlckych vlastnostech
~ jedincu s ohledem na stanovene deskr1pt1vm
b znaky

]ak se osobnost utvari?

. ]ékOu ma strukturu7 i
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je jeji dynamika? T SRR
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g ordon”W:_ﬁ ALLPORT Personalzty APsf hologzcal
X [__terpre tation (1937)
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U;ﬂik psychoiogle osobnostl

: Gbrdori"W. ALLPORT: Personality: A Psychological
/ Interpretation (1937) |

I\Q‘oncept ,Lysu”

/\ < ROZdﬂnOSt pojmu ,,0sobnost” a ,,charakter” e

Dalsi vyznamné osobnosti ranni PO

Henry Murray .Raymond B. Cattell

Tematicky Faktorova analyza \ & -
—-apercepcny - 16-ti faktorovy ot
test (TAI ) - model osobndSti e

e



Aktualni temata PO

— biologicky
zaklad osobnosti

— srovnanti struktury
0sobnosti

— co delame a
proc

— schopnosti,
dovednosti, vlohy

—jak se vnimam
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10. Vyvoj osobnosti il | __
- 11. Poruchy osobnosti | e =

Coj je osobnos’u a proc ]e dObre se tomu Venovat =
sebepojeti, ja, védomi e o ,-://
Jak se osobnost v psychologii poznava metody PO =
Lexikalni pfistup a velka petka | i
Temperament a biologicky zaklad osobnost1 - I all.
Osobnost a prostredi —I. a II. -
Dynamika osobnosti —— -

Idiosynkraticky pristup k OSObnost1 e

-Kognitivni pfistup k osobnosti

Stres a coping a adaptace
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Plsemny test
-z povinne literatury a prednasek
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~Povinna literatura
« BLATNY, M. a kolektiv. Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné
_ pristupy. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3434-7.
= SMEKAL V. Pozvéani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister a
Pr1nc1pal 2002. ISBN:-80-85947-81-1. Vybrane kapitoly.
~RICAN, P Psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2007.1SBN: 978-80-247-
131339, . : e
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* CERVONE, D.=PERVIN, L. Personality: Theory and research: 14. vydani. John Wiley & Sons, 2022. ISBN: 9781119492078.
« HUNT, M. Déjiny psychologie. 4. Vydam Praha: Portal. 2015. ISBN:9788026208983. Vybrané kapitoly.

&= ARSEN, R.J. - BUSS, D.M. Personahty psychology: Dortiains of knowledge about human nature. 7. Vydam New York: McGraw Hlll
2021. ISBN: 978-1-260-57042-7. ,

« McADAMS, D. P The art and science of personality development. Guilford Publications, 2015. ISBN: 978-1-4625-1995-8.
.\., ROBERTS B.W. ~ YQON e Personahty psychology. Annual review of psychology, 2022, 73.1: 489516, — A SR
A MM Psychologle osebnostr‘Praha Kgr,elrﬂﬂ/ 12010, ISBN QZQ_O24618326
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-~ Literatura

~—Povinna:

Blatny: kap. 1 — 100 let vyzkumu osobnosti v
psychologii

. Rican: kap. 1 - Pfedmét a pfistup psychologie
. 0sobnosti
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Doplitkova:

Roberts — Yoon: Personality psychology
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