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Giotto di Bondone: Ctnosti a neřesti, Bologna 1300-1310

Sebastian Brant: Loď bláznů, 1494

Theophrastus: O povahopisech, 3.-2. stol. p.n.l.

„Říkáš, že do Zmijozelu ne? Víš to určitě?“



Co mám čekat od 
druhých?

Kdo jsem?

Jaký bych měl být?

Jak se chovat k různým 
lidem, abych dosáhl 
svých cílů?



Aplikační oblasti – Kde se PO v praxi používá (příklady)

• medicína

• personalistika

• výchova a resocializace

• psychoterapie

• Další oblasti – marketing, design (software, …), všude, kde jde 
o personalizaci výsledků



1. Zkoumá jedince jako 
individuum – v jeho 
jedinečnosti

2. Hledá co možná nejlepší 
architekturu psychiky jako celku

Psychologie osobnosti



1. Zkoumá jedince jako 
individuum – v jeho 
jedinečnosti

• idiografický přístup

2. Hledá co možná nejlepší 
architekturu psychiky jako celku

• nomotetický přístup

Psychologie osobnosti



Předmět studia (historická a současná perspektiva)
Pochopení a porozumění sobě i druhým („kdo 
jsem“?)

Proč se různí lidé chovají různě? V jakých situacích?

Jak můžu odhadnout, co od druhých očekávat?

Jak můžu poznat jejich osobnost?

• Vytvoření deskriptivního systému, který by 
popsal osobnost jako celek i její jednotlivé složky

• Vysvětlení rozdílnosti v psychických vlastnostech 
jedinců s ohledem na stanovené deskriptivní 
znaky

• Jak se osobnost utváří?

• Jakou má strukturu?

• Jaká je její dynamika?



Vznik psychologie osobnosti
Vydělila se ze sociální psychologie – 30. léta 20.st.

Gordon W. ALLPORT: Personality: A Psychological 
Interpretation (1937) 

• Koncept „rysů“

• Rozdílnost pojmů „osobnost“ a  „charakter“
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Další významné osobnosti ranní PO
 

Henry Murray
Tematický 
apercepčný 
test (TAT) 

  
 

Raymond B. Cattell
Faktorová analýza

16-ti faktorový 
model osobnosti



Aktuální témata PO

• Temperament – biologický 
základ osobnosti

• Rysy – srovnání struktury 
osobnosti 

• Motivace a copingové 
strategie – co děláme a 

proč

• Inteligence – schopnosti, 
dovednosti, vlohy

• Sebepojetí – jak se vnímám



O

b

s

a

h

 

k

u

r

z

u

1. Co je osobnosti a proč je dobré se tomu věnovat – 
sebepojetí, já, vědomí

2. Jak se osobnost v psychologii poznává – metody PO
3. Lexikální přístup a velká pětka
4.  Temperament a biologický základ osobnosti - I. a II.
5. Osobnost a prostředí – I. a II.
6. Dynamika osobnosti
7. Idiosynkratický přístup k osobnosti
8.  Kognitivní přístup k osobnosti
9.   Stres a coping a adaptace
10.  Vývoj osobnosti
11.  Poruchy osobnosti
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• CERVONE, D. – PERVIN, L. Personality: Theory and research. 14. vydání. John Wiley & Sons, 2022. ISBN: 9781119492078.

• HUNT, M. Dějiny psychologie. 4. vydání. Praha: Portál. 2015. ISBN:9788026208983. Vybrané kapitoly.

• LARSEN, R.J. – BUSS, D.M. Personality psychology: Domains of knowledge about human nature. 7. vydání. New York: McGraw Hill. 
2021. ISBN: 978-1-260-57042-7.

• McADAMS, D.P. The art and science of personality development. Guilford Publications, 2015. ISBN: 978-1-4625-1995-8.

• ROBERTS, B.W. – YOON, H.J. Personality psychology. Annual review of psychology, 2022, 73.1: 489-516.

• VÁGNEROVÁ, M. Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum. 2010. ISBN: 9788024618326.

Požadavky k zakončení kurzu + povinná literatura

Písemný test
z povinné literatury a přednášek

Povinná literatura
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3133-9.



Proč tolik teorií?

• Abstrakce, které nám 
pomáhají myslet

• Různé abstrakce nám 
pomáhají zaměřit se na jiný 
aspekt problému

• Dnes již spíše od velkých 
komplexních teoretických 
konceptů, k na důkazech 
založeným informacím



Literatura
Povinná:

Blatný: kap. 1 – 100 let výzkumu osobnosti v 
psychologii

Říčan: kap. 1 – Předmět a přístup psychologie 
osobnosti

Doplňková:

Roberts – Yoon: Personality psychology
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