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- Kdo jsem?

 Jaky bych mél byt?

. Co mam cekat od
- druhych?

Jak se chovat k ruznym
- lidem, abych dosahl
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CVICENI

Charakteristiky

* Myslete na nekoho blizkého — z rodiny, kamarada, ...

* Vyjmenujte co nejvic charakteristik, které ji/ho vystihuji

* Vyberte 5 charakteristik, ktere tohoto clovéka vystihuji
nejlépe

* Nechte ji/ho zkusit vyjmenovat 5 charakteristik, ktere ji/ho
nejlepe vystihuji

Kolik vlastnosti se shoduje? Kdo ma vic pravdu? Da se fict, ze
nekdo ma vic pravdu?



. Psychologie osobnosti

1. Zkouma jedince jako
“individuum - v jeho
jedinecnosti

= zdzogmfley/ pi\’/llStup

2. Hleda co moZna nejlepsi
architekturu psychiky jako celku

* nomoteticky pristup




. 2. Osobnost je dynamicka organizace v ramci jedince téch R
% psvychofyzicky’ch systemii, které urcuji jeho charakteristicke — %
prizpiisobovani se prostredi (chovani a mysleni).” s

(Allport, 1961)

* Dynamicka organizace
« “Aktivni proces, diraz na zménu
. * Neninahodne - struktura
* Psychofyzickeho systéemu
* ‘Psychického i fyzického — preKonava dualismus
(geny, mozek, prostredi - jsou neodloucitelne)
* Cely clovek~co dela ,ja™?
» Urcuji charakteristické prizpusobovani se
 Aktivni a direktivni '
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~ Osobnost - stru¢na charakteristika — /.

— = Persona — (lat. per sonare — vydavat zvulk,
~ persona = maska)

* Ja jak se jevim spolecnosti (socialni identita, role
\_ Ve skupine)

-« Stabilita-- méni se, ale ma své tempo a svoji
logiku
» Je adaptivni - neexistuje 1 nejlepsi osobnost
- (jen situacne a kontextualne lepe/huire

~_adaptovana) =
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Preelmet studla (hlstorlcka a soucasna perspektlva)

= Pochopem a porozuméni sobé i druhym (,kdo
;sem”’?)

“Proc se riizni { lidé chovaji rizné€? V jakych situacich?
~Jak mtizu odhadnout, co od druhych ocekavat?
]ak muzu poznat jejich osobnost?

. Vyi:vorem deskriptivniho systemu ktery by
~ popsal osobnost jako celek i jeji jednotlivé slozky

* Vysvetleni rozdilnostiv psychlckych vlastnostech
~ jedincu s ohledem na stanovene deskr1pt1vm
b znaky

]ak se osobnost utvari?

. ]ékOu ma strukturu7 i
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je jeji dynamika? T SRR
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1olog1cka

» Jaknase biologicka konstltuce( eny, mozek, . ~yovliviiuje kym jsme ajaci =
jsme? Jakou roli v tom hrala evoluce? A

\ \Intrapsychmka (psychodynam1cka) - . W\*

L

. * Jaka vnitfni. dynamika nasi psyché (nevedoma) ovliviiuje nase konéni a S
prozwam'? — S
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* Jak ovhvnu]1 naﬂ\osobnost soc1ah)1 mterakce a kulturm kontext7
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2 \Y roce 1966 byvaly marmak 25-ti lety student vylezl na véz Texaske umver21ty a zni zastreﬁl 22
— 1Z 1idi a dal&i de51tky zranil, nez ho policie zabila
Predt1m zabil svoji manzelku a matku
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Pohc\}e nasla ]eho vzkaz:
- poslednich dnech si nerozumim. Mél bych byt normadlni, rozumny, zntelzgentnz mlady muz. Ale >
sledni dobou se mi déji riizné nezoyklé a iraciondlni véci. Ty se opakované vraci a vyZaduje to nesmirné
uszllmbych se mohl koncentrovat na uzitecné vikoly. ... (po navstévé psychiatra) od té doby se potykam S
~ mym mentdlnim zmatkem sam a ziejmé bez tispéchu. Po.mé smrti chci, aby moje télo bylo podrobeno

pztve aby se z]zstzlo zda exzstu]e zjevna fyzickd porucha Mivim nesnesitelné bolesti hlavy ..

= .Po p1tve byl na ]eho mozku objeven tumor (teoretizuje se, ze ten tlacﬂ na amygdalu - centrum
strachu a agrese) e < = H
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P Dlsp021cn1 pristup e :
=N \ _Jseungjake rysy, na zaklade kterych bylo mozno predvidat to, ze to udela7 (naprx —
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]akou roli v tom, co udelal hral nador anebo geny? = i ~f‘

Tz?%'\Psyc\hodynamlcky piistup - =T

* Jakou roh v tom, co udélal hraly zkusSenosti z,kho detstv17 , o
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> Co Whltman prozwal? Co fika jeho V‘YPOVQd 0 tom, proc to e

B . Kde se agrew chovani naucﬂ? = o w2



% .a‘:m Obrﬁstl = Kde se PO v Prax1 pouzwa (Pw
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U;ﬂik psychoiogle osobnostl

: Gbrdori"W. ALLPORT: Personality: A Psychological
/ Interpretation (1937) |

I\Q‘oncept ,Lysu”

/\ < ROZdﬂnOSt pojmu ,,0sobnost” a ,,charakter” e

Dalsi vyznamné osobnosti ranni PO

Henry Murray .Raymond B. Cattell

Tematicky Faktorova analyza \ & -
—-apercepcny - 16-ti faktorovy ot
test (TAI ) - model osobndSti e
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Behaviorismus

| Strukturalizmus
A Gestalt
~ funkcionalizmus psychologie

et

puvodne TERAPEUTE Ldiograficky

pristup

Humanisticka a
Psychoanalyza existencialni
psychologie

DILHHNE[WHE[H




Aktualni temata PO

— biologicky
zaklad osobnosti

— srovnanti struktury
0sobnosti

— co delame a
proc

— schopnosti,
dovednosti, vlohy

—jak se vnimam
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_11. Poruchy osobnosti
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=T = o je osobnostl a proc je dobre se tomu Venovat - ’
sebepoijeti, ja, vedomi - -

Jak se osobnost v psychologii poznava — metody PO =
Lexikalni pristup a velka petka

Temperament a biologicky zaklad osobnosti - I. a I
Dynamika osobnosti
Osobnost a prostredi =1-a II. s o
Idiosynkraticky piistup k osobnosti £ =" 7§
Kognitivni pristup k osobnosti ' 2
Stres a coping a adaptace
10 Vyvoj osobnosti
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Pomnna llteratura

~+ LARSEN, RJ. ~BUSS, D.M. Personality psychology: Domains of 7'7‘: “jﬁ;"ﬂj“::‘* ,.
~ knowledge about human nature. 4. evropské vydani. McGraw Hill. PSYCHOLOGIE ||~ omwesier
202{ ISBN: 978-1-260-57042-7. O0SOBNOSTI an |

Hlavni témata, soutasné pristupy

-+ BLATNY, M. a kolektiv. Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné
- prlstupy Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80- 247-3434 7
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; == CERVONE D. PERVIN L. Personality: Theory and research 14. Vydam ]o\hn W11ey & Sons, 2022. ISBN: 9781119492078,

- HUNT, M. Diny psychologie. 4. vydani. Praha: Portl. 2015. ISBN:9788026208983. Vybrané kapitoly.

-i-° SMEKAL V. Pozvani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister a Principal, 2002. ISBN: 80-85947- 81 1.'Vybrané kapitoly.
RICAN P. Psychologie osobnosti. Praha Grada 2007. 1SBN: 978-80-247-3133-9." '

. _MCADAMS D. P The arfc and science of personahty development Guilford Pubhcatlons 2015. ISBN 978-1-4625-1995-8.
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* Literatura

~ —Povinna:

Buss-Larsen: Personality Psychology:

Introduction
N

% -

. Blatny: kap. 1 — 100 let vyzkumu osobnosti v
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. Ppsychologii

= N

Doplﬁkové_:
= Roberts — Yoon: Personél/ity psychology =
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