
ÚVOD

Psychologie 
osobnosti

Vyučující

Mgr. Bc. Juraj Jonáš, Ph.D. 

juraj.jonas@fhs.cuni.cz
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Theophrastus: O povahopisech, 3.-2. stol. p.n.l.

„Říkáš, že do Zmijozelu ne? Víš to určitě?“



Co mám čekat od 
druhých?

Kdo jsem?

Jaký bych měl být?

Jak se chovat k různým 
lidem, abych dosáhl 
svých cílů?



Charakteristiky

• Myslete na někoho blízkého – z rodiny, kamaráda, …
• Vyjmenujte co nejvíc charakteristik, které jí/ho vystihují
• Vyberte 5 charakteristik, které tohoto člověka vystihují 

nejlépe
• Nechte jí/ho zkusit vyjmenovat 5 charakteristik, které jí/ho 

nejlépe vystihují

Kolik vlastností se shoduje? Kdo má víc pravdu? Dá se říct, že 
někdo má víc pravdu?

CVIČENÍ



1. Zkoumá jedince jako 
individuum – v jeho 
jedinečnosti

• idiografický přístup

2. Hledá co možná nejlepší 
architekturu psychiky jako celku

• nomotetický přístup

Psychologie osobnosti



• „Osobnost je dynamická organizace v rámci jedince těch 
psychofyzických systémů, které určují jeho charakteristické 
přizpůsobování se prostředí (chování a myšlení).“    
 (Allport, 1961)

• Dynamická organizace
• Aktivní proces, důraz na změnu
• Není náhodné - struktura

• Psychofyzického systému
• Psychického i fyzického – překonává dualismus 
     (geny, mozek, prostředí - jsou neodloučitelné)
• Celý člověk – co dělá „já“?

• Určují charakteristické přizpůsobování se 
• Aktivní a direktivní
• Jedinečné v tom, jak se přizpůsobujeme



Osobnost – stručná charakteristika

• Persona – (lat. per sonare – vydávat zvuk, 
persona = maska)
• Já jak se jevím společnosti (sociální identita, role 

ve skupině)

        

• Stabilita  - mění se, ale má své tempo a svojí 
logiku

• Je adaptivní - neexistuje 1 nejlepší osobnost 
(jen situačně a kontextuálně lépe/hůře 
adaptována) 



Předmět studia (historická a současná perspektiva)
Pochopení a porozumění sobě i druhým („kdo 
jsem“?)

Proč se různí lidé chovají různě? V jakých situacích?

Jak můžu odhadnout, co od druhých očekávat?

Jak můžu poznat jejich osobnost?

• Vytvoření deskriptivního systému, který by 
popsal osobnost jako celek i její jednotlivé složky

• Vysvětlení rozdílnosti v psychických vlastnostech 
jedinců s ohledem na stanovené deskriptivní 
znaky

• Jak se osobnost utváří?

• Jakou má strukturu?

• Jaká je její dynamika?



Domény 
osobnosti• Dispoziční

• čím se jeden odlišuje od druhého? (srovnávání)

• Biologická
• Jak naše biologická konstituce (geny, mozek, …) ovlivňuje kým jsme a jací 

jsme? Jakou roli v tom hrála evoluce?

• Intrapsychická (psychodynamická)
• Jaká vnitřní dynamika naši psyché (nevědomá) ovlivňuje naše konání a 

prožívání?

• Zkušenostní (fenomenologická)
• Jaké je naše prožívání vlastního já? Druhých lidí? Světa?

• Socio-kulturní
• Jak ovlivňují naši osobnost sociální interakce a kulturní kontext?

• Doména přizpůsobení
• Jaké mechanizmy naše osobnost uplatňuje, aby se adaptovala na své 

prostředí?



Charles Whitman - střelec z texaské věže 
V roce 1966 bývalý mariňák, 25-ti letý student vylezl na věž Texaské univerzity a z ní zastřelil 
17 lidí a další desítky zranil, než ho policie zabila
Předtím zabil svojí manželku a matku

Policie našla jeho vzkaz:
„V posledních dnech si nerozumím. Měl bych být normální, rozumný, inteligentní mladý muž. Ale 
poslední dobou se mi dějí různé nezvyklé a iracionální věci. Ty se opakovaně vrací a vyžaduje to nesmírné 
úsilí, abych se mohl koncentrovat na užitečné úkoly. … (po návštěvě psychiatra) od té doby se potýkám s 
mým mentálním zmatkem sám a zřejmě bez úspěchu. Po mé smrti chci, aby moje tělo bylo podrobeno 
pitvě, aby se zjistilo, zda existuje zjevná fyzická porucha. Mívám nesnesitelné bolesti hlavy …“

Po pitvě byl na jeho mozku objeven tumor. (teoretizuje se, že ten tlačil na amygdalu – centrum 
strachu a agrese)

V mladosti byl svědkem domácího násilí v rodině, od té doby domácí násilí vnímal velmi 
negativně, ale měl k němu sklon



Jak na tento případ nahlížet?

• Dispoziční přístup
• Jsou nějaké rysy, na základě kterých bylo možno předvídat to, že to udělá? (např. 

nedostatek empatie, psychopatie, …)

• Biologický přístup
• Jakou roli v tom, co udělal hrál nádor anebo geny?

• Psychodynamický přístup
• Jakou roli v tom, co udělal hrály zkušenosti z jeho dětství?

• Fenomenologický přístup
• Co Whitman prožíval? Co říká jeho výpověď o tom, proč to udělal?

• Socio-kulturní přístup
• Kde se agresivnímu chování naučil?

• Přizpůsobení
• V jakém mechanismu nastala chyba, že takto selhal? 

Charles Whitman - střelec z texaské věže 



Aplikační oblasti – Kde se PO v praxi používá (příklady)

• medicína

• personalistika

• výchova a resocializace

• psychoterapie

• Další oblasti – marketing, design (software, …), všude, kde jde 
o personalizaci výsledků



Vznik psychologie osobnosti
Vydělila se ze sociální psychologie – 30. léta 20.st.

Gordon W. ALLPORT: Personality: A Psychological 
Interpretation (1937) 

• Koncept „rysů“

• Rozdílnost pojmů „osobnost“ a  „charakter“

Další významné osobnosti ranní PO
 

Henry Murray
Tematický 
apercepčný 
test (TAT) 

  
 

Raymond B. Cattell
Faktorová analýza

16-ti faktorový 
model osobnosti



původně VĚDCI

původně TERAPEUTÉ

Velmi stručný úvod do psychologických 
paradigmat (směrů)

Strukturalizmus 
a 
funkcionalizmus

Gestalt 
psychologie

Behaviorismus

Psychoanalýza
Humanistická a 
existenciální 
psychologie

Kognitivní 
psychologie
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Nomotetický 
přístup

Idiografický 
přístup



Aktuální témata PO

• Temperament – biologický 
základ osobnosti

• Rysy – srovnání struktury 
osobnosti 

• Motivace a copingové 
strategie – co děláme a 

proč

• Inteligence – schopnosti, 
dovednosti, vlohy

• Sebepojetí – jak se vnímám
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1. Co je osobnosti a proč je dobré se tomu věnovat – 
sebepojetí, já, vědomí

2. Jak se osobnost v psychologii poznává – metody PO
3. Lexikální přístup a velká pětka
4.  Temperament a biologický základ osobnosti - I. a II.
5. Dynamika osobnosti
6.    Osobnost a prostředí – I. a II.
7. Idiosynkratický přístup k osobnosti
8.  Kognitivní přístup k osobnosti
9.   Stres a coping a adaptace
10.  Vývoj osobnosti
11.  Poruchy osobnosti
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Požadavky k zakončení kurzu + povinná literatura

Písemný test
z povinné literatury a přednášek
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přístupy. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3434-7.



Proč tolik teorií?

• Abstrakce, které nám 
pomáhají myslet

• Různé abstrakce nám 
pomáhají zaměřit se na jiný 
aspekt problému

• Dnes již spíše od velkých 
komplexních teoretických 
konceptů, k na důkazech 
založeným informacím



Literatura
Povinná:

Buss-Larsen: Personality Psychology. 
Introduction

Blatný: kap. 1 – 100 let výzkumu osobnosti v 
psychologii

Doplňková:

Roberts – Yoon: Personality psychology
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