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Sexualni vzruseni

Psychofyziologické metody méfeni sexualniho vzruseni od 1960
Masters a Johnson

Nejednoznacnost
« Jak definovat stav sexualniho vzruseni?
« Sexualni vzruseni = genitalni vzruseni?


https://www.csfd.cz/film/331829-mysterium-sexu/prehled/

Sexualni vzruseni

Genitalni vzruseni Subjektivni vzruseni

+ genitalni vasokongesce
 vaginalni lubrikace

» zvétSeni Klitorisu

» erekce penisu

,mentalni/kognitivni
sexualni vzruseni*

» pozitivni sexualni
nabuzeni

Extragenitalni zmény

» zvySena tepova
frekvence

* poceni

* rozSifeni zorni¢ek

* zdufeni bradavek

+ sex flushes




Pristrojové metody mereni vzruseni

 hledani objektivnich vyzkumnych nastroju pro méfeni fyziologické
sexualni reakce
* nepreberna fada metod a vyzkumnych nastroju k jejimu méfeni
* elektrokardiogramu
* meérfeni kozni vodivosti
» funkéni magneticka rezonance
* pozitronova emisni tomografie




Jak |ze sexualni vzruseni meéerit?

Penilni pletysmograf

Vaginalni pletysmograf Eyetracker




Priklady nastroju

merici zenské
genitalni vzruseni

Vaginalni fotopletysmograf
Akrylovy pfistroj ve tvaru tamponu
+ svételna dioda — osvétluje kapilarni ¢ast poSevni stény

» fotobunka — reaguje na svétlo odrazené od poSevni
stény a krev, v niz cirkuluje

Klitoralni fotopletysmograf

Klitoralni fotopletysmograf sleduje zménu prokrveni a
objemu Klitorisu a okolni tkané

Labialni termistor

Pristroj, ktery je pfichycen k malym stydkym pyskim
prostfednictvim kovové svorky, sleduje zménu teploty labii



Subjektivni hodnoceni vzruseni

« reflektuje jedincovu psychologickou zkuSenost (vzpominky, kognice)
spolu s hodnocenim a integraci fyzickych pocitl v reakci na sexualni

stimul
* probiha souCasné s genitalnim vzrusenim nebo po jeho skonceni

* velmi variabilni




Eroticke stimuly

Jaké faktory pfispivaji ke zvySeného sexualnimu vzruseni?
genitalni vzruseni X subjektivni vzruseni

nahé lidské postavy (napf. Tollinson et al., 1979),
partnerska souloz (Laan & Evearerd, 1995), rizné
sexualni aktivity (Wallen & Rupp, 2010)...

vizualni statické stimuly, vizualni pohyblivé stimuly,
sexualni fantazie, erotické pfibéhy




Eroticke stimuly

* nejpouzivanéjsi
e vice vzruSivé
e virtualni realita

* snizovani sexualniho
vzruseni mezi stimuly
* napf. kognitivni ukoly

* nepfilis vzrusivé
* variabilni preference
+ eyetracking




L aboratorni méreni

Baseline Zacvik Eroticky stimul Subjektivni hodnoceni Distraktor

opakovani
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Vyzkumy sexualniho vzruseni

Dfive pfedevSim muzi (sexualni dysfunkce, homosexualita, poruchy sexualni preference)

Zeny v poslednich tficeti letech

Diskordance genitalniho a subjektivniho
vzruseni
Kategoricka nespecificnost - genitalni
vzruseni nekoresponduje s udavanymi
sexualnimi zajmy
nepreferované pohlavi
nepreferované sexualni aktivity

Konkordance genitalniho a subjektivniho
vzruseni
Kategoricka specifiCnost - sexualni zajem
o objekt — genitalni vzruseni
preferované pohlavi
preferovany vék
preferované sexualni objekty
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