PREVENCE ZAVISLOSTI

. Alena Vachova
O




ADIKTOLOGIE

Adiktologie (z anglickeho nazvu addictology) je
veéda, zabyvajici se zavislostmi, jejich prevenci,
puvodem, léCbou, vyzkumem, poradenstvim a
jinymi souvislostmi. V uzsim pojeti se zabyva
zavislostmi na navykovych latkach.



Z AVISLOST










Z AVISLOST

Zavislost X Patologicka zavislost.

Zavislost (schopnost tvorit vazbu, vztah), dulezita
schopnost v zivoté lidi 1 zvirat.

Zavislost jako schopnost x neschopnost vztaznosti (,,dat
nécemu cenu®).

Zdrava zavislost, zdrava frustrace.

v dalSim textu je pod pojmem zavislost minéna
patologicka zavislost




Z AVISLOST

Zavislost: stav, kdy nékdo je podminén néjakou
okolnosti nebo situaci, kterou potirebuje (nebo st mysli ze
j1 potiebuje) ke sve existenci. Velice Casto je patologicka
zavislost zpusobena tim, Ze ¢lovéku néco nahrazuje
(napf. piejidanim je velice Casto potlaCovana samota,
smutek, sebelitost). Zavislost jako takova pak prinasi
unik.

V jednom z psychiatrickych vyznamu je zavislost
nekontrolované nutkani opakovat své chovani bez ohledu
na jeho dlouhodobé¢ dusledky.



MOZNE PRICINY ZAVISLOSTI

Zavislost muze vzniknout témer na cokoli.

N¢kteti l1dé mohou mit vrozené dispozice k zavislostem. Stavaji
se pak zavislymi mnohem snadnéji neZ ostatni.

Zavislost vznika na latky nebo chovani, které piimo zplisobuji
intenzivni pocit ulevy a potéSeni nebo zbavuji bolesti.
Obzvlaste v pripadech fyzicke zavislosti se Casto zvySuje
tolerance zavislého. Doprava-li si stale stejnou davku, nema to
na néj valny efekt. Citi se normalné. To vede k potiebé€ stale
vyS$si davky, aby zavisly dosahl stejného vysledku jako driv.

O patologicke zavislosti hovofime, pokud prinos je spojen s
vyraznymi Skodami na zdravi nebo na spoleCenskych vztazich a
Clove€k ztraci schopnost pfinosy a rizika racionaln€ zvazovat.



A"

NEJCASTEJSI PRICINY ZAVISLOSTI

Obava z budoucnosti

Neutésen¢ domaci prostiedi
Neschopnost navazat a udrzet vztahy
Nizke sebevédomi

PriliSny tlak okoli

Neschopnost fesit problemy



KORENY ZAVISLOSTI
Dulezité v lidském zivoté jsou protiklady (Zivot x smrt, Stésti x
utrpeni, laska x nenavist), vyvolavaji neklid a napéti, a to
slouzi jako zakladni hnaci sila pro vyvoj jedince.
Mame sve potieby, které maji vztah k zavislostem (jsou z ¢asti
védome a z ¢asti nevédome) :
1. potfeba vyhnout se bolesti (fyzicke 1 duSevni), nalézt
zklidnéni,
2. potfeba citit se energicky, vykonny, bezproblémovy, zbavit
se zabran, dosahnout euforie a radosti,

3. potfebu nadhledu nad vécmi, potiebu ,,splynout s nécim
,,vetSim* napt. Bohem®.



Vyse zminénych potieb 1ze dosdhnout pomoci
latek:
Potieba 1. Opioidy: latky tlumici bolest.

Potieba 2. Stimulancia: latky pfinasSejici slast a
cuforii.

Potieba 3. Psychedelika: (sloZenina slov psyche=duse
a delein=zjevovat): latky zjevujici cosi z nejhlubsich
urovni lidske psychiky.
Pti vytvafeni primarnich programi je
nutn¢ respektovat “prirozené” zakonitosti
vyvoje zavislosti na navykovych latkach.



TEORIE VZNIKU ZAVISLOSTI

V odborné literatuie se nenachazi jednoznacné piimé
vysvétleni vzniku zavislosti.

Multidisciplinarni povaha zavislosti vyplyva z mnoha
rozmérnosti vzniku zavislosti. Ruznost pfistupu v tomto
ohledu tak prinasi biologicke, sociologickée, psychologické a
spiritualistické teorie jejich vzniku:



Z AVISLOST DLE PREDMETU ZAVISLOSTI

1. Zavislost na ¢innosti: ,,nedrogova zavislost*

Nedrogove zavislosti muzeme zjednodusené rozdélit, podle toho k
cemu se vztahuji (podle predmétu vzniku), na technické a
behavioralni.

Zavislost na informacnich technologiich — vypocetni technika PC
hry, internet, nadmérné sledovani televize, zavislost na mobilnim
telefonu.

Patologicke hracstvi (gambling)-potieba hrat hry (1 pocitacové).
Kleptomanie — potieba krast.

Hypersexualita — nymfomanie, satyriaza (hypersexualita u muzi).
Workoholismus.

Zavislost na nakupovani.



Patologicka zavislost na osob¢:
Zarlivost

Zavislost na pornografii.

N¢ékdy se do teéto skupiny fadi 1 poruchy pfijmu potravy
(mentalni bulimie a mentalni anorexie).

2. Alkoholismus, zavislost na tabaku a
kofeinismus.

3. Zavislost na psychoaktivnich latkach (drogach,
psychofarmakach) — viz drogova zavislost.



NEJCASTEJSI NEDROGOVE ZAVISLOSTI
U DETI A DOSPIVAJICICH

Poruchy prijmu potravy (PPP; anorexie, bulimie,
bigorexie atd.) -nékteré z téchto poruch maji také znaky
nutkavosti a impulzivnosti, charakteristické pro
zavislosti.



PRIMARNI PREVENCE PROTI PPP NA
SKOLACH
Vytvorit prostiedi, kde zaci nejsou obtézovani, Sikanovani.
V pripadé¢ Sikany déti kviili jejich vaze, neni spravne dité
upominat, ze by mélo zhubnout.

Télovychova zamétfena na fyzické dovednosti, ne kontrolu
vahy.
Zajistit, aby Zaci ziskali zakladni informace o PPP.

Vytvorit na Skole plan, jak postupovat v pripadé, Ze vznikne
podezieni na vyskyt PPP.

Preventivni programy na univerzitach (informacni setkani).
Edukaéni programy na internetu.

Edukacni brozury.



Cilem je: ,,vytvorit na Skolach takovou atmosféru, ve
ktere se citi student1 akceptovani bez ohledu na jejich
télesné tvary C1 velikost a zaroven podporit takovy
zivotni styl, ktery redukuje riziko rozvoje poruch piijmu
potravy.*

Zavislost na jidle
https://www.youtube.com/watch?v=6YCKTYgY | Pw

Sami 2012



Z AVISLOST NA LATKACH

Zavislost vyvolava chemicka latka primarné ptisobici na
centralni nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a
zpusobuje doCasn¢ zmény ve vnimani, nalad¢, védomi a
chovani.

Zamérné byva vyuzivana k rekrea¢nim uceltim, pro ritudlni a
duchovni ucely, jako nastroj pro studium a rozsifeni mysli nebo
jako lécCivo.

Napiiklad hormon dopamin miZe byt ve velkém mnoZstvi uvolnovan drogami

(hlavné amfetaminy), kviili ¢emuz se pocit zamilovanosti Casto ptrirovnava k
drogovému opojeni.



POJEM DROGA

Droga (1é¢ivo): ususené nebo jinak upravené rostliny,
Zivocichove, jejich ¢asti nebo produkty jejich metabolismu,
slouzici jako le¢ivo nebo k podobnym uceltim.

Drogou se rozumi psychoaktivni latky - pfirozen¢ 1
syntetické, které maji rychly a vyrazny u€inek na psychiku
clovéka. Drogy jsou uzivany ¢i zneuzivany ke zménam
nalady, védomi, povzbuzeni ¢1 tlumeni duSevnich 1 télesnych
funkci, vyvolavani mimoradnych zazitkl jako iluze,
halucinace apod.



DEFINICE DROGOVE ZAVISLOSTI DLE
SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE
(WHO)

Psychicky nékdy i fyzicky stav charakterizovany zmenami
chovani a dalsimi reakcemi, ktere vzdy zahrnuji nutkdani uZivat
drogu opakované (ustavicné nebo intermitentné) pro jeji
psychické ucinky a dale take proto, aby se zabranilo vzniku
neprijemnych stavii vznikajicich pri nepritomnosti drogy v
organismu.



MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI, 10. REVIZE, WHO,

PORUCHY DUSEVNI A PORUCHY CHOVANI ZPUSOBENE UZIVANIM
PSYCHOAKTIVNICH LATEK (F10-F19)

F10 poruchy zpusobené uzivanim alkoholu

F11 poruchy zpusoben¢ uzivanim opioidu

F12 poruchy zpusobené uzivanim kanabinoidu

F13 poruchy zptusobené uzivanim hypnotik

F14 poruchy zptusobené uzivanim kokainu

F15 poruchy zpusobené uzivanim jinych stimulancii, v€etné
kofeinu

F16 poruchy zpusobené uzivanim halucinogent

F17 poruchy zpusobené uzivanim tabaku

F18 poruchy zptusobené uzivanim prchavych rozpustidel

F19 Poruchy dusSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim
vice drog a jinych psychoaktivnich latek



MOZNY VZNIK LATKOVE ZAVISLOSTI
PODPORUIJI:

I. Osobnost Cloveka a jeji charakteristika

II. Vv prostredi

III. Droga a jeji charakteristika



Fyzicka zavislost je stav organismu, ktery se droze
prizpusobil a zahrnul ji do své latkove premény a pfi1 jejim
nedostatku reaguje poruchou — abstinencnimi pfiznaky
napr. ttesem, nechutenstvim, deliriem apod.

Psychicka zavislost na droze je dusevni stav, ktery se
projevuje potrebou uzivat drogu k vyvolani prijemného
stavu a k odbourani nepiijemnych prozitkd.



PODLE MNOZSTVI POZITE LATKY,
FREKVENCE A CELKOVE DOBY APLIKACE
ROZEZNAVAME

Uzus je uzivani drog v pijatelném mnozZstvi, které
neposkozuje zdravi. Zavislost zde nevznika.

Abuzus je nadmérné uzivani nebo zneuzivani drog, kterée
neprizniveé ovliviuje télesny ¢1 dusevni Zivot a vyvoj
organismu. Muze dojit k navyku.

Misuzus je obCasna nevhodna aplikace ek, kterd neni

zpusobena zdravotnimi diivody a je bez 1¢katrského
dohledu.



STADIA VZNIKU DROGOVE ZAVISLOSTI

Experimentovani — prvni kontakt s drogou je iniciovan mnoha
ruznymi impulsy: nuda, zvédavost, potifeba uniku od problému,
touha po neobyCejném a vzruSujicim. Typicky je socialni
model — vzor vrstevnikli, moda, snaha neztratit pozici ve
skupin¢ apod.

Prilezitostné uzivani — navyk jesté nevznikl, droga je zatim
,,dobrym pomocnikem®, ¢lovek s1 uvédomuje jeji rizikovost,
ale zatim mu vice zalezi na vztazich a postaveni ve spoleCnosti.



Pravidelné uzivani — stale CastéjSi uzivani, ale ¢lovek si
neuvédomuje zavaznost a riziko vzniku zavislosti.

Navykové uzivani — ztrata motivace, orientace pouze na
drogu, devastace osobnosti, zdravi, socialnich vztahu,
droga se stava trvalou soucasti Zivota, pr1 pochopeni své
situace snaha o napravu.

Drogovy stereotyp — rezignace na unik ze zavislosti



NEJCASTEJSI MOTIVY PRO VZNIK
ZAVISLOSTI

Motivem pro brani drog je zvédavost, zkusit jake to je.

DalSim motivem miiZze byt stres nebo problém, ktery
clovék neumi vyresit — droga je uték od reality.

DalSim motivem muze byt skupina ,,pratel* - ¢lovek se
nechce odliSovat.



PRIZNAKY PATOLOGICKE ZAVISLOSTI
VE VZTAHU K PSYCHOAKTIVNI LATCE

Chut’ (bazeni, tzv. craving) vuci predmétu zavislosti.
Vytlacovani a zanedbavani jinych potieb, napf. pratel,
konickil...

SniZzené sebeovladani specificky ve vztahu k predmétu
zavislosti, tj. napriklad uzivani latky 1 pfes jasné védomi
jeji Skodlivosti.

ZvysSovani tolerance — osoba ,,snese‘ ¢im dal vetsi
mnozstvi a U¢inek je ve vztahu k mnoZstvi ¢im dal
mensi, takze se zvysSuje potreba.

Abstinencni ptiznaky po vysazeni.



DELENI DROG

Dle vztahu k zakonum, postoji spoleCnosti ke droze:

zakonn¢ (legalni) X nezakonné (nelegalni),

Dle vzniku:
prirodni X semisyntetické X synteticke

Dle typu pusobeni a chemického sloZeni:
tlumivé X stimulac¢ni X halucinogeny

Dle stupné spolecCenské nebezpecnosti:

predevsim kriminogenni, zdravotni a ekonomicka rizika plynouci
Z uzivani drog.



PREVENCE RIZIKOVEHO

CHOVANI




RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani je takové chovani, v jehoz dusledku
dochazi k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socialnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecCnost.
Tento pojem nahrazuje diive pouzivany termin socidlné
patologicke jevy.



DEVET OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI

Zaskolactvi.

Sikana a extrémni projevy agrese.

Rizikoveé sporty a rizikove chovani v dopravé.
Rasismus, xenofobie.

Negativni plisobeni sekt.

Sexualni rizikové chovani.

Prevence v adiktologii.

Spektrum poruch prijmu potravin.

Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN
(Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavancho ditéte).



SYNDROM PROBLEMOVEHO CHOVANI

Clovek, ktery se chova rizikové jednim zptisobem, ma
tendenci chovat se rizikove 1 v dalSich oblastech =
syndrom problémoveho chovani.

Pt: konzumace alkoholu, koufeni cigaret, uzivani
marihuany, delikventni chovani a predCasne¢ zahajeni
pohlavniho styku.



RIZIKOVE CHOVANI Z POHLEDU VYVOJE OSOBNOSTI

V adolescenci je rizikoveé chovani Castéjsi (prirozeny
atribut adolescence). V pozd¢jSim vyvoji vétSinou
vymizi.

V adolescenci se rozviji abstraktni mysleni prisuzuji
svym mySlenkdm a ndpadum nelimitovanou ucinnost,
coZ muze vyustit k pfedstaveé ,,mé se nemiize nic stat®.
- t¢hotenstvi nezletilych, experimenty s marthuanou a
dalSimi latkami (vEtsi pravdépodobnost brani drog v
dospélosti).

Stabilita rizikového chovani:

Brani drog nebo hracstvi — se zménou socidlniho prostredi
vetSinou nemizi.

Agresivita a delikventni chovani se vazou na socialni
prostiedi a tudiZ jeho zménou mohou odeznit.

Extrémizmus, byt je zakotven socialné, je vétSinou stabilni.



,,Prevence rizikového chovani je jakykoli typ vychovné,
zdravotni, socialni €i jiné intervence, ktera sméruje k
predchazeni vyskytu rizikového chovani a v ptipad¢ jeho
vyskytu pak k v€asné diagnostice, mirnéni disledku a
zamezeni jeho dalsi progresi, ¢1 prechodu do jinych
forem* (MSMT, 2005).



PREVENCE V ADIKTOLOGII

Prevence v adiktologii, tzn. prevence zavislostniho chovani, zahrnuje
vSechny aktivity plsobici preventivné v oblasti uzivani navykovych
latek a tzv. nelatkovych zavislosti (napf. gamblingu, hrani PC her). V
primarni prevenci je, krom prevence uzivani nelegalnich navykovych
latek, kladen velky duraz na prevenci uzivani legalnich navykovych
latek, tj. alkoholu a tabaku, zvlasté pak v cilové skupiné€ déti Skolniho
veku.

1. Nespecificka primarni prevence

Veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného Casu, naptiklad zaymové, sportovni a volnoCasove
aktivity a jin¢ programy, kter¢é vedou k dodrzovani urcitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani. Zaméfuje se rovnéZ na posileni vlastniho
sebehodnoceni, zaymu o vlastni zdravi, dovednost odmitnout, posilovani
zdravych vztahu s vrstevniky, rodinou 1 autoritami, otevienost a
komunikaci atd.



2. Specificka primarni prevence

a/ VSeobecna primarni prevence zameiuje se na béznou populaci
déti a mladeze bez rozdélovani na méné €1 vice rizikoveé skupiny,
zohlednuje pouze jeji v€kové slozeni. Seznamuje ruznorodou
formou (edukace, trénink, zazitkové metody) s riziky
vyplyvajicimi z wuzivani navykovych latek 1 nelatkovych
zavislosti, podava objektivni informace, nezastrasuje.

b/ Selektivni a indikovand primarni prevence zameéiuje se na
skupiny osob, u kterych jsou ve zvySen¢ mife pritomny rizikove
faktory pro vznik a rozvoj riznych forem rizikového chovani, tj.
jsou vice ohroZené nez jin¢ skupiny populace. Zaméiuje se na
depistdZz a naslednou skupinovou a individualni praci s
rizikovymi jedinci a skupinami.



DALSI TYPY PREVENCE

Sekundarni prevence: snazi se prislusné jevy vCas zachytit a
branit jejich prohlubovani, Sifeni a podobné. Zaméiuje se
zejména na problémove uzivatele. Vénuje se ,,experimentatorum®
a ,,prilezitostnym ¢i pravidelnym* uzivatelim. Hlavnim cilem
sekundarni prevence je zamezit rozvoji problému, ktery jiz nastal.
Sekundarni prevence vyuziva rozlicné 1é¢ebné aktivity a
psychoterapii.

¢

Terciarni prevence: snazi se zabranit opakovani, napriklad
trestnych Cinu,predavkovani, onemocnéni, a podobné. Je
zameiena na osoby prave vyleCene, propousténé z vykonu trestu
a podobné. Snazi se zamezit dalSimu rozvoji a dalSim Skodam
zpusobenym zavislosti. Soucasti tercialni prevence byva
,,resocializace €1 ,,socialni rehabilitace* (navrat do spolecnosti).



DALSI POIMY

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy,
interaktivni programy v mensSich skupinach, vytvareni dobrého klimatu
ve tfidé a skupiné, predevSim programy pomahajici odolavat zakiim
socidlnimu tlaku, zaméfen¢ na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a
rozvo] socialné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni
zvladani konfliktt a zatézovych situaci, odmitani legalnich a
nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a
sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cilq,
zvladani uzkosti a stresu apod.

Neucinna primarni prevence:

a) zastrasovani a trivialni ptistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhe
predavani informaci, znevazovani osobnich postoju Zaka/studenta,
prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-
usery) na zakladnich Skolach, politika nuloveé tolerance na Skole a
testovani zaku jako ndhrazku za kontinualni primarni prevenci.

b) hromadné kulturni €1 sportovni aktivity.



Preventivni program - konkrétni dokument Skoly zaméreny
zejména na vychovu a vzdélavani zaka ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socialni
rozvo] a komunika¢ni dovednosti. Vychdzi z preventivni
strategie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim
metodikem prevence, podléha kontrole Ceské gkolni
inspekci, je vyhodnocovan prubézné a na zavér Skolniho
roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii
primarni prevence. Dan¢ hodnoceni je soucasti vyrocni
zpravy o ¢innosti Skoly.

Protektivni (ochranné) faktory: vlastnosti jedince nebo jeho
okoli, které naopak snizuji pravdépodobnost vyskytu
rizikového chovani. Protektivni faktory lze rozdélit do
n¢kolika urovni: jedinec - rodina - Skola - vrstevnici -
spoleCnost.



/. ASADY EFEKTIVNI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii-
souhrn vice faktorti a koordinovana spoluprace vice
instituci.

Kontinuita pusobeni a systemati¢nost planovani —
programy na sebe musi navazovat a vzajemn¢ se
dopliiovat.

Cilenost a adekvatnost informaci 1 forem — atraktivni,
vyhovuje potfebam konkrétni skupiny.

Vasny zacatek — 1dealni uz predskolni vék.

Pozitivni orientace — podpora zdravého zivotniho stylu,

uzivani pozitivnich modelu, pozitivni alternativy pro
konkrétni cilovou skupinu.



Vyuziti ,, KAB* (Knowledge - Attitude - Behavior)
modelu — orientace nikoli pouze na kvalitu informaci
(znalosti), ale pfedevSim na kvalitu postoju a zménu
chovani.

Vyuziti ,,peer prvku, diiraz na interakci a aktivni
zapojeni — dulezita role vrstevniku, realizatofi spise jako
moderatof1 a 1niciatori.

Denormalizace — normy a hodnoty urc¢itého spolecenstvi
se zmeni tak, aby jim rizikové chovani neptipadalo jako
zadouci. Zvétsuje se celkove povédomi o daném
problému, moralka a GiCast na feSeni problému.

Podpora protektivnich faktort

Nepouzivani netcinnych prostiedkil — zdravotni
informace, zastrasovani, zakazovani, pfehanéni nasledki,
moralizovani.



PRIMARNI PREVENCE




PRIMARNI PREVENCE

Cilem odradit od prvniho uziti drogy nebo odlozeni
prvniho kontaktu s dogou. Specifickym cilem je
predchazet uzivani mezi rizikovou populaci.

Ukolem primarni prevence je spravna podpora zrani
jedince (Jjednodussi prochazeni pi1 hledani vlastni
identity). Ma plisobit na celou spole¢nost a podporovat
bio-psycho-socidlné-spiritualniho komplexitu ¢lovéka.



PRIMARNI PREVENCE V RAMCI RODINY

Patii sem zeyména: zpusoby projevovani zajmu, schopnost
ziskat si duvéru ditéte.

Je tieba ditéti: vénovat pozornost, naslouchat jeho problémum,
nechat ho projevovat jeho ndzory, poskytnout jim piiklad
vyvazencho zivotniho stylu, moznost najit s1 hodnotné zaliby,
nabidnout détem dobré hodnoty a vzory, budovat jeho

sebevédomi, ale také hovofit a informovanost o navykovych
latkach.

Idealni vychovny styl je viely a stfedné omezujici, postoj k
alkoholu a jinym navykovym latkdm v rodiné€ ovlivni postoje
dospivajicich v budoucnu. Je tfeba dité podporovat, aby bylo
zdravé sebevédome, pokud s1 vazi samo sebe a sveho zdravi,
dokaze spiSe odmitat a spiSe dosahuje svych cilu.



VEKOVE KRITERIUM

6 skupin

PredsSkolni vék (3-6 let).

Mladsi skolni vék (6-12 let).

Starsi Skolni vék (12-15 let).

Mladez (15-18 let).

Mladi dospéli (18-26 let).

Dospéla populace (nad 26 let).
Doporucujici vékova hranice pro zahajeni
prevence je 3 roky.



ZPUSOB PREVENCE PODLE VEKU

Prenatalni obdobi - je zapotiebi peCovat o télesné zdravi,
vyhybat se navykovym latkam, vCetné alkoholu a tabaku, dbat
na dobry psychicky stav matky (plod v prenatalnim obdobi
velmi citlivé reaguje na psychicky stav matky, zeyjména vnima
stres). Jestlize matka uziva k prekonani stresu tlumivé latky,
prenese se tato informace 1 na plod a dojde k imprintu, kodu,
vzoru, jak fesit zat€zove situace. Tento vzor se muze uplatnit
pokud se jedinec v budoucnu setka se stejn€ pusobici latkou,
zaz1je sice novy, ale také j1z davno poznany efekt.

Novorozenecky a kojenecky vé€k — povazuje se za vhodny
casty fyzicky kontakt, dlouhodobé kojeni, citlivé a pohotove
reagovani na potieby ditéte, bezpecné, predvidatelne a
podnétoveé dostateCné bohaté prostredi.



Batoleci obdobi - vhodné¢ trpélive a disledné vymezovat
hranice toho, co je mozZné a co ne.

Predskolni vék 3-6 let:

prevence zaméfend predevsim na vytvareni zdravych Zivotnich
navyk, zdravych socialnich navykl a zdravi jako nejdulezité;si
hodnoty. Cim je v&k ditéte nizi, tim vice je prevence
orientovana na zdravi. Programy pro predskolni déti fadime do
oblasti nespecifické primarni prevence.

Mladsi skolni vék 6-12 let:

prevence je zamérena na prohlubovani dovednosti, jak chranit
sve¢ zdravi a na predani informaci o Skodlivosti tabaku a
alkoholu, vCetné vymezeni zakladnich pravidel tykajicich se
uzivani navykovych latek obecné.



Starsi Skolni vék 12-15 let:

prevence je zameiena na rozvoj socialnich dovednosti,
predevsim interaktivni programy pomahaji détem cCelit
socialnimu tlaku, jsou také zamétfeny na asertivni
chovani, na zkvalitnéni komunikace, na nenasilné
zvladani konfliktu, na nacvik odmitani navykove latky,
na zvladani stresu, na tvorbu postoju na zakladé
objektivnich informaci apod. Programy pro tuto vékovou
kategori1 fadime do oblasti specificke primarni prevence.

Mladez 15-18 let:

prevence je zaméerena na podporu protirizikovych
postoju a norem, na nabidku pozitivni alternativy traveni
volného ¢asu, seznameni se s moznostmi feSeni
obtiznych situaci (v€etné mozZnosti, kam se obratit

v piipad¢ problému spojen¢ho s vyskytem rizikoveho
chovani, napf. s uzivanim navykovych latek).



Miladi dospé€li 18-26 let:

prevence je cilend podobné jako v predchazejicich
obdobich s vétsim dirazem na zodpovédna rozhodnuti a
s vice informacemi o pravni odpovédnosti v dospélosti.

Dospéla populace — nad 26 let:

podavani objektivnich informaci z oblasti drogoveé
problematiky a odbouravani myta spojenych s uzivanim
navykovych latek.



PREVENCE V RODINE — PREDSKOLNI A SKOLNI
DETI

Projevovat zajem, ziskat duvéru déti.

Pokud s1 rodiCe neud€laji chvilku, aby se v klidu vénovali
jen ditét1 a v klidu s1 s nim pohovorili. Za téchto podminek
se velice snadno miuze stat, Ze dité se prestane rodicim
svérovat. Nejdrive jen se zdanlivé nedulezitymi problémy,
pozd¢ji napriklad v puberté s problémy vétSimi. Mezi
rodici a ditétem se nevytvorila zakladni diivéra, dité neciti
zajem rodicCe, rodiCe mu neumi naslouchat. M¢lo by tedy
platit, Ze dit¢ musi mit moznost projevit, co citi.
Komunikace by méla byt autenticka.



Hovorit s détmi o tabaku, alkoholu a jinych

navykovych latkach.
Aby rodice dokazali u déti predejit problémim s navykovymi
latkami, m¢li by byt dobfe informovani o vSem, co se drog,
alkoholu a tabaku ty€e. V béZznych dennich situacich, pri
prochazce méstem s malym ditétem, pii sledovani televize s
ditétem starSim, muzete narazit na téma navykovych latek.
Predskolaci se Casto ptaji a rodice by jim méli byt schopni
spravné, primerené jejich véku odpoveédét. MEli by jim také
vysvétlit, jak se zachovat, pokud najdou pohozenou injekcni
stfikaCku, saCek s neznamym obsahem. Starsi Skolaci uz
ocekavaji podrobné;jsi informace. Je vZzdycky mnohem lepsi,
kdyz dité obeznami rodiCe a ne spoluzak, ktery treba hleda
noveho odbératele marihuany.



Vyvazeny zivotni styl a zaliby.
V primarni prevenci se zduraznuje nebezpeci nudy. Je skvéle,
kdyz rodi€e maji néjaky konicek a zasveti do ného 1 déti. Chybou
je ovSem ocekavat od ditéte nadprumeérné vysledky v néjaké
oblasti a toto o¢ekavani zduraznovat. Dét1 se snazi dostat
predstavam rodicu a nezklamat je. Tyka se to naptiklad
vrcholoveho sportu. Kazda snaha ditéte by se méla dockat uznani.
extrém, kdy je dité 30 soustavné pretéZované, sebou nese rizika.
V soucasnosti se mateiske Skoly predhanéji v nabidce poctu
zayjmovych krouzku. Tak se stane, Ze dité predSkolniho véku si1 uz
neumi samo hrat. Ocekava, ze mu dospély neustale bude fikat, co
ma délat.



UziteCna rodinna pravidla, ktera jsou pro dité srozumitelna

a jasna.
[ liberalni vychova ma sva uskali. RodiCe v dobré snaze
neomezovat svobodu ditéte ho poslou do svéta bez védomi a
znalosti vlastnich hranic. Idealni vychovny styl je viely a stfedné
omezujici. Dét1 dostavaji lasku, zajem a pozornost, v rodiné
panuje fad a predvidateln¢ prostiedi. Rodice by méli dité ucit, co
smi a co uz rozhodné ne, a zieteln¢ vymezovat hranice toho, co je
pijatelné. Pokud rodice pouziji pi1 vychové trest, musi
nasledovat thned po prohiesku a mél by s nim logicky souviset.



Dobré hodnoty a vzory. Jak fekl Komensky: ,,Déti
opicCatka jsou®. Pro dét1 je tedy velkym prinosem, pokud
jim rodi¢e mohou byt vhodnym vzorem. M¢éli by mit
pozitivni postoj k pé¢i o zdravi, vzdélani, praci, pratelsky
postoj ke svétu se snahou spiSe pomahat nez ublizovat. V
rodiné¢ by mél byt citit Zivotni optimismus. Rodice by si
mél1 dat pozor na to, aby to, co tfikaji, se nedostavalo do
rozporu s tim, co délaji. Nékteti rodi¢e détem fikaji, aby
nebili jiné dét1 a neprali se, a pak je za néjaky prestupek
fyzicky potrestaji. Déti pak mohou snadno dojit k zavéru,
Ze aZz budou silnéjsi a starsi, budou také moci pouzivat
nasili.



Dobra spoleCnost a obrana pred Spatnou spolecCnosti. U déti
predskolniho véku mame vybér vhodnych kamaradi ve svych
rukou. Dit¢€ jesSté nenechavame bez dozoru a tak nehrozi, ze by se
nam spustilo s prateli, ktefi by na né mohli mit Spatny vliv. S ¢im
je ale vhodne zacit jiz v tomto véku, je technika odmitnuti. Je
dobr¢, kdyz dit€ nau¢ime rozeznat, co je pro n€ nebezpecné a
nevhodn¢ a zaroven s nim nacvi¢ime odmitnuti.

Je dulezité, aby déti byly zdravé sebevédomé. Protoze zdrave
sebevédome déti s1 sebe vice vazi a spise dosahuji svych
zivotnich cili. Dité take 1épe zvlada odmitat Spatné kamarady, je
s1 jisto samo sebou. Rodice mohou zdravé sebevédomi déti
posilovat tim, Ze je budou chvalit 1 za mal¢ Gspéchy, nebo jen za
snahu, kdyz nebyly v néem uspésné. Neuspéch neznamena, Ze je
budou mit rodi¢e méné radi.

Spoluprace pri vychové mezi dospélymi.



PRIMARNI PREVENCE U PREDSKOLNICH DETI

U déti predskolniho véku je zakladem prevence
vytvoreni socidlnich kompetenci ditéte. Prostfednictvim
prozitkoveho ucenti s1 dité osvoji schopnost rozhodovat
se, volit z vice alternativ, nést za svoj1 volbu
odpovédnost a poznavat jeji dusledky. Schopnost
rozhodovat se je chapana jako predpoklad odpovédneho
jednani. Odpovédné jednani je zakladni ochranny
mechanismus.



ZAKLADNI TYPY PREVENTIVNICH
@ PROGRAMU




1. PROGRAMY ZAMERENE NA ROZVOJ ZIVOTNICH

DOVEDNOSTI
Programy zamétfené na rozhodovaci schopnosti
Zameérené na schopnost se racionalné rozhodovat v
rizikovych situacich (rasové vypady ve skuping, nabizeni
drog)

Seznamuji se ze zpusoby jak rozpoznat problém, strategiemi
hledani feSeni a rozhodovani mezi alternativami.

Programy zamérene¢ na zvladani tizkosti a stresu

Uci cilovou skupinu jak se vyporadat a uzkosti a stresem. U¢i
se prehodnocovat zavaznost situace, uci se pracovat se
stresem (psychickym 1 fyzickym) a jak ho zvladat (relaxace).

Programy zamétfene na nacvik (rozvoj) socialnich
dovednosti

Rozvoj komunikacnich a interpersonalnich dovednosti. U¢i se
rozpoznat a fesit konflikty mezi lidmi. Nacvicuji se asertivni
postoje.



Programy zamétren¢ na nacvik dovednosti odolavat tlaku
UCi jak rozpoznavat vné;si tlaky k rizikovému chovani (napf.
xenofobni projevy) ze strany, vrstevnikil, meédii, rodicu,
reklamy a dalSich dospélych. RozSifuje se vybava jak
asertivné odolavat negativnim tlaktim.



2. PROGRAMY ZAMERENE NA INTERPERSONALNI
ROZVOJ

Programy zamérené na uvédomovani si hodnot

UC¢i se uvédomovat si své osobni hodnoty a ptijmout
nasledky svého chovani, rizikové chovani je prezentovano
jako neslucitelne a osobnimi hodnotamiu.

Programy zaméren¢ na stanovovani cilu

UCi se dovednosti jak si stanovit cile a jak jich dosahnout.

Programy zaméren¢ na budovani pozitivniho
sebehodnoceni
Rozviji pozitivni sebehodnoceni a maji za ukol zvySovat
sebetctu, podporuji ocenovani jedinecnosti, uci piijimat
vlastni neuspéchy a uspéchy druhych.



Programy zameérene na stanovovani norem
Vychazeji z predpokladu, ze mladi lide maji ¢asto omylné predstavy
o rozSifenosti rizikovych typu chovani (napf. ,,Kazdy v mém véku
koufi cigarety*) a jejich piijatelnosti.

Programy spojené se sloZenim pfisahy
Cilovou skupinu podporuji ve sloZeni slibu nebo ucinéni zavazku, ze
se nebudou UcCastnit rizikového chovani (napt. programy nekurackych
trid).

Programy informativni
Zamétene na predavani informaci o rizikovém chovani.
Efektivita programu byva nizka!

Programy vrstevnické

Vrstevnici vystupuji v roli pouceneho Clovéka. Ma slouzit k tomu, aby
vrstevnici neuzivali drogy a nebo zacali co nejpozdéji.

Programy pro rodice

Ruzné preventivni intervence zamérene na rodice. VEtSinou
vzdélavaci. Jsou naro¢né, protoze rodi¢e maji malou motivaci.



PEER PROGRAM JAKO PRIMARNI
® DROGOVA PREVENCE




* Vrstevnicky program tykajici se néjakého spolecCensky
nezadouciho jevu.

 Lektor1 by méli byt podobného véku jako Gicastnici
programu. Maji totiz k sob¢ bliz.

 Informace sdélené vrstevniky Gi€astnici 1épe pijmou,
budou je brat vice za sve, pravdiveé.



@ UKAZKA PEER PROGRAMU PRO S$




* Program muze byt rozdélen do tri bloku: Poznavaci,
rozehrivaci hry (psycho hry), Preventivni blok-Problematika

drogy, Hry na ukonceni programul.

- Uvod, ktery by nemél chybét: U¢astnice jsou nejprve struéné
seznameny s obsahem programu, jsou nastinény jednotlivé
cinnosti, urceny pauzy. Mélo by dojit ke stanoveni pravidel
(hesel) nejen u psycho her. Je nutne s nimi skupinu
obeznamit. Vsichni by se jimi po celou dobu setkani meli ridit.
Pravidly jsou divérnost (vse zustane uvnitr skupiny, zadné
informace se po programu nebudou vynaset ven), bezpeci,
svoboda (nemusim délat to co nechci), smich ano x vysméch
ne. Je dobre napsat je na tabuli, popripadé je mit na
cedulkach, aby pravidla vsichni meéli po celou dobu programu
na ocich.




* Tyto hry se na zacatek programu pouzivaji kvuli uvolnéni
atmosféry, seznameni, lepsi nasledné spolupraci.

* HLEDACI LIDI
Pomucky: papiry, tuzky, papiry s otazkami

Instrukce: Najdete co nejvice lidi, kteri sedi k danym otazkam.

Hledani je nutné casove omezit.Na uvod by se nemely zarazovat
otazky slozite, otazky na télo a mely by se pouzivat pouze otazky
“bezpecne” bez rizik kompromitace a zakernosti. Pak se jde
otazku po otazce, spolecné se proberou odpovedi a rekne se,
jestli je nékdo nejakou prekvapeny, co jste se dozvedeli, jestli
nebyla néjaka otazka neprijemna apod.




+ JMENUJI SE A PTAM SE TE

Instrukce: Sedneéte si do kruhu. Ted mate moznost se o sobé néco
dozvedet. Predstavte se a nasledné se nekoho zeptejte na to, co vas o
ném zajima. Viz. Jmenuji se Kamila a ptam se té, jestli mas sourozence.
Dotazany se pak pta nekoho jiného a takto se po urcitou dobu bude
pokracovat. Cinnost je zafazovana, aby se skupina jesté vice poznala.
Behem ni se dobre opakuji a zapamatovavaji jmena (kdyz se skupina
jeste dokonale nezna)

» JSEM STEJNY, JSEM JINY

Instrukce: Stoupnéte si do kruhu. Najdete co mate spolecneho

s ostatnimi lidmi v kruhu a poté v cem jste originalni. Pri souhlasu
delame krok dopredu, pri nesouhlasu zistavame stat na miste. Lektor
by mél cinnost nejprve predvést. Viz. Jsem Kamila a myslim si, ze
mame spolecné to, Ze mame radi zmrzlinu. Ve druhem kole se hleda
to, co je na nas originalni. Na konci cinnosti se vede debata o tom,

jestli nekoho néco prekvapilo apod.




* ERBY
Pomucky: Papiry formatu A4, pastelky nebo tuzky

Instrukce: Nakresli stit podobny tomu, jaky mely slechticke rody.
Nakresli si svuj vlastni. Rozdel jej na dve Ci ctyri pole a nakresli
do nej veci, ktere te definuji, které jsou pro tebe dulezite.
Hotovy erb pridrzte pred sebou a prochazejte se po mistnosti a
hledejte osoby, ktere maji na erbu nakreslenu podobnou vec a
chytte se za ruku. Lektor, jakmile se utvorily skupinky, se zept,
co maji spolecneho. Je zde riziko, ze nekdo zustane sam. Lektor
mu musi fici, ze to neni sSpatne, jen ma erb, ktery nikdo nema, a
ze je originalni. Poteé si sednou vsichni na mista a kazdy svuj erb
predstavi. Hra je razena pro odbourani nervozity a stmeleni
skupiny.




- METODA PRUZKUMU ANEB NAKRESLI A NAPIS

Pomticky: papir A4, tuzka ¢i pastelky

Instrukce:1. polovina-Jdes ze skoly i z prace, potkas clovéka stejné stareho
jako jsi ty, ktery ma radost a je to na ném vidét. Nakresli jej, jak ma radost a
kolem kreshicky si ponechej misto, kam napis do bublin (jako v komiksu)

Z ceho ma radost, jak ti to vypravuje. 2. polovina- Jdes dal a potkas dalsiho
Clovéka. Ten je smutny a opét je to na ném dosti vidét. Nakresli je). Vypravuje
fi, proc je smutny, napis to kolem néj do bublin. U obou kresbic¢ek podtrhni
text v bubliné, ktery té napadl jako prvni. Pak lektor vSechny vyzve, aby sveé
kreshicky ukazali a precetli, z ¢eho jsou lidé veseli a z ceho smutni. Zapisuje to
na tabuli a v3ima si toho, co je feceno vicekrdt (slouZi to jako mapa hodnot).
Pak je zadan ukol, ze uesely potka smutného, ucastnici je maji nakreslit na
druhou stranu papiru. Smutny vypravi ueaelemu co ho potkalo. U¢astnici pak
napisou, co rekne vesely, aby smutného potésil {Dpet do bublin) a napsat co
smutny odpovida. Poté se ctou nabidky a odpovédi, sledujeme co funguje. Cim
se da smutny clovék rozveselit, jak je] spravné podporit a pomoci mu.

Cilem Cinnosti je poukazat na to, Ze nefunguje chlacholeni. Pomoc funguje,
kdyZ je konkrétni, clovéku se dostane sdileni, vyjadireni sympatii.




* V tomto bloku programu by mély byt sdéleny informace o
drogach a vedena debata. U¢astnici zjisti, jak jsou na tom se
znalosti této problematiky. Blok obsahuje nekolik jednotlivych
cinnosti napr.

- SKALA CISEL

Pomucky: Papiry s napsanymi Cislicemi od 0 do 10

Instrukce: Stoupni si k Cislu, které myslis, ze vystihuje Uroven
tvych znalosti o drogach. Na podlahu se polozi skala Cisel a
Ucastnici se vyzvou, aby si stoupli k Cislici, ktera odpovida jejich
znalostem. Kazdy si ma zvolené ¢&islo zapamatovat. Uéastnici se
musi zamyslet nad tim, jaka je vlastné uroven jejich znalosti, jak
ji hodnoti, lektor vidi, s jakou skupinou pracuje (muze si trochu
vytvorit obrazek).




- DVE SKUPINY
Pomucky: papiry, tuzky

Instrukce: Rozdélte se na dveé skupiny. Jedna skupina napise, co
droga lidem dava, druha napise, co droga lidem bere. Mate na
to max. 5 minut. Papiry s texty si pak lektor vezme a prepise
viditelne (napr. na tabuli), co obée skupiny napsaly. Vse se nahlas
precte a nechava se prostor pro diskuzi (otazky jako-Proc jsem
chtela, abyste napsali, co droga lidem dava? apod.). Cilem je
uvedomit si, ze droga lidem bezpochyby néco prinese, da. Na
druhou stranu ale i néco vezme. Nic neni zadarmo. Kdyz se
rozhodnete pro +, prijde i -. Kazdy se musi rozhodovat za sebe
sam.




- DROGA-ZAKAZANE OVOCE

Pomucky: miska nebo talirek, néco co muze byt droga (paralen,
vitaminova tableta, zazivaci soda)

Instrukce: Zde mate drogu (Ucastnikim nerikame, o co
konkrétne jde), je vam k dispozici, je tu pro vas. Udelejte s ni, co
chcete. Nemluvte u toho. Po chvilce lektor vsechny usadi.
Ucastnici maji Fici, co s drogou udélali a co je k tomu vedlo.
Odpovedi se zapisuji na misto, kde je vsichni uvidi. Lektor se
musi snazit z ucastniku vypreparovat pocity. Za tim, co udélaji, je
odpor, zvedavost, strach nebo |hostejnost-to by mélo byt
napsano. Kdyz je to rozebrano, mela by nasledovat diskuze o
tom, ktery z pocitu nas chrani nejméne-zvedavost a ktery
nejvice-lhostejnost (neni tam zadna emoce vuci drogam).




* VYSVETLENI POJMU DROGA

Droga je jakakoliv latka prirodniho ci chemického puvodu, ktera
ma vliv na nas organismus.

Po této definici je dobreé ucastnikum sdelit i nekolik techto
dulezitych faktu:

Cim rannéjsi vék, tim je ¢lovék ohrozenéjsi a rychleji si navyka.

Cista droga “neublizi” tak jako primesi a droga, ktera neni koser.
Informace o tom, ze nekteri lidé maji k zavislostem vetsi
tendence.

Pokud vidime zavislost v roding, je nutné si dat vetsi pozor,
muze to take propuknout.



* VYSVETLENI POJMU NAVYK
Navyk je nemoc. Ma urcite charakteristiky, priznaky:

Ztrata zajmu krome substance

Abstinencni priznaky pri nedostatku latky

Vznik tolerance, nutnost zvysovat davky, aby se dostavil kyzeny ucinek
Ztrata sebeovladani ve vztahu k latce (clovek si neumi porucit, rici dost)
Uzivani latky i tehdy, kdyz osoba vidi, ze ji to evidentné skodi

Bazeni po latce

Pokud clovék splnuje nejméneé tri z téchto bodl po dobu alespon pul roku,
ma navyk-zavislost.

\Vysvéetleni rozdilu mezi fyzickou (latka se navaze na metabolismus,
zbavujeme se ji snadnéji) a psychickou zavislosti (Clovek intenzivne
psychicky trpi pokud drogu nema, je velmi tézké se ji zbavit).

Osveétleni jake existuji typy drog-déleni, jejich ucinky a rizika jejich uzivani

~—



- DELENI DROG, UPRESNOVANI INFORMACI, MOZNOSTI LECBY
- PROSTOR PRO OTAZKY

» CISELNA SKALA II

Preventivni blok programu je zakoncen opétovnym rozlozenim
Ciselné skaly, na kterou se i ted ucastnici postavi. Kazdy nahlas
rekne, na kterém cisle ted stoji a na kterem stal pred tim. Sdeli
proc na daném cisle stoji, jestli zjistil, ze o drogach vi méné nez
si myslel, jestli se nedozvedel nic noveho, jestli si mysli, ze toho
o drogach vi vice apod.




* Na uvolnéni po narocném prisunu informaci se na zaver
programu opet vlozi nekolik psychoher.

* KRESLENI PODLE NAVODU
Pomucky: Predlohy ke kresleni-obrazky, papiry, tuzky

Instrukce: Udélejte dvojice, trojice. Sednéte si zady k sobé tak, abyste na sebhe
nevidéli. Jeden diktuje co vidi na obrazku, druhy se ho dle diktatu snazi
nakreslit.

Diktovat by se mélo po kouskach, jednotlivych ¢astech, kvili lepsi

piehlednosti. Ten ktery kresli, nemluvi. Pak se role vystiidaji. U¢astnici na

zavér porovnavaji své dilko s predlohou. Mélo by se dosahnout co nejvétsi
podobnosti predloze. Cilem je uvédomit si dileZitost komunikace, jednd se o
kooperativni hru. U¢astnici pak sdéli, ktera role jim vice vyhovovala. .




* VYPUJCENE VLASTNOSTI

Pomiucky: Papir, nlzky, tuzky

Instrukce: Vytvorte skupiny po 4-6 élenech. Kazdy musi mit svaj papir. Z papiru
vystiihnéte jednoduchy tvar, ktery se vam libi a doprostied napiste své jméno.
Vsichni maji vlastnosti, které bychom taky chtéli a ted mate pfrileZitost si je vypujcit,
aniz by majiteli ubylo. Odstiihnéte si od kohokoli z jeho vystfizeného tvaru
vlastnost, kterou byste chtéli mit. Do odstfizku napiste od koho a co jste si vypajcili
a své jméno.

Cinnost by mél lektor nazorné predvést a uvést priklady vlastnosti a stanovit dobu
trvani ¢innosti . V zavéru se vypujcené vlastnosti vrati a majitel si zpét sestavi svij
puvodni tvar. Vsichni freknou co si kdo od nich vyptjcil, prectou jaci jsou- viz Jsem
Kamila a jsem.... Pokud je ¢as, mohou se jesté doplnit slovné dalsi vlastnosti

k jednotlivym osobam. Lektor se muze zeptat, jaky je pocit toto o sobé slyset.

Cilem hry je, aby se vsichni pfi odchodu z programu citili dobre.

Program ma byt zakonéen spole¢nym zhodnocenim a rozloucenim lektort a
tcastnika.

My jsme navic daly studentkam papiry, aby nam napsaly zpétnou vazbu na nas
vystup a prubéh programu. Co SEJlm“bllﬂ co bylo navic, co by chtély pridat a

podobné. Texty jsme si precetly a7 o samoté po odchodu studentek.




Z.ASADY A TIPY PRO VEDENI PEER
® PrROGRAMU




Srozumitelnost- Mluvime jazykem toho, ke komu mluvime. Snazime
se priblizit idem, mezi kterymi se pohybuji.
Objektivita (spravnost, nezaujatost)- Nehodnotime, nerikame dobre

X Spatné, uvadime jen ovérené informace. Kdyz néco nevime,
normalne to prizname, nemlzime.

Uspokojivost- Klademe otazky- Staci to tak? Rozumite vsemu?
Chcete jesté néco vedet?

Autenticita- Lektor musi byt sam sebou. Mel by pouzivat slova j3,
napr. ja mam zkusenost, ja drogy povazuji apod.

Lektor nesmi byt prilis otevreny, osobni. Mél by si dat hranice.
Nemél by se bat rici-Promin, ale to je pro mne prilis osobni, na to
neodpovim.

Nehodnotit (to je dobre, to je spatné).
Neprojevovat pohorseni.

Neprednaset. Dochazi jen k upresnovani, uvadeni na pravou miru.
Nesmi byt citit zadna svrchovanost.

Musi se dat pozor na navodneée informace.




Pokud se nékdo zepta, kde se daji sehnat drogy, rekneme, ze
to vime, ale nechceme odpoveédeét.

Pokud dojde k dotazu- Jak muzes mluvit o drogach, kdyz jsi je
nezkusila? Staci odpovédét — Byl/a jsi u zubare?... Tam 4
umrtvuji pusu pomoci latky, ktera se muze stat drogou.

Uz jste zkusila drogu? Ano, alkohol a cigaretu.

Jak stary je u nas nejmladsi narkoman? Odpovedi je
novorozenec.

Behem programu se muze fici, Ze droga je dobry sluha, ale zly
pan. Tomu vsichni dobre porozumi.

Na dotaz jestli je droga dobra Ci spatna, je spravna odpoved,
ze droga nekdy pomaha (lekarstvi) a nékdy skodi (tam, kde

vznikne navyk). '




- Cinnost v ramci peer programu by neméla byt nudnou
prednaskou plnou poucovani a varovani.

» Meélo by dojit k ziskani informaci o drogach nenasilnouav
lepsich pripadech zajimavou a zabavnou formou.

* Takto sestaveny program by mohl mit délku trvani cca
3hodiny. Je nutné po kazdém bloku zaradit alespon
desetiminutovou pauzu.




ELEKTRONICKA MEDIA
V PRIMARNI PREVENCI




ELEKTRONICKA MEDIA

Elektronicka média jsou prostredky socidlni komunikace,
pi1 ktere piivodce a pfijemce nejsou v bezprostiednim
kontaktu.

Patfi sem: televize, rozhlas, audio, videonahravky,
pocitace (internet) a jin¢ multifunkéni ptistroje (mob.
telefony, ...)

Elektronicka média délime na jednosmérna (televize,
rozhlas) a interaktivni (online, offline).

Vyhody ziskavani informaci na internetu-rychlost,
aktualnost, dostupnost.

Nevyhody ziskavani informaci na internetu-
nepravdivost, strannost, zdvadnost.



POSOUZENI DUVERYHODNOSTI
INFORMACI NA INTERNETU

Autorstvi-pritomno jméno autora, kontakt, nazev
instituce, kterou reprezentuje.

Uéel-s jakym cilem jsou informace zveiejnény.
Objektivita-nezaujata prezentace informaci, bez
manipulace, pripadna reklama je oddé€lena.

Spolehlivost-fakta jsou jasn¢ odliSena od nazoru autora,
zdroje informaci jsou citovany, vlastni myslenky autora
jsou logicke.

Aktualnost-informace jsou aktuadlni, odkazy funkcni,
uveden datum vytvoieni a aktualizace.



UCEL ELEKTRONICKYCH MEDII V
PRIMARNI PREVENCI

Prohlubovani znalosti pracovniku prevence.

Nastroj a forma distribuce preventivnich intervenci
(multimedialni a interaktivni formy).

Individualné prizplisobené intervence — zpétna vazba je
piizpusobena znalostem, dovednostem, individualnim
zkuSenostem.

Interaktivni multimedialni intervence — pfijemce vybira
alternativni pokraCovani scénky a vidi mozné dusledky své
volby.

Pohyb ve virtualni realité — pfijemce se aktivné podili na
prubchu scénky a ve virtudlni realit€ zaziva dusledky své volby:

Skupinové zacilen¢ intervence — vytvorene zvlast’ pro urcitou
skupinu.



HLAVNI VYHODY A NEVYHODY

Vyhody:
Cena.
Dostupnost velké skupiné lidi.

Vétsi atraktivnost.
Flexibilita.

Nevyhody:
Zavislost na technologickém zabezpeceni.
Naroc¢nost tvorby obsahtl.

Nevhodnost pro vSechny.



PRIMARNI PREVENCE

Existuji standardy odborné zpusobllostl poskytovatelu programu
Skolské primarni prevence (Ize najit na strankach MSMT)

Koordinace prlmarm prevence rizikového chovani u déti a mladeze,
veetn€ primarni prevence uzivani navykovych latek, spada do

pusobnosti MSMT CR.

Novym nastrojem pro lepsi fizeni a koordinaci preventivnich aktivit
v jednotlivych regionech jsou tzv. krajské plany prevence.

Vr. 2012 byly mimo jin¢ publikovany Standardy odborné
zpusobilosti poskytovatelu Skolské primarni prevence.

V 1. 2012 MSMT ptipravovalo novy certifikaéni systém, ktery ma v
souladu s novymi standardy pokryt vSechny formy rizikového
chovani.

V zari 2012 byl ukoncen projekt VYNSPI, jehoz cilem bylo
predevsSim vytvoreni systematického celoZivotniho vzdélavani y
prevenci rizikového chovani pro pedagogickée pracovniky skol.



SYSTEM ORGANIZACE A RIZENI PRIMARNI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU

MSMT - zpracovava ptislusny koncepéni material resortu na dané
obdobi - ak¢ni plan, metodicky podporuje a koordinuje problematiku
primarni prevence, vyclenuje resortni financni prostiredky,
spolupracuje s odbornou vetejnosti, koordinuje resortni ¢innost a
spolupracuje s pfimo fizenymi organizacemi, metodicky podporuje
krajské Skolské koordinatory prevence a rozviji spolupraci v krajich.
Krajsky urad — zahrnuje krajské urady 1 Magistrat hl. m. Prahy -
povéiuje vhodného pracovnika funkci “’krajského Skolskeho
koordinatora prevence”, vytvari podminky pro realizaci Preventivnich
programu ve Skoldch svého regionu a vécné kontroluje jejich plnéni,
zabezpeCuje funkéni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich
pracovniku Skolstvi na urovni kraje, ztizuje pedagogicko-
psychologické poradny.



Krajsky Skolsky koordinator prevence - monitoruje situaci ve
Skolach v regionu z hlediska podminek pro realizaci Preventivnich
programu, metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v
pedagogicko-psychologickych poradnach ziizovanych krajem,
shromazd’uje informace o realizaci Preventivnich programu a o
realizaci dalSich preventivnich, kontrolnich a represivnich opatfeni v
oblasti rizikoveho chovani ve Skoldch a Skolskych zafizenich na
uzemi kraj, provadi kontrolu naplnovani Preventivnich programu,
sumarizuje navrh na financovani, vytvari zavérecnou kvalitativni a
kvantitativni zpravu za oblast prevence rizikoveho chovani v ramci
kraje, atd.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale
PPP) - zajist'uje koordinaci a metodickou podporu Skolnich
metodikl prevence, organizuje pro n¢ pravidelné pracovni porady
(seminare) a poskytuje jim individualni odborn¢ konzultace, na
zadost Skoly a Skolského zatizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence a dalSimi pedagogickymi pracovniky resit
aktualni problémy souvisejici, atd.



Reditel $koly a §kolského zafizeni - vytvaii podminky pro
predchazeni rozvoje rizikového chovani, zapracovava do skolniho
fadu a vnitiniho fadu feseni aktualnich problému, jmenuje Skolniho
metodika prevence, atd.

Skolni metodik prevence - vykonava svou &innost jako stavajici
ucitel pii1 svem plném uvazku, kontrola tvorby a kontrola realizace
preventivniho programu skoly, koordinace vzdélavani pedagogickych
pracovniku Skoly, koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy
a samospravy, zajisStovani a predavani odbornych informaci,
prezentace vysledku preventivni prace Skoly, spoluprace s tfidnimi
uciteli pf1 zachycovani varovnych signalti spojenych s moznosti
rozvoje socialn¢ patologickych jevi.

Tridni ucitel — spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pii
zachycovani varovnych signalt spojenych s moznosti rozvoje
socialné€ patologickych jevi.



PREVENTIVNI PROGRAM NA SKOLACH




POSTUPNE KROKY PRO VYPRACOVANI MPP

1. CO CHCEME
stanoveni cili pro prisluSne obdobi
2. PROC

zdlivodnéni naSeho zaméru; reagujeme na hodnoceni
predchazejiciho obdobi a vyskyt soucasnych problémii na Skole

3. KDE JSME TED
co nas tési - co se nam dari

CO nas trapi



4. CO NABIZIME
kdo
prace ucitela ve vyuce
prace tfidnich ucitelt
prace vychovného poradce
s kym
vstup organizaci zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti
soc. pat. jevu
odbornici
volnoCasove aktivity
komu - stanoveni ciloveé skupiny pro preventivni programy
jak - jakymi formami a metodami prace
kdy - ¢asovy harmonogram programu a akci
kde - ve Skolnim prostredi

mimo Skolu, v komunité



za kolik
finan¢ni naroCnost programu
s vyuzitim moZznosti ucasti v projektovém fizeni
5. JAK TO DOPADLO
prubézné vyhodnoceni jednotlivych akci a ¢innosti
zaveéreCna zprava a hodnoceni MPP
6. CO DAL
stanoveni cili pro dalSi obdobi = co chceme
7. HODNOCENI MPP



UKAZKA MPP —SPADOVA SKOLA

Okrajova méstska spadova Skola (cca 28% dojizdéjicich zéaki), Skola po celkove
rekonstrukci, budova prvniho stupné samostatna, budova druhého stupné spojena
koridorem s budovou, ve které je umisténa sborovna, feditelna a dvé tfidy. Ke Skole
patii Skolni druZina, Skolni jidelna.

e moderni télocvicna s parametry pro salové sporty

e Skolni histé s umélym povrchem

e pocet zakl: 426

¢ pocet ¢lentl pedagogického sboru: 31

e vzdélavaci dokumenty:

1.—9.R.RVP ZS

Skolni vzdélavaci program — Nase $kola jako misto setkavani pfi uceni, zabavé a
sportovani

Vyuka ptirodopisu s vyraznym ekologickym zamétenim, tfidy se sportovnim
zamétenim (chlapci — fotbal, divky — basketbal).

e ke kladiim patii vzajemna znalost vSech ucitelt a zakt



Z AINTERESOVANE OSOBY

Garanti programu:

Skolni metodik prevence (absolvovala Studium k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence

socialn¢ patologickych jevii)

Tvm spolupracovniku:

feditel Skoly

zastupce teditele Skoly

zastupce feditele Skoly

vychovny poradce, ucitelka déjepisu, Ceského jazyka, anglického jazyka
ucitelka 1.st

Meziclanek v prenosu informaci — predmétove tymy

Vyznamnou ulohu v tomto projektu hraji tfidni ucitelé, ktefi nesou roli jakychsi tiidnich

koordinatorti zdkovskych, Skolnich 1 mimoSkolnich, aktivit, které se vztahuji k tomuto projektu.



VYCHODISKA PRI TVORBE PROGRAMU
Vnéjsi

1 Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze ve Skolach a

skolskych zafizenich, C.j.: 20 006/2007-51
[ Metodicky pokyn MSMT CR C.j.: 28275/2000-22 k prevenci a fe$eni Sikanovani

N Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v pisobnosti resortu MSMT CR

na obdobi 2005-2008 C.j.: 10844/2005-24

[ Metodicky pokyn MSMT CR C.j: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a

omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu zasSkolactvi

[ Spoluprace ptedskolnich zaiizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pii prevenci
a pii vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané C.j.:

25884/2003-24
1 Koncepce prevence kriminality mésta na léta 2009 — 2011
Vnitini

1 Skolni ¥ad



CILE

e 7zaSkolactvi

e koufeni, uzivani alkoholu, navykovych latek nealkoholového typu —

drogové zavislosti
e projevy agresivniho chovani, Sikana, vandalismus
e kradeze, drobna kriminalita

e projevy intolerance vi¢i menSindAm — kulturni, narodnostni,

naboZenske aj. (zejm.: xenofobie, rasismus, antisemitismus)



TEMATICKE CELKY — VYUZITI V RUZNYCH
PEDMETECH

1. — 5. rocnik

Clovék a svét prace

1. obdobi — Clovék a jeho zdravi

- osobni bezpeci - bezpecné chovani v rizikovém prostiedi
- krizov¢ situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani)
- brutalita a jiné formy nasili v médiich

- sluzby odborné pomoci

- navykové latky a zdravi - odmitani

- hraci automaty a pocitace

2. obdobi: - Lidé kolem nas

- zakladni lidska prava a prava ditéte

- prava a povinnosti zaki Skoly

- protipravni jednani

- ochrana ob¢antl a majetku

2. obdobi: Clovék a jeho zdravi

navykové latky a zdravi

- osobni bezpeci

- zaklady sexuélni vychovy - prevence nemoci HIV/AIDS



6. rocCnik:

(Kompletni piehled plivodu a uzZiti drog viz. Ptilohy)
Zdravy zpisob Zivota a pécCe o zdravi

- bulimie, anorexie

- volny Cas vyuziti

Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence
- dodrZovani pravidel bezpecnosti

- prevence Sikany

Zemépis:

Jizni Amerika

- Kolumbie - drogy

Biologie:

Houby - Lysohlavky

Obojzivelnici v lese a u vody - jed z kiize
Fyzika:

Osobni bezpecnost

- elektr. spotiebice

- ochrana pred bleskem



7. ro¢nik:

Ov a Rv:

Mezilidské vztahy a pravidla souziti
Hodnota a podpora zdravi - zakladni lidské potieby
Biologie:

Organismy provazejici clovéka - AIDS
Déjepis:

Zamorské objevy

- tabak

Fyzika:

Klid a pohyb téles

- dopravni znacky

- bezpecnost dopravy

Tlak, treni

- bezpecnost pii brusleni

Newtonovy zakony

- setrvacnost pohybu, bezpecnostni pasy



8. roénik:

Ov a Rv:

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
- skryté formy nasili a zneuzivani

- odborna pomoc

- bezpecné chovani a vlastni odpovédnost

- ptisobeni skupin, reklamy a sekt

Vztahy mezi lidmi

- pravidla souZiti

Stat a pravo

- protipravni jednani

- kriminalita déti a mladeze

Biologie:

Krev — Obéhova soustava - Ochrana pfed nemocemi
Ochrana pred nemocemi

RozmnoZovani ¢lovéka

Zasady spravné vyzivy - piedchazeni nemocem (bulimie, anorexie)
Vliv na nervovou soustavu - alkohol
Déjepis:

Osidlovani Ameriky - nemoci, alkohol
Anglicky jazyk:

Zdravy Zivotni styl



9. roénik:

Ov a Ry:

Spoluprace lidi, vztahy mezi lidmi, formy souZziti - party
Stat a pravo

- pravni fad CR

- pravni ochrana ob¢anti

- Ustava CR

- Zékonik préace

- Obcansky zakonik
Biologie:

Vyziva a zdravi

Chemie:

Derivaty uhlovodiki

- ¢ichaci - zneuzivani latek

- aceton

Chemie slouZi i ohrozuje

- zneuzivani léki

- drogy

CJ:

vztah dité a dospély

- domov, rodina

- uteék, nedorozuméni

Fyzika:

Elektricky proud

- bezpecnost

Radioaktivni zareni

- ochrana zdravi

Elektrarny

ekologické problémy a ochrana zdravi
Vytvarnda vychova: 6. -9. roénik

- prace na aktudlni téma, napt. vandalismus,

- zdravé vyziva, drogy



VOLNOCASOVE AKTIVITY

o pcvecky (pro 4. - 9. ro¢nik)

e sportovni (pro chlapce 1.- 2. ro¢nik)

e sportovni (pro chlapce 3. ro¢nik)

e sportovni hry (pro chlapce 4. — 5. ro¢nik)
e sportovni (pro divky 1. — 3. ro¢nik)

e keramicky (pro zaky 4. — 9. ro¢niku)

e gymnastika (pro chlapce 6. a 7. ro¢niku)
e sportovni (pro divky 4. — 5. ro¢niku)

e Dbasketbal (pro divky 4. — 6. ro¢niku)

e Dbasketbal (pro divky 6. — 7. ro¢niku)

e Dbasketbal (pro divky 8. — 9. ro¢niku)

e dovednych rukou (4. — 7. ro¢niku)

e volny pfistup do pracovny Informatiky

e plavani (chlapci 6. — 9. ro¢nik sportovnich tiid)
e chemicky (pro 8. — 9. ro¢nik)

e keramicky (pro 3. rocnik)



PRACE NA PROJEKTECH

Napt.

0 Den ochrany zdravi a prvni pomoci je celoskolni projekt vénovany tématu
ochrang lidského Zivota a preventivné piisobi v oblasti zdravého Zivotniho stylu 1
v oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

| Projekt Patroni prviacku, ptedstavuje spolupraci zaka 8. tfid a budoucich
prviiakli na konci Skolniho roku, kdy pomahaji pii tfech spolecnych setkanich a
prechdzi v zari v dalsi spolecné akce. Cilem je vytvofit dobré vztahy mezi
nejmladSimi a nejstarSimi zaky.

1V ramci Klubu ekologické vychovy (KEV) jsme zapojeni do projektu
UNESCO: ,,Vychova pro udrzitelny rozvoj“, ktery podporuje ekologickou
gramotnost a je zaméren na pochopeni udrzitelného rozvoje ve spolecnosti. Cilem
projektu je utvareni védomi a presvédceni, Ze ekologickd vychova nesmi byt jen
zalezitosti jedinctl, ale je nutné, aby se stavala nedilnou a pfirozenou soucasti

vychovné vzdélavaciho piisobeni celé Skoly.



AKCE V OBLASTI PRIMARNI PREVENCE
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU:

1 vyuziti Sirokého spektra nabidky instituci feSicich oblast primarni
prevence rizikového chovani,,

PCR — besedy (bezpeéi v dopraveé, kybersikana, pravni védomi), MEPB
— besedy (Fotbalem proti zloCinu), o.p.s. Tillius, Agentura KK

1 Upevniovani role metodika prevence a vychovného poradce u zakua a

rodi¢a



PRO RODICE

0 Kontinudln¢ probiha spolupriace se Spolkem ptatel Skoly pfi finanénim zajiStovani volnocasovych
aktivit.

[V ramci vydavaného OBCASTNIKU budou i nadéle rodiée seznamovani s problematikou nékteré
z oblasti primarni prevence socialné¢ patologickych jevii (napt. ¢lanky: ,.Jak poznat, Ze moje dité je
Sikanovano “, ,,Jak poznat, Zze moje dité bere alkohol nebo drogy “ apod.) VSe se odviji od aktudlni situace
a potieb jak Skoly, tak rodici a 74kt

[1 V ramci tfidnich schiizek se této problematice vénuje zvysSend pozornost, ptipadné zjisténé negativni
jevy jsou neprodlené projednévany s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence a vedenim
Skoly.

) Radou SPS dostdva moznost vyjadiit se k realizaci besed s odborniky na vybrana témata s oblasti
primarni prevence socialné patologickych jevi.

[1 Ve Skolnim klubu je v Zdkovské knihovné zfizeno 1 oddéleni pro rodi€e. V mistnosti pro jednani s rodici
Jsou rovnéz tituly zejména z nakladatelstvi PORTAL, které maji pomoci rodi¢im piedeviim ve
vychovnych otazkach — napt.: ,,Co, kdy a jak ve vychoveé déti“, ,, Jak naucit déti hodnotdm®, ,, Jak

nevychovat dit€ s pocitem ménécennosti, ,, Po dobrém nebo po zlém?*, a mnoho dalSich.



DALSI SOUCASTI MPP

Kam s obratit s problémem.
Spoluprace s ostatnimi odborniky.
Hodnoceni minulého PPP.

Plan na dalsi rok: priklad
« .. Fotbalem proti zlo¢inu®“ 1. FK P¥ibram a PCR - Besedy, ptatelska utkani,
vyuzivani voln¢ho Casu
e, Ajaxtv zapisnik“ 1. a 2. ro¢nik Policie CR
"] Seminat o kouteni 4. ro¢nik Ceska koalice proti tabaku,

] Za€lenit nabidku z programu preventivnich aktivit organizovanych MP
(tematické seminare Zasady bezpecného chovani, Zachazeni se zabavnou

pyrotechnikou, Extremismus v CR a dalsi)
1 Navstéva K- centra 9. roCnik — centrum adiktologickych sluzeb Pfibram

"1 BESIP 4. ro¢nik

| Zakony, pravni systém 8. ro¢nik

1 Navstéva soudniho projednavani 9. rocnik

"1 ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — prvni pomoc ochrana lidskeho
Zivota, [ZS Ptibram



DIAGNOSTIKA A EVALUACE
PREVENTIVNICH PROGRAMU




DIAGNOSTIKA A EVALUACE

Cilem evaluace je odhaleni Zadoucich a nezadoucich

dopadt intervence. Cim prednéjsi je popis cilt, metod a
cilovych skupin daného programu, tim 1épe je mozno jeho
dopad ovérovat.

Dulezité otazky:

Je program pro danou cilovou skupinou vhodny?
Odpovidan zpusob podani informaci psychosocialni
urovni cilove skupiny?

Je program provadén v souladu s doporuc¢enim autorti?
Neptisobi program kontraproduktivné?

Velka Cast preventivnich programi konecné hodnoceni
postrada, a to hlavné z finan¢nich divodi!!



PRISTUPY K EVALUACI PROGRAMU

Krajni varianta je vyhodnoceni pouze dopadu (efektivity)
programu, nepouziva ke srovnani definovana jednotna
kritéria kvality.

Formativni evaluace

Cilem je nalézt silné a slabé stranky preventivni intervence
a navrhnout zmény, tedy zlepSeni programu.

Normativni evaluace

Porovnava se hodnoceny program s jiz existujicimi
standardy nebo s jinymi1 programy.



HODNOCENI FAZE REALIZACE PROGRAMU

Evaluace pripravy: stav pfipravné dokumentace a dalSich
piipravnych kroku.

Evaluace procesu: duraz je kladen na vlastni
implementaci programu, vyhodnocuji se jednotlivé kroky
intervence s ohledem na pfipravnou fazi. Hodnoti se
logi¢nost a kvalita jednotlivych krokii.

Evaluace vysledku = méfeni efektivity: sleduje dopad
intervence na cilovou skupinu (napt. zména chovani u
cilove skupiny). Vysledek se nemusi projevit okamzité,
miuze byt zameérné maskovan nebo se viditelné nemusi
projevit vibec.



DLE TYPU VYZKUMNEHO PLANU

Experimentalni typ evaluace: predpoklada pouziti
experimentalni a kontrolni skupiny vybranych nahodnym
vybérem, hodnoti se stav pred a po intervenci a nasledné
1 s odstupem Casu. Na zaver se srovnava take
experimentalni skupina po intervenci s kontrolni bez
Intervence.

Kvaziexperimntdlni typ evaluace: vybér experimentalni a
kontrolni skupiny neni nahodny, ale odpovida urCitym
podminkam.

Neexperimentalni evaluaci: neni kontrolni skupina,
pouze skupina podrobena intervenci.

Kvalitativni vyzkumné metody: napt. pozorovani,
Interview,..



INSTITUCE NA KTERE JE MOZNE SE
OBRATIT PRI PROBLEMECH S
NAVYKOVYMI LATKAMI




1. Linky divéry — je na né¢ mozné volat kdykoliv, nebot’
maji nepietrzity provoz 24 hodin. Linky jsou anonymni a
bezplatne.

2. Détsky 1ékar nebo psychiatr. Psychiatricka 1é¢ebna je
zdravotnické zatizeni, které umoznuje ustavni IeCbu pro
osoby zavislé na navykovych latkach.

3. AT poradny — ambulantni zafizeni (vétSinou statni), ktera
poskytuji poradenstvi v oblasti zavislosti na alkoholu €1
jinych drogach.

Informace o té€chto poradnach pro Prahu naleznete na www. praha.eu



4. Pedagogicko—psychologické poradny - provadéji komplexni
psychologickou, specidlné pedagogickou a socidlni diagnostiku,
zamerenou na Setfeni Skolni zralosti, na zjiSténi pfi¢in poruch
uceni a chovani a dalSich problému ve vyvoji osobnosti, vychove
a vzdélavani déti a mladeze, na zj1Sténi individualnich
predpokladu pro uplatiovani a rozvijeni schopnosti a nadani déti
a mladeze a komplexni pedagogicko-psychologickou diagnostiku
v souvislosti s profesni orientaci zaku. Jsou zde zpracovavany
odborné posudky, poskytovani konzultaci.

5. Kontaktni centra — poskytuji informace o ,,bezpeném* uzivani
drog. Poskytuji poradenstvi v oblasti socidlnich potizi. Pokud ma
zavisly zajem, je zde zprostiedkovana 1é¢ba. Pacient je
informovan o jednotlivych krocich pi1 1écbe. Néktera kontaktni
centra nabizi 1 podpurna skupinova setkani pro rodice zavislychs
Mezi nejznaméjsi kontaktni centra zeymeéna patii: K- centrum,
Podané ruce, DROP- IN.



6. Poradenska centra pro rodiny, manzele, mezilidské vztahy.
Zartizeni pomahaji rodictim, ktefi predevSim nedokazi
zvladnout problémové dité z duvodu manzelskych konflikti.

7. Policie — pokud jsou s1 védomi rodicCe toho, Ze jejich ditéti
nékdo nabizi drogy.
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