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Co |e to peer program

* Vrstevnicky program tykaijici se néjakého spolecensky
nezddouciho jevu.

* Lektori by méli byt podobného véku jako Uéastnici programu.
Maiji totiz k sobé bliz.

* Informace sdélené vrstevniky Ucastnici |épe pfijmou, budou je
brdt vice za své, pravdivé.




Co je to primarni prevence

Prevenci déelime na primarni, sekundarni a tercialni.

Pri primarni dochazi k praci se skupinou, ktera doposud
zasazena problémem nebyla, ale muze byt ohrozena. Provadi
ji hlavne rodice, skola, ruzné kluby apod.

Jednotlivé typy prevence by se nemeéely michat. Tedy neni
dobreé délat akci napr. pro osoby bez navyku s osobami, které
resi problém se zavislosti.

Prevenci muzeme delit na specifickou a nespecifickou.

Specificka je zamérena na jeden typ problému, je k nému
konkretne vedena. Nespecificka je zamerena obecne na

vsechny nezadouci jevy ve spolecnosti.







Program muze byt rozdélen do tri bloka: Poznavaci,
rozehrivaci hry (psycho hry), Preventivni blok-Problematika

drogy, Hry na ukonceni programul.

Uvod, ktery by nemél chybét: Uéastnice jsou nejprve stru¢né
seznameny s obsahem programu, jsou nastinény jednotlivé
cinnosti, urceny pauzy. Melo by dojit ke stanoveni pravidel
(hesel) nejen u psycho her. Je nutné s nimi skupinu
obeznamit. Vsichni by se jimi po celou dobu setkani méli ridit.
Pravidly jsou ddvernost (vSe zustane uvnitr skupiny, zadne
informace se po programu nebudou vynaset ven), bezpedi,
svoboda (nemusim délat to co nechci), smich ano x vysmeéch
ne. Je dobré napsat je na tabuli, popripade je mit na
cedulkach, aby pravidla vsichni méli po celou dobu programu
na ocich.




1. Pozndavaci a stmelujici hry

Tyto hry se na zacatek programu pouzivaji kvuli uvolneni
atmosfery, seznameni, lepsi nasledné spolupraci.

HLEDACI LIDI
Pomucky: papiry, tuzky, papiry s otazkami

Instrukce: Najdete co nejvice lidi, kteri sedi k danym otazkam.

Hledani je nutné casove omezit.Na uvod by se nemely zarazovat
otazky slozite, otazky na télo a mely by se pouzivat pouze otazky
“bezpecne” bez rizik kompromitace a zakernosti. Pak se jde

otazku po otazce, spolecné se proberou odpovedi a rekne se,
jestli je nékdo nejakou prekvapeny, co jste se dozvedeli, jestli

nebyla néjaka otazka neprijemna apod.




JMENUJI SE A PTAM SE TE

Instrukce: Sedneéte si do kruhu. Ted mate moznost se o sobe néco
dozvedet. Predstavte se a nasledné se nekoho zeptejte na to, co vas o
ném zajima. Viz. Jmenuji se Kamila a ptam se té, jestli mas sourozence.
Dotazany se pak pta neékoho jiného a takto se po urcitou dobu bude
pokracovat. Cinnost je zafazovana, aby se skupina jesté vice poznala.
Behem ni se dobre opakuji a zapamatovavaji jmena (kdyz se skupina
jeste dokonale nezna)

JSEM STEJNY, JSEM JINY

Instrukce: Stoupnéte si do kruhu. Najdete co mate spolecneho

s ostatnimi lidmi v kruhu a poté v cem jste originalni. Pri souhlasu
delame krok dopredu, pri nesouhlasu zistavame stat na miste. Lektor
by mél cinnost nejprve predvest. Viz. Jsem Kamila a myslim si, ze
mame spolecné to, Ze mame radi zmrzlinu. Ve druhem kole se hleda
to, co je na nas originalni. Na konci cinnosti se vede debata o tom,

jestli nekoho néco prekvapilo apod.




ERBY
Pomucky: Papiry formatu A4, pastelky nebo tuzky

Instrukce: Nakresli stit podobny tomu, jaky mely slechticke rody.
Nakresli si svuj vlastni. Rozdel jej na dve Ci ctyri pole a nakresli
do nej veci, ktere te definuji, které jsou pro tebe dulezite.
Hotovy erb pridrzte pred sebou a prochazejte se po mistnosti a
hledejte osoby, ktere maji na erbu nakreslenu podobnou vec 3

chytte se za ruku. Lektor, jakmile se utvorily skupinky, se zept,
co maji spolecneho. Je zde riziko, ze nekdo zustane sam. Lektor
mu musi fici, ze to neni sSpatne, jen ma erb, ktery nikdo nema, a
ze je originalni. Poteé si sednou vsichni na mista a kazdy svuj erb
predstavi. Hra je razena pro odbourani nervozity a stmeleni
skupiny.




METODA PRUZKUMU ANEB NAKRESLI A NAPIS
Pomticky: papir A4, tuzka ¢i pastelky
Instrukce:1. polovina-Jdes ze skoly Ci z prace, potkas clovéka stejné starého
jako jsi ty, ktery ma radost a je to na ném vidét. Nakresli jej, jak ma radost a
kolem kreshicky si ponechej misto, kam napis do bublin (jako v komiksu)
Z ceho ma radost, jak ti to vypravuje. 2. polovina- Jdes dal a potkas dalsiho
Clovéka. Ten je smutny a opét je to na ném dosti vidét. Nakresli je). Vypravuje
fi, proc je smutny, napis to kolem néj do bublin. U obou kresbic¢ek podtrhni
text v bubliné, ktery té napadl jako prvni. Pak lektor vSechny vyzve, aby sveé
kreshicky ukazali a precetli, z ¢eho jsou lidé veseli a z ceho smutni. Zapisuje to
na tabuli a vS§ima si toho, co je receno vicekrat {slﬂuiitn jako mapa hodnot).
Pak je zadan ukol, ze uesely potka smutného, ucastnici je maji nakreslit na
druhou stranu papiru. Smutny vypravi ueaelemu co ho potkalo. U¢astnici pak
napisou, co rekne vesely, aby smutného potésil {Dpet do bublin) a napsat co
smutny odpovida. Poté se ctou nabidky a odpovédi, sledujeme co funguje. Cim
se da smutny clovék rozveselit, jak je] spravné podporit a pomoci mu.

Cilem Cinnosti je poukazat na to, Ze nefunguje chlacholeni. Pomoc funguje,
kdyZ je konkrétni, clovéku se dostane sdileni, vyjadireni sympatii.




2. Preventivni program — Problematika drog

V tomto bloku programu by meély byt sdeleny informace o
drogéch a vedena debata. Ucastnici zjisti, jak jsou na tom se
znalosti této problematiky. Blok obsahuje nekolik jednotlivych
cinnosti napr.

SKALA CiSEL

Pomucky: Papiry s napsanymi Cislicemi od 0 do 10

Instrukce: Stoupni si k Cislu, které myslis, ze vystihuje uroven
tvych znalosti o drogach. Na podlahu se polozi skala Cisel a
Ucastnici se vyzvou, aby si stoupli k Cislici, ktera odpovida jejich
znalostem. Kazdy si ma zvolené ¢&islo zapamatovat. U&astnici se
musi zamyslet nad tim, jaka je vlastné uroven jejich znalosti, jak
ji hodnoti, lektor vidi, s jakou skupinou pracuje (muze si trochu
vytvorit obrazek).




DVE SKUPINY
Pomucky: papiry, tuzky

Instrukce: Rozdelte se na dve skupiny. Jedna skupina napise, co
droga lidem dava, druha napise, co droga lidem bere. Mate na

to max. 5 minut. Papiry s texty si pak lektor vezme a prepise

viditelne (napr. na tabuli), co obée skupiny napsaly. Vse se nahlas
precte a nechava se prostor pro diskuzi (otazky jako-Proc jsem
chtela, abyste napsali, co droga lidem dava? apod.). Cilem je
uvedomit si, ze droga lidem bezpochyby néco prinese, da. Na
druhou stranu ale i néco vezme. Nic neni zadarmo. Kdyz se
rozhodnete pro +, prijde i -. Kazdy se musi rozhodovat za sebe
sam.




DROGA-ZAKAZANE OVOCE

Pomucky: miska nebo talirek, néco co muze byt droga (paralen,
vitaminova tableta, zazivaci soda)

Instrukce: Zde mate drogu (Ucastnikim nerikame, o co
konkrétne jde), je vam k dispozici, je tu pro vas. Udelejte s ni, co
chcete. Nemluvte u toho. Po chvilce lektor vsechny usadi.

Ucastnici maji Fici, co s drogou udélali a co je k tomu vedlo.
Odpovedi se zapisuji na misto, kde je vsichni uvidi. Lektor se
musi snazit z ucastniku vypreparovat pocity. Za tim, co udélaji, je
odpor, zvedavost, strach nebo |hostejnost-to by mélo byt
napsano. Kdyz je to rozebrano, mela by nasledovat diskuze o
tom, ktery z pocitu nas chrani nejméne-zvedavost a ktery
nejvice-lhostejnost (neni tam zadna emoce vuci drogam).




VYSVETLENI POJMU DROGA
Droga je jakakoliv latka prirodniho ci chemického puvodu, ktera
ma vliv na nas organismus.
Po této definici je dobré ucastnikum sdelit i nekolik techto
dulezitych faktu:
Cim rannéjsi vék, tim je ¢lovék ohrozenéjsi a rychleji si navyka.

Cista droga “neublizi” tak jako primesi a droga, ktera neni koser.

Informace o tom, ze nekteri lidé maji k zavislostem vetsi
tendence.

Pokud vidime zavislost v roding, je nutné si dat vetsi pozor,
muze to take propuknout.




VYSVETLENI POJMU NAVYK

Navyk je nemoc. Ma urcite charakteristiky, priznaky:
Ztrata zajmu krome substance
Abstinencni priznaky pri nedostatku latky

Vznik tolerance, nutnost zvysovat davky, aby se dostavil kyzeny ucinek
Ztrata sebeovladani ve vztahu k latce (clovek si neumi porucit, rici dost)
Uzivani latky i tehdy, kdyz osoba vidi, ze ji to evidentné skodi

Bazeni po latce
Pokud clovék splnuje nejméneé tri z téchto bodl po dobu alespon pul roku,
ma navyk-zavislost.
\Vysvéetleni rozdilu mezi fyzickou (latka se navaze na metabolismus,
zbavujeme se ji snadnéji) a psychickou zavislosti (Clovek intenzivne
psychicky trpi pokud drogu nema, je velmi tézké se ji zbavit).
Osveétleni jake existuji typy drog-déleni, jejich ucinky a rizika jejich uzivani




DELENiI DROG, UPRESNOVANI INFORMACI, MOZNOSTI LECBY
PROSTOR PRO OTAZKY
CISELNA SKALA 1l

Preventivni blok programu je zakoncen opétovnym rozlozenim

Ciselné skaly, na kterou se i ted ucastnici postavi. Kazdy nahlas

rekne, na kterém cisle ted stoji a na kterem stal pred tim. Sdeli
proc na daném cisle stoji, jestli zjistil, ze o drogach vi méné nez
si myslel, jestli se nedozvedel nic noveho, jestli si mysli, ze toho
o drogach vi vice apod.




3. Psycho hry na zakonceni

Na uvolnéni po naro¢ném prisunu informaci se na zévér
programu opét vlozi nékolik psychoher. 2 i) W;’ f.jj
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Pomticky: Predlohy ke kresleni-obrazky, papiry, tuzky Gy bl e w s,

Instrukce: Udélejte dvojice, trojice. Sednéte si zady k sobé tak, abyste na sebe
nevidéli. Jeden diktuje co vidi na obrazku, druhy se ho dle diktatu snazi
nakreslit.

Diktovat by se mélo po kouskach, jednotlivych ¢astech, kvali lepsi
piehlednosti. Ten ktery kresli, nemluvi. Pak se role vysttidaji. U¢astnici na
zaveér porovnavaji své dilko s predlohou. Mélo by se dosahnout co nejvétsi
podobnosti predloze. Cilem je uvédomit si daleZitost komunikace, jednd se o
kooperativni hru. U¢astnici pak sdéli, ktera role jim vice vyhovovala.




VYPUIJCENE VLASTNOSTI

Pomiucky: Papir, nlzky, tuzky

Instrukce: Vytvorte skupiny po 4-6 élenech. Kazdy musi mit svaj papir. Z papiru
vystiihnéte jednoduchy tvar, ktery se vam libi a doprostied napiste své jméno.
Vsichni maji vlastnosti, které bychom taky chtéli a ted mate prileZitost si je vypuijcit,
aniz by majiteli ubylo. Odstiihnéte si od kohokoli z jeho vystfizeného tvaru
vlastnost, kterou byste chtéli mit. Do odstfizku napiste od koho a co jste si vypujcili
a své jméno.

Cinnost by mél lektor nazorné predvést a uvést priklady vlastnosti a stanovit dobu
trvani ¢innosti . V zavéru se vypujcené vlastnosti vrati a majitel si zpét sestavi svij

puvodni tvar. Vsichni freknou co si kdo od nich vyptjcil, prectou jaci jsou- viz Jsem
Kamila a jsem.... Pokud je ¢as, mohou se jesté doplnit slovné dalsi vlastnosti

k jednotlivym osobam. Lektor se muze zeptat, jaky je pocit toto o sobé slyset.
Cilem hry je, aby se vsichni pfi odchodu z programu citili dobre.

Program ma byt zakonéen spole¢nym zhodnocenim a rozloucenim lektort a
tcastnika.

My jsme navic daly studentkam papwr aby nam napsaly zpétnou vazbu na nas
vystup a prabéh programu. Co se jim libilo, co bylo navic, co by chtély pridat a

podobné. Texty jsme si precetly a7 o samoté po odchodu studentek.
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Srozumitelnost- Mluvime jazykem toho, ke komu mluvime. Snazime
se priblizit lidem, mezi kterymi se pohybuji.

Objektivita (spravnost, nezaujatost)- Nehodnotime, nerikame dobré
X Spatné, uvadime jen ovérené informace. Kdyz néco nevime,
normalne to prizname, nemlzime.

Uspokojivost- Klademe otazky- Staci to tak? Rozumite vsemu?
Chcete jesté néco vedet?

Autenticita- Lektor musi byt sam sebou. Mel by pouzivat slova j3,
napr. ja mam zkusenost, ja drogy povazuji apod.

Lektor nesmi byt prilis otevreny, osobni. Mél by si dat hranice.
Nemél by se bat rici-Promin, ale to je pro mne prilis osobni, na to
neodpovim.

Nehodnotit (to je dobre, to je spatné).
Neprojevovat pohorseni.

Neprednaset. Dochazi jen k upresnovani, uvadeni na pravou miru.
Nesmi byt citit zadna svrchovanost.

Musi se dat pozor na navodneée informace.




Pokud se nékdo zepta, kde se daji sehnat drogy, rekneme, ze
to vime, ale nechceme odpoveédeét.

Pokud dojde k dotazu- Jak muzes mluvit o drogach, kdyz jsi je
nezkusila? Staci odpovédét — Byl/a jsi u zubare?... Tam ti
umrtvuji pusu pomoci latky, ktera se muze stat drogou.

Uz jste zkusila drogu? Ano, alkohol a cigaretu.

Jak stary je u nas nejmladsi narkoman? Odpovedi je
novorozenec.

Behem programu se muze fici, Ze droga je dobry sluha, ale zly
pan. Tomu vsichni dobre porozumi.

Na dotaz jestli je droga dobra Ci spatna, je spravna odpoved,
ze droga nekdy pomaha (lekarstvi) a nékdy skodi (tam, kde
vznikne navyk).




Cinnost v ramci peer programu by neméla byt nudnou
prednaskou plnou poucovani a varovani.

Mélo by dojit k ziskani informaci o drogach nenasilnou av
lepsich pripadech zajimavou a zabavnou formou.

Takto sestaveny program by mohl mit délku trvani cca
3hodiny. Je nutné po kazdém bloku zaradit alespon
desetiminutovou pauzu.




