BOYS AND GIRLS PLUS
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BOYS AND GIRLS PLUS

« POCITACOVY PROGRAM PRIMARNI PREVENCE

¢ VZNIKL ZA SPOLUPRACE VYZNAMNYCH PRACOVIST EVROPY A JE PODPOROVAN EU
e URCEN PRO DETI 13-19 LET.

« SLOUZi K ROZVOJI KOMPETENCI:

% VEDET: ZISKAT ZNALOSTI O TEMATU. V SOUCASNEM BEHU PROGRAMU BOYS AND GIRLS PLUS
PUJDE O NABYTi ZNALOSTI O UZiVANiI DROG A SOUVISEJICICH RIZICICH.

s UMET: ROZVOJ POTREBNYCH DOVEDNOSTI A NABYTYCH ZNALOSTI A JEJICH UPLATNENI V
REALNEM ZIVOTE.

st CHTIT: UPLATNOVANI NABYTYCH ZNALOSTI TYKAJICICH SE POSTOJU KE ZDRAVI A
OBCANSKYCH POSTOJU A HODNOT. JE TO VYZNAMNE PRO DOVEDNOSTI UCHOVAT SI ~/
POZITIVNI NAHLED, BYT ODOLNY A MIT DOBRY POCIT ZE SEBE SAMA A SVEHO PROSTREDI. ,
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BOYS AND GIRLS PLUS

e PROGRAM JE ZALOZEN NA TRECH PILIRICH:

s UPRESNIOVANI INFORMACI: PRESNE INFORMACE O DROGACH A RIZICICH SPOJENYCH S
JEJICH UZIVANIM. CILEM JE UMET S TEMITO ZNALOSTMI PRACOVAT A UPLATNOVAT JE V
REALNEM ZIVOTE.

“*PODPORA ROZVOJE ZDRAVYCH POSTOJU: PROGRAM S| KLADE ZA CiL DOSAHNOUT ZMENY
POSTOJE PRI ROZHODOVANI MLADYCH LIDI A UMOZNIT JIM TAK, ABY SE ROZHODOVALI LEPE.

% ROZVOJ ZIVOTNICH DOVEDNOSTI: ROZVOJ ZIVOTNICH DOVEDNOSTi PODPORI
DOVEDNOSTI ZVLADANI TLAKU VRSTEVNIKU A SOCIALNICH VLIVU (COPING SKILLS, TJ.
ZVLADANI ZATEZOVYCH SITUACI) A POSILi SEBEDUVERU.



ZIVOTNI DOVEDNOSTI

» KLICOVYMI ZIVOTNIMI DOVEDNOSTMI, U NICHZ SE POTVRDILO, ZE MAJI POZITIVNI VLIV NA
PREVENCI UZIVANI DROG A PODPORU ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU, JSOU:

v UZNANI SEBE SAMA, NASEHO VLASTNIHO CHARAKTERU, NASICH SILNYCH A SLABYCH STRANEK;
TOHO, PO CEM TOUZIME, | TOHO, CO NEMAME RADI.

v  SCHOPNOST EMPATIE - JE TO SCHOPNOST PREDSTAVIT SI, JAKY ZIVOT PROZiIVA NEKDO DRUHY,
A TO | V SITUACI, SE KTEROU MY SAMI TREBA NEMAME ZKUSENOST. EMPATIE JE KLICOVOU
DOVEDNOSTI, KTERA PRISPIVA KE ZLEPSENI EMOCNI INTELIGENCE.

v EMOCNI INTELIGENCE: SCHOPNOST VYJADROVAT NAZORY A PRANI, ALE TAKE POTREBY A
OBAVY. A MUZE TO ZNAMENAT SCHOPNOST POZADAT O RADU A POMOC V PRIPADE NOUZE.



7IVOTNIi DOVEDNOSTI NAM POMAHAJI VYCHAZET POZITIVNE S LIDMI PRI VZAJEMNE INTERAKCI. |

ZIVOTNI DOVEDNOSTI NAM POMAHA Ji KONSTRUKTIVNE RESIT ROZHODOVANI O NASEM
VLASTNIM ZIVOTE. TO MUZE MIiT DOPAD NA ZDRAVI.

ZIVOTNI DOVEDNOSTI NAM UMOZNUJi KONSTRUKTIVNE RESIT PROBLEMY V NASEM ZIVOTE.
ZAVAZNE PROBLEMY, KTERE NECHAME NEVYRESENE, MOHOU ZPUSOBIT PSYCHICKE NAPETI A
MOHOU BYT PROVAZENY PROBLEMY TELESNEHO ZDRAVI.

ZIVOTNi DOVEDNOSTI PRISPiVAJi K ROZHODOVANI A RESENi PROBLEMU TiM, ZE NAM
UMOZNUJi PROZKOUMAT DOSTUPNE MOZNOSTI A RUZNE DUSLEDKY TOHO, ZE NECO UCINIME
NEBO NAOPAK NEUCINIME.

JE TO SCHOPNOST ANALYZOVAT INFORMACE A ZKUSENOSTI OBJEKTIVNIM ZPUSOBEM.
ZAHRNUJE SCHOPNOST ROZPOZNAT EMOCE V SOBE | DRUHYCH S VEDOMIM TOHO, JAK
EMOCE OVLIVNUJI CHOVANI, A SCHOPNOST PRIMERENE NA EMOCE REAGOVAT.
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« PROGRAM BOYS AND GIRLS PLUS ZAPOJUJE MLADE STUDENTY A STUDENTKY POMOCI RADY
RUZNYCH TECHNIK, MEZI NEZ PATRI:

 SKUPINOVE DISKUSE

* RESENi PROBLEMU

 VZDELAVANI NA ZAKLADE PRIPADOVYCH STUDII
* HRY

« SKUPINOVA PRACE

e STUDENTSKY VYZKUM



BOYS AND GIRLS PLUS

INTERNETOVY SERIAL:

25 EPIZOD, KAZDA MA ASI 3 MIN.

CERNOBILY, BARVA UKAZUJE SNY A BUDOUCNOST POSTAV.
DEJ SE ODEHRAVA NEKDE V EU.

DIALOGY JSOU VEDENY BEZE SLOV.

HUDBA JE MODERNI A PRO VEKOVOU SKUPINU PRITAZLIVA.

DEJ JE CELKEM RYCHLY.



POSTAVY

BEZEC - BEZEC JE (NA ZACATKU PRIBEHU) OBEZNI KLUK BEZ FYZICKE KONDICE, KTERY SE
ROZHODNE ZIT ZDRAVE. DIKY SVEMU ROZHODNUTI ZiISKAVA NOVE KAMARADY A TAKE ZAJEM
DIVKY, KTERA SE MU LIBi (STYDLIVKA).

UMELKYNE - UMELKYNE JE HLAVNI POSTAVOU PRIBEHU. PRAVE ONA PRIBEH VYPRAVI A KRESLI
CELY PRIBEH JAKO NASTENNOU MALBU NA ZED. PRIBEH ZACINA A KONCI S Ni. UMELKYNE JE
MLADSI SESTROU RVACE A ZIJE S NiM V BYTE SVE MATKY.

SVADLENKA - SVADLENKA PROZIVA NA ZACATKU PRIBEHU POCIT STESTi A BEZPECi A SNi O
TOM, ZE SI V DOSPELOSTI ZARIDI BEZPECNY A STASTNY RODINNY ZIVOT. JE ZAMILOVANA DO
POULICNIHO KYTARISTY (MUZIKANTA).

MUZIKANT - HRAJE V ULICICH MESTA, PRED KAVARNAMI, V METRU A NA NAMESTICH. TAKE ZIJE
NA ULICI, CASTO SPi V PARKU NEBO V ODLEHLYCH, ZAPOMENUTYCH KOUTECH MESTA (A
NEKDY S| NAJDE LEVNY HOTEL).
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POSTAVY

STYDLIVKA - STYDLIVKA JE PLACHA, DOMACKY ZALOZENA DiVKA, KTERE POPLETL HLAVU
USPESNY SPORTOVEC (IDOL), PRO KTEREHO JE VSAK MALO ATRAKTIVNI. DIKY JINEMU CHLAPCI,
KTEREMU SE LiBi, SE STYDLIVKA NAUCI LEPE JiST, ZACNE CVICIT A STANE SE Z Ni ZDRAVA A
ATRAKTIVNI DiVKA.

IDOL - IDOL JE POHLEDNY SPORTOVEC S VYPRACOVANOU POSTAVOU, KTERY HRAJE DOBRE
FOTBAL A JE U DIVEK VELMI OBLIBENY. BAVI HO SEXUALNIi DOBYVANI A NIKDY NEPOUZIVA
KONDOM, PROTOZE TO POVAZUJE ZA ZBYTECNE A OBTEZUJICI.

RVAC - RVAC JE STARSIM BRATREM UMELKYNE. NEMAJIi OTCE. NA ZACATKU PRIBEHU VYSTUPUJE
JAKO JEJi OCHRANCE, ALE JEHO DALSI ROZHODNUTI V PRIBEHU HO DOVEDOU NA SPATNOU
CESTU A OSLABI JEHO SCHOPNOST SESTRU CHRANIT.

DIVA A FOTBALISTA - DIVA JE VZOREM PRO STYDLIVKU, FOTBALISTU ZASE OBDIVUJE IDOL.
MOTYL — METAFORA OSOBNIHO SNU NEBO AMBICE.
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SLOZENI PROGRAMU

« PROGRAM SE SKLADA ZE SESTI BLOKU

* MINIMALNI PROGRAMOVY BALICEK TVORI: BLOKY 1, 2 A 6 (AKTIVITY 01 A 02 KAZDEHO
BLOKU). CASOVA NAROCNOST: 3 DNY, KAZDY DEN 45 MINUT.

e MAXIMALNI PROGRAMOVY BALICEK TVORI: VSECHNY BLOKY, VSECHNY DRUHY AKTIVIT.
CASOVA NAROCNOST: 6 DNU, KAZDY DEN 135 MINUT.

 STREDNi PROGRAMOVY BALICEK TVORI: VSECHNY BLOKY, VYBER AKTIVIT S MENSI CI VETSI
EXPOZICI. CASOVA NAROCNOST: 6 DNU, KAZDY DEN 90 MINUT.



JEDNOTLIVE BLOKY

BLOK 1 - OTAZKA POSTOJE. JE TO NA TOBE!

BLOK 2 - DROGY, ROZHODOVANI A TLAK VRSTEVNIKU.
BLOK 3 - A CO DROGY?

BLOK 4 - TOHLE JE MOJE VOLBAI

BLOK 5 - JA A MOJE OKOLI

BLOK 6 - ZIVOTNI STYL A BUDOUCNOST.

KONEC



BLOK 1 — DIDAKTICKE POKYNY

ZAMERENI: POSTOJ.

ZIVOTNI DOVEDNOSTI ROZVIJENE V TOMTO BLOKU: SEBEUVEDOMENI, ROZHODOVAN|,
ZVLADANI EMOCI A MEZILIDSKE VZTAHY.

AKTIVITA 01 POZNAT POSTAVY INTERNETOVEHO SERIALU. (SLEDOVANI VIDEA)

AKTIVITA 02 UKAZAT, JAK ROZDILNE POSTOJE MOHOU VEST K RUZNYM ZIVOTNIM STYLUM
(SKUPINOVA ANALYZA A DISKUZE)

AKTIVITA 03 FORMULOVAT VLASTNi ZAVERY O VYZNAMU POSTOJU (HRA VE DVOJICICH)

AKTIVITA 04 SOUSTREDIT SE NA SVE VLASTNi POSTOJE, ANALYZOVAT JE A JEJICH DUSLEDKY V
ZIVOTE (SEBEANALYZA)



