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Struktura prispevku

1. predstaveni teorie soc. srovnavani a souvislosti s depresi

2. zamysleni nad charakteristikami soudobé spolecnosti ve vztahu k
SOC. srovnavani

3. odvozeni zavérul pro soc. podminénost deprese



Vlychodisko: teorie soc. srovnavani

* socialni srovnavani je pomeérné univerzalni psych. sklon, vyplyva z
potreby lidi mit redlny sebeobraz + mit kladny sebeobraz (Festinger
1954)

* tyka se jakékoliv oblasti (rysy, postoje, schopnosti, jednani)
* obvykle ve vztahu k relevantnim vrstevnikim (ale téz celebrity apod.)
* vnimanym jako lepSim x horSim v dané dimenzi
* silnéjsi v situacich nejistoty a pokud objektivni méritka sebeohodnoceni chybi

* |iSit se mohou motivy a psych. dopady srovnavani
* vybicovani k vykonu x demotivace az deprese x uklidnéni



Deprese, spokojenost a soc. srovnavani

* Appel et al. (2016)

* neg. dopad uzivani FB na depresi lze empiricky vysvetlit soc. srovhavanim
* zvlasté pasivni brouzdani po profilech pratel, které byly vyvhodnoceny jako nécim
atraktivnéjsi nez vlastni

* Nesi a Prinstein (2015, USA)

e srovhavani se dospivajicich na FB, Instagramu a mobilu spojeno s projevy
deprese, a to vice u zen a malo oblibenych

* Kovafova a Malvotova (2021, CR)

* spokojenost se Zivotem souvisi s frekvenci soc. srovnavani u vsech skupin dle
prijmu a vzdélani, krome osob se zakladnim vzdélanim
* naopak smér srovnavani prilis se spokojenosti se Zivotem nesouvisi



Spokojenost se zivotem a frekvence soc. srovhavani

(Kovafova a Malvotova, CR 2021)

B1A. Jak casto jste si v minulém tydnu povsiml/a, Ze srovnavate, jak se
Vam dafi ve srovnani s ostatnimi?

B1B. Jak ¢asto jste si v minulém tydnu povsiml/a, Ze srovnavate, jak
jste socialné uspésny/a (popularni, oblibeny/a v kolektivu, vlivny/a
apod.) oproti ostatnim?
B1C. Jak ¢asto jste si v minulém tydnu povsiml/a, Ze srovndvate své
zdravi s ostatnimi lidmi?

B1D. Jak casto jste si v minulém tydnu povsiml/a, Ze srovnavate svij
vzhled s ostatnimi lidmi?

B1E. Jak ¢asto jste si v minulém tydnu povsiml/a, Ze srovnavate své
znalosti s ostatnimi lidmi?

Vsechny korelace stat. signifikantni na hladiné 0,05.
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Duvody k opatrnosti...

ne u vSech se frekvence soc. srovnavani odrazi na depresi Ci na
spokojenosti se zivotem
* muzi, osoby se zakladnim vzdélanim v CR, dospivajici dobFe ukotveni v soc. vztazich

smé&r srovnavani (s lep$imi x hor&imi) zfejmé& nesouvisi v CR se spokojenosti
se zivotem a frekvence srovnavani jen slaba souvislost se spokojenosti se

Zivotem
» otazka, jak by to bylo pfi uziti presnéjsiho nastroje na odhad dusevniho zdravi

VIV

deprese ve skutecnosti mlze byt pri¢inou soc. srovnavani

ne kazdé chovani na online soc. sitich usti do negativniho soc. srovnavani
* napf. postovani ndzord



Specifika soucasné spolecnosti v kontextu soc. srovnavani

individualismus mUze posilovat tlak na ind. kladny sebeobraz

» x Clk ukotvenéjsi v komunité mohl vice Cerpat z kladné skupinové identity
soc. tlak na seberozvoj muze posilovat potfebu znat se dobfe, mit
adekvatni sebeobraz

* - novy, soc. navozeny tlak na srovnavani?

narusta ¢as traveny na online soc. sitich, které poskytuji znaény prostor a
motivaci pro srovnavani

* informace ke srovnani tam je prehledné strukturovana a kvantifikovana (pocet lajka,
pocet pratel apod.), zaroven ale silné zkreslena (management dojmu)

* - narusta vyznam online svéta pro srovnavani a s tim i neg. dopady srovnavani's
neredlnymi profily (zavist, deprese?)
rel. prebytek analytického mysleni oproti obraznému povzbuzuje ke
srovnavani
* X srovnani napft. 2 obrazl prakticky nemozné



Duvody k opatrnosti l...

* dfive nebyvala moznost kontroly nad online profilem muze dodat
pocit jistoty a kladny sebeobraz - mensi tlak na srovnavani?
* inflace , jedine€nosti“ mize komplikovat srovnani

e srovnavat lze snaze navzajem podobné (Ariely), podobné téz pluralismus
hodnot

* (ALE = prave proto hledani jednoduchych kvantifikovatelnych méfitek -
vykonU, diagnoz?)



* obecné narust potreby soc. srovnani v soucasnosti?
* touha diagnostikovat depresivni x zdravé jako projev zesilené potreby soc.
srovnani?

* potencial srovnavani ustit do deprese je v soucasném zivoté
poznamenaném zkreslenym online soc. svétem vetsi?
e ale individualni dopady
e ALE depresivni lidé mohou byt vice naklonéni se srovnavat tak, aby
jim srovnani potvrdilo neg. sebenahled (obousmérny vliv?)



