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Pameért

* schopnost zaznamenavat zivotni zkusenosti

* Pokud ma pamét’ fungovat, musi plnit tfi ulohy:
* vstipeni (kodovani)
* retence (podrzeni zakddované informace v pameéti)
* vybavovani (reprodukce), které ma dve zakladn{ formy:

. spontanni vybavovani

. znovupoznani (rekognice)
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Model paméti Atkinsona a Shiffrina
(1968)

* T1i hlavni pamétni systémy:
* Senzoricka pamét’ (také ultrakratka)
* Kratkodoba pamét’
* Dlouhodoba pamét’
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Ultrakratka vs. kratkodoba pamét

e Ultrakratka:

,,zasobniky* pro jednotlivé smyslové modality
* ikonicka — zrak (mén¢ nez 1 vtefina)

* echoicka pamét’ — sluch (nckolik vtefin)

* Kratkodoba pameét
* probiha v ni aktualni mentalni aktivita (pfekryva se s
pozornosti, respektive s pracovni pameti)
* doba podrzeni informaci — maximalné 30 sekund.
* kapacita kratkodobé pameti — Millerovo ,,magické cislo® 7
plus minus 2
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Taxonomie dlouhodobe pameti

Pamét
deklarativni /\ nedeklarativni
(explicitni) (implicitni)
fakta udalosti dovednosti priming zakladni neasociacni
a navyky asociacni uceni uceni
/\
emocni kosterni
reakce svalstvo
‘ ‘
hipokampus; striatum; neokortex  amygdala mozecek  reflexni
medialni temporalni motoricka ] drahy
lalok; diencefalon kGra; (hipokampus)
mozecek

Zdroj: Kuliétak, 2011, s. 171. N: 2. LEKARSKA FAKULTA
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Dlouhodoba pamét’

* ohromna kapacita, teoreticky neomezena doba retence

* neni staticka — vzpominky se méni a upravuyi

* subsystémy :
* explicitni (deklarativni) pamet’
* epizodicka (udalosti)
* sémanticka (fakta)
* implicitn{ pamet’
* proceduralni (dovednosti)
* klasické podminovani (podminéné reflexy)

* ,priming* aj.
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Model A. Beddeleyho — pracovni pameét

* Odlisny pohled na kratkodobou a dlouhodobou pamet.

* Pracovni pamét je splynuti kratkodobée pameti a casti dlouhodobé
pameti.

* Vizuospacialni nactrtnik — uchovava nektere vizualni obrazy.

* Fonologicka smycka — ,prehrava® niternou rec a dovoluje pochopeni
vyznamu slov.

* Centralni vykonna slozka - koordinuje mechanismy pozornosti a
ridi odpovedi.

* Dalsi pomocné podrizené subsystemy — podili se na dalsich
kognitivnich procesech.
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SPI model organizace pameti

* S =seriovost; P = paralelnost; | = nezavislost (angl. Independent)
* 1. Informace je ukladana (kodovana) do systemu sériove.
* 2. Informace je ,skladovana“ v rozdilnych systéemech paralelné.

* 3. Informace muze byt v kazdem systému a podsystému vyhledana
bez dusledku na vyhledavani odpovidajici informace v systémech

jinych.
~proces | vaah
Ukladani (1) Sériovy
Uchovani (2) Paralelni
Vyhledavani (3) Nezavisly

Zdroj: Tulving, 1995, s. 843
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Zapominani

* zapominani je zpocatku velmi rychlé, ale postupn¢ se zpomaluje
* kiivka zapominani (Ebbinghaus, 1885)

* pf1 zapamatovani hraje roli také smysluplnost obsahu a kulturni taktory
(F. Bartlett).
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Falesné vzpominky

Havarte raketoplanu Challenger se stala

28.1. 1986.

Vyzkumnici srovnavali bezprostredni
vzpominky ucastnikl spolecné s jejich
vzpominkami za 2,5 az 3 roky.

Prameér je 2,95 (maximum 7).
U 25 % se vzpominky zcela lisily;
Pouze u 7 % byly vzpominky stejné.

18 U. NEISSER AND N. HARSCH
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Figure 2.1. Frequency distribution of accuracy scores on the recall questionnaire,
fall 1988 (WAS-2/1).

Zdroj: Niesser, Harsch, 1992, s. 18.
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Barlettova legenda (Barlett, 1932)

* A) puvodniindiansky mytus
Valka duch0

Jednoho vecera se vydali dva muzi z Equlaku k fece na lov tulei(. U feky vsak padla mlha a ochladilo se.
Potom uslyseli valecny pokfik a pomysleli si: ,,Nékdo je na valecné stezce." Utekli na bfeh a schovali se za
strom. Vidéli, jak proti proudu jedou kanoe, slyseli zvuk padel a spatfili, jak jedna z kanoi mifi pfimo k nim.
Sedélo v ni pét muzd a ti fekli: ,Co si myslite? Chceme, abyste jeli s nami. Padlujeme proti proudu, povedeme
vlaku proti lidem." Jeden z mladik( odpovédél: ,Nemam sipy." ,Jsou v kanoi", odpovédéli muzi. ,Nejedu s
vami. Mohl bych byt zabit. Ma rodina nevi, kam jsem Sel. Ale ty," obratil se k svému priteli, ,bys s nimi jet
mohl." Jeden z mladikd tedy odplul, druhy se vratil dom0. Valecnici pluli proti proudu feky az k méstu jménem
Kalama. Bylo na druhém brehu. Lide vesli do vody, zacal boj, mnozi byli zabiti. Mladik najednou zaslechl
jednoho z valec¢nikd, jak fika: ,Rychle, plujme domg, ten indian byl zasazen." Mladik si pomyslel: ,To jsou
prece duchové." Necitil zadné zranéni, valecnici vsak rekli, Ze byl zasazen sipem. Kanoe se vratily do Equlaku.
Mladik vystoupil na breh, vesel do svého domu a rozdélal ohen. Kazdému rekl: ,,Pfedstavte si, doprovazel
jsem duchy, bojovali jsme. Mnoho valeénikd bylo zabito, mnoho z téch, kdo na nas Uto¢ili, bylo zabito. Rekli
mi, Ze jsem byl zasazen, ale ja zranéni necitim." Rekl ve, pak se zklidnil. Jakmile vyslo slunce, skacel se. Néco
Cerného mu vyslo z Ust. Tvar se mu zkfivila. Lidé vyskocili a vykfikli. Mladik byl mrtev.
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Co si pamatujete?
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Co si obvykle studenti pamatuji

Dva muzi z Edulaku se vydali na ryby. U reky zaslechli vzdaleny hluk.
»Znito jako krik," rekl jeden z nich. Soucasne se objevili lide v kanoi,
kteri je pozvali, aby se podileli na dobrodruzstvi. Jeden z mladikU s
ohledem na rodinu odmitl, druhy s nabidkou souhlasil. ,Nemam sipy,"
Fekl. ,Sipy jsou v ¢lunu," znéla odpovéd. Sedl si tedy na své misto, jeho
pritel se vratil domu. Skupina padlovala proti proudu do Kalomy, tam
se vylodila na breh. Nepritel na ni zautocil, propukla tézka srazka.
Nahle byl kdosi poranén a bylo slyset krik, ze nepratele jsou duchove.
Skupina se vratila po proudu. Mladik prisel domu. Navzdory vsemu, co
zazil, mu nic nebylo. Rano se snazil sve dobrodruzstvi popsat. V
prubéhu reci mu vystoupilo z Ust néco cerneho. Nahle vykrikl a skacel
se. Pratele se sebehli kolem néj. Mladik vsak byl mrtev.
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Zapamatujte si nasledujici slova

 StUl, mrak, kniha, strom, kosile, kocka, svétlo, lavicka, krida, kvétina,
hodinky, netopyr, houn€, mydlo, polstar.
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Co jste si zapamatovali?
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Abnormality a biasy

* Mnemonici - lidée s mimoradnou * Rosy retrospection = v minulosti to
paméti (napr. pan S. od ruského bylo lepsi nez v soucasnosti.
psychologa A. Lurii). » Egocentric bias = svou minulost si

* Amnézie (porusena pamet) —a) vybavujeme mnohem uchvatnéji, nez
retrogradni amneézie (nepamatuji si, jak skutecné probehla.

co bylo pred operaci), b)
anterogradni amneézie (po operaci si
neni schopen nic noveho
zapamatovat), ¢) infantilni (détska)
amneézie (nematujeme si, co bylo,
kdyz jsme byli jesté velmi mali).

* Cross-race effect = lide jedneé rasy
maji problemy s identifikaci lidi z jine
rasy.
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Sedm hrichu paméti (Schacter, 1999)

* 1) pomijivost zapamatovaného
(patrne zejmena u lidi, kteri
,nepouzivaji* pamet);

* 2) duchem nepritomnost
(zapominani veci denni
potreby);

* 3) blokovani (tip-of-the-
tongue);

* 4) nevhodné pripsani (spravna
vzpominka na nespravnem
misteé)

* 5) sugestibilita (vzpominka na
to, co se nikdy nestalo);

* 6) bias/predpojatost
(vzpominky ovlivAuji nase
zivotni presvédceni a
zkusenost);

* 7) persistence (traumaticke
vzpominky vytésnujeme)
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