Pripravy 2\

télovychovnych

jednotek s vyuZitim péti
ruznych didaktickych
stylti

e Deltinc1 v Hmyzikové




V pripravach na télovychovné jednotky jsou vyuzivany nasledujici

styly:

Piikazovy styl — ucitel rozhoduje o obsahu, zahajeni i konci €innosti, jejim rytmu, organizaci
a hodnoti vysledky. Dité pouze plni zadané ukoly.

Prakticky/ukolovy styl — umoziiuje détem si pii ucitelem stanoveném obsahu a organizaci
volit zacatek a konec 1 vlastni tempo ¢innosti (zadané ukoly v druzstvech déti plni samostatn¢),
ucitel se uvoliluje od organizovani k sledovani, poskytovani zpétné informace a korekce.

Styl s nabidkou — spoc¢iva ve stanoveni rizné obtiznych kol v nacvi¢ované dovednosti a
poskytuje détem moznost vybéru priméteného stupné narocnosti, postupovat od jednodussiho
k obtizn€j$imu, volit individualné zajimavou ¢innost. Styl obsahuje sebehodnoceni a je zifejmé,
kteti zaci maji nizké ¢i vysoké aspirace.

Styl se sebehodnocenim — vede k uvédomélému piistupu ke svym dovednostem a vykontm.
Détem je ponechéan €as na cvifeni a dosahovani urcitych dil¢ich dili a zhodnoceni dil¢ich
kritérii. Soucasti mohou byt i dlouhodobéjsi ,,domaci ukoly“. Tento styl je vhodny také pii
dlouhodobém sledovani a opakované aplikaci, kdy mtze byt podkladem kone¢ného hodnoceni.
Styl s Fizenym objevovanim — podporuje mySlenkovou aktivitu déti, kdy ucitel pomoci
promyslenych otazek dovede déti k nalezeni feSeni ukolu (jiné zptusoby pfekondni piekazky,
jiné zpiisoby piihravky nebo obrany). Velmi se osvédcuje zpétné pii hledani pficin neuspéchu

ve hie, nezvladnuti ¢innosti apod.*

1 DVORAKOVA, Hana, 2000. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy. Praha: Univerzita
Karlova. ISBN 80-7290-005-6.



Charakteristika télovychovnych jednotek:

- Telovychovné jednotky jsou sestaveny tak, aby je bylo mozné vyuzit béhem
integrovaného bloku — Jaro stydennim tématem Hmyz. Tento integrovany blok a
tydenni téma je vyuzivano ve fakultni matetfské Skole Na VySinach pfi Univerzité
Karlove, kde také probéhla realizace jednotlivych télovychovnych jednotek, konkrétné
ve tfidé 3.B — Delfini. Téma télovychovnych jednotek je z tohoto divodu spole¢né —
Delfinci v Hmyzikové, kdy déti potkavaji pfi cviceni jednotlivé hmyzi tvory, konkrétné
srsen, véelky, svizniky, kobylky a berusky.

- Ke kazdé zpracované télovychovné jednotce jsou piilozeny obrazky a jeji reflexe

- Do tfidy za bézného rezimu dochézi 28 déti zejména v piedSkolnim veku tedy vékova
kategorie 5 az 6 let. Vzhledem k aktuélni pandemické situace Covid — 19 byl v§ak pocet
déti snizen na 15.

- Casovy tsek vyhrazeny pro télovychovnou jednotku ¢ini 35 minut.

- Jako spole¢nd motivace pro vSechny télovychovné jednotky slouzila kniha Mizici
hmyzici od Daniely Krolupperové?.

- Cilem jednotlivych télovychovnych jednotek bylo u déti rozvijet manipulacni
dovednosti s mi¢em, obratnosti, pfirozeného cviceni, orientace v prostoru. Konkrétnéji

jsou jednotlivé cile vypsané u kazdé ptipravy na télovychovnou jednotku.

Pripravy télovychovnych jednotek, které jsou v této praci vyuzivany

jsou Fazeny nasledovné:

1) Sr$ni — piikazovy styl

2) Vcely — prakticky/ tkolovy styl

3) Sviznici — styl s nabidkou

4) Kobylky — styl se sebehodnocenim

5) Berusky — styl s fizenym objevovanim

2 KROLUPPEROVA, Daniela, 2013. Mizici hmyzici: pohadka. lustroval Eva CHUPIKOVA. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0470-1.



SRSNI — PRIKAZOVY STYL

CiL - rozvoj manipulac¢nich dovednosti s mi¢em, obratnosti a posilovani spoluprace
POMUCKY | Tamburina, mi¢e — overbally, obruce, PET vitka
MOTIVACE | Delfinci v Hmyzikove — setkani s prvnimi kamarady — srsni — povidani o srsnich, (zda jsou
to opravdu kamaradi nebo naopak), ukazka obrazku, kde Ziji, ¢im se Zivi atd.
CAS
RUSNA CAST — dva sr$ni

- Déti behaji ve velkém kruhu v prostoru za zvuku tamburiny. Pokud zvuk ustane musi
si co nejrychleji najit néjaké jiné dit€ do dvojice — dva sr3ni. Po kontrole v§ech dvojic
pokracuji déti v béhu.

5 minuty
PRUPRAVNA CAST — srieii cviti s obruéi
D¢ti se postavi rizné po prostoru

- Vydychame se s détmi: predstavte si, ze mate v hrudniku malé kouzelné svetylko —
svetylko zhasne uvolnime celé télo a nahrbime se, svétylko se rozsviti narovname celé
telo.

- Kazdé z déti dostane do ruky obruc¢ — srSen cvici s obruci, protoze je silak

- Cvi¢ime s obru¢emi — Pripravné cviceni: SrSen cvi¢i s obruci (pfilohy ¢.1)

7 minut HLAVNI CAST - sr$ni §tafeta

- VSe na princip Stafety.

- Javytvoiim pét tymu, které budou proti sob& soutézit (pocet tymi se muze lisit, podle
poctu déti). Kazdé druzstvo ma sviij mic.

1. dkol: na mé znameni musi prvni z druzstva vybéhnou, obéhnout mic, vrdtit se a
vybéhne dalsi ¢len druzstva, potom zase dalsi, vyhrava to druzstvo, jehoz clenové
budou rychlejsi

2. ukol: stejné zadani, ale skace se po jedné noze

3. Ukol: stejné zadani, ale leze po ctyrech — vzpor — NE po kolenou

4. ukol: obé druzstva ve stoji rozkrocném vytvori zastup a podavaji si mic¢ mezi nohama,

18 minut vyhrava rychlejsi druzstvo
5. Ukol: stejné zadani, ale mic si déti podavaji nad hlavou
Na konec déti pochvalim, povim, Ze jsou vSichni vitézové a neni porazenych, a ze se velmi
pekné snazily
ZAVERECNA CAST - srini kamarad
- kazdé z déti dostane jedno PET vicko
- déti st vyberou néjaké misto v prostoru, lehnou si na zada a zaviou o€i
5 minut déti maji za kol poslouchat mé pokyny a pokladat si PET vicka na rizna mista na

svém tele (poloz si vicko na ¢elo, nos, koleno atd.)




Prilohy ¢&. 1: Priprava sr§né — prikazovy styl:

- Obréazek z knihy Mizici hmyzici:

1. Sried obecna je neyvétii evropskou vosou &jici ve spoledenstvich

2. Dortista do délky a2 4,5 centimetmi. -

3. Sried je méné itoéna nez vosa. Lovi hmyz a sbira sladkeé ovoené itavy.
4. Sriné =i v hndzdech, kterd vybudwe kralovna na jafe.



Pripravné cviceni — srSen cvici s obruci

NAKRES POPIS FYZIOLOGICKY
UCINEK :

Zikladni poloha: turecky sed

(sed zkiizny skrémo), upaZit Uvolnéni kréni
1 — 4 = palkruh hlavou patefe
vpravo, pohled na obru¢
5 — 8 = phlkruh hlavou
vlevo, pohled na obrut /

Zakladni poloha: turecky sed

(sed zkiiZzny skrémo), upazit, Posilovéni

obru¢ v pravé ruce mezilopatkovych
1 — 2 = vzpaZit, obru¢ - svall
pfedat do levé
3 — 4 = pokreit vzpaZmo
= 9 dovnitf, obru¢ v obou
rukou
5 — 6 = upaZit, obru¢ v
levé ruce .
1-2 3-4 _8-6
A o Zikladni poloha: sed :

1 — 4 = sed, phipaZit, ProtaZeni zadnich
obru¢ na stchnech stchennich svali

5 — 8 = sed, predklonit,
obru¢ zahdknout o palce

1-4 5-4
Zakladni poloha: klek
sedmo, vzpazit, obrut pied Posilovéni svall zad
schbe A
1 — 4 = predklonit
vzpazmo k obrudi
=AY O mc
. 1-4




Zakladni poloha: vzpor
kleémo, obrué pied sebe
1 = vzpor kle¢mo,
ptedpazit levou a zanoZit
pravou — vydrZ - zpét
2 = 1oté2 opatné

Posilovini celcho
tela

-

Zikladni poloha: dfep, v
obrudi

1 = vzpor stojmo

2 = stoj, predpazit

ProtaZzeni zadnich
stehennich svall

Zikladni poloha: stoj
rozkroény ruce v bok, palce
pokréit, obru¢ na zemi vedle
sebe
1 - 4 = st0) rozkrotny
ruce v bok, palce pokréit,
obejit micek '

Posilovini klenby
nozni

Zikladni poloha: stoj za
obrudi
1 = skok snoZmo do
obruce
2 = stoj pfed obrudi

Posilovini klenby
nozni




Reflexe télovychovné jednotky: Srsni — prikazovy styl
Reflexe jednotlivych ¢asti télovychovné jednotky:
Rusna cast:

- Hra pro zahtati svalt byla vybrana adekvatné s motivaci, pfi které déti na signal musi
vytvofit dvojice — dva srS$ni. Dale hra plné odpovidala vékové kategorii déti. Dostalo se
mi i pfijemné odezvy na rozehtati od déti, protoze mohly vytvaret dvojice se svymi
kamarady.

- U této hry je nevyhodou, pokud je pocet déti lichy, protoze to znemozni utvareni dvojici,
v mém piipadé vsak byl pocet ptitomnych déti 10, tedy bylo mozné hru pIné realizovat.

Prpravna ¢ast:

- Cviceni v prapravné ¢asti pln¢ odpovida ptikazovému stylu. Pocet cviki 1 jejich vybér
byl opét adekvatni.

- Dé&ti mely mensi problém u cvi€eni s pomtckou — obruci, kdy pii nékterych cvicich,
nemély dost mista pro svou obru€ nebo bylo pro né t€zké ji drzet. Doporucuji tedy priste
bud’ pouzit jen malé krouzky — krouzky na Ringo nebo nezatrazovat cviky, kdy dité déle
drzi obru¢ ve vzduchu.

- Snazila jsem se vzdy jednotlivé cviky vysvétlit, opravit Spatné provedeni a vhodné je
pojmenovat.

Hlavni ¢ast:

- Hry na princip Stafety, jsem prevedla tak, aby odpovidaly pfikazovému stylu ¢ili jsem
déti do skupin rozd¢lila ja (tak, aby byly silové a genderové vyvazené) na dvé skupiny
po tfech détech a jednu po Ctytech.

- Aby hra odpovidala ptikazovému stylu, na znameni jsem ji startovala a ukoncovala.
Déti hru hodnotily velice kladné, a proto jsem béhem hry ptidala jesté dva ukoly — Jeden
bézi s micem, mic polozi, vraci se ke skupiné bez mice, druhy bézi pro mi¢ a vraci se
S micem, tieti deld to, co prvni. Druhym Ukolem — skoky snozmo k mici, obéhnout a
normalnim béhem zpét.

- Snazila jsem se déti povzbuzovat, ze nevadi, pokud dobéhnou jako posledni, ¢ekala

jsem vzdy na vSechny déti — na jejich provedeni ukolu.

Vysvétlovala jsem urcena pravidla, nasledné je nazorné piedvedla a opakované jsem se

déti ptala, zda vS§emu rozumi. Dbala jsem na bezpecnost

Na konci jsem neopomnéla déti pochvalit a kazdé dité jsem obdarovala stejnou véci —

svétylko.



Zavérecna Cast:
- Déti, jsem nechala patfién€ vydychat, nasledovala znama aktivita s PET vicky, kterou

jsem s détmi hrala jiz n€kolikrat

Celkova reflexe pouzité t€lovychovné jednotky:

- Celkové¢ hodnotim tuto télovychovnou jednotku jako velmi zdatilou, odpovidajici
vékové kategorii, promyslené zpracovanou. Dle mého nézoru by bylo zajimavé
télovychovnou jednotku, zejména hlavni hru realizovat na Skolni zahradé. Myslim, Ze i
piesto, ze byla aktivita realizovana jen s 10 détmi, bylo by mozné ji realizovat i za

bézného rezimu, tedy ve vétSim poctu déti.



VCELY - PRAKTICKY/UKOLOVY STYL

CiL

- rozvoj a posilovani poznani, pfirozenych cviceni, obratnosti a orientace v prostoru

POMUCKY

bubinek, obruce, mice, kuzeli, provaz, naslapna draha, zinénka, lavicka

MOTIVACE

Delfinci v Hmyzikove — setkani s druhymi kamarady — véelkami — povidani o véelach,

vvvvvv

CAS

RUSNA CAST - v&elky hledaji kvéty

5 minuty

7 minut

18 minut

5 minut

- Déti béhaji ve velkém kruhu v prostoru za zvuku bubinku. Pokud zvuk ustane, sdélim
détem né&jakou barvu (zelena, Cervend, modra atd.). Pocitdm do deseti a déti za tu dobu musi
co nejrychleji najit n&jaky predmét (kvét), ktery obsahuje danou barvu. Po kontrole se
pokracuje v béhu.

PRUPRAVNA CAST - cvi€eni s véelimi vaji¢ky

- Propojeni s prikazovym stylem
Déti se postavi riizn€ po prostoru
- Vydychame se s détmi: predstavte si, ze mate v hrudniku malé kouzelné svetylko —
svetylko zhasne uvolnime celé télo a nahrbime se, svétylko se rozsviti narovname celé
telo.
- Kazdé z déti dostane do ruky micek — veeli vajicko
- Cvi¢ime s micky — Pripravné cviceni: CviCeni s vCelimi vajicky (pfilohy €.2)

HLAVNI CAST - véeli vyprava — odlet z Glu

-V uréeném prostoru détem pripravim pét stanovist’ — déti dostanou instrukee,
jak prekazky na stanovistich prochéazet spolec¢né s nazornou ukéazkou.

- Déti budou rozdélené do skupin (podle poctu déti) — kazda skupina vzdy zacina
na jiném stanovisti. Déti opakuji drahu, dokud nedostanou pokyn k ukonceni.

Jednotliva stanoviste:

Skokem pristat na kvétine: skoky do obruci (seskladané jako panék) snozmo nebo po jedné
noze

Hazeni kuli¢ek pylu: hody: hod skrz obru¢ nebo hod do kose

Let mezi kvétinami: slalom mezi kuzeli

Prejit tenke steblo travy: projit se po natazeném provazu (jako po kladin€) nebo chiize na
naslapné draze

Nabirani pylu: valeni sudti na zinénce nebo tiikrat kolébka na zinénce

Prejit po vétvicce stromu: piejit lavicku nebo plazit se po lavicce

ZAVERECNA CAST — navrat do véeliho vlu

- VSechny déti si lehnou na zéda na vybrané misto v prostoru. Ur¢im jedno z déti,
které je v¢ela — ta hleda Ul — ukolem ditéte je najit jiné dité, dotknout se ho — prvni
dité odchazi, druhé dité je v¢elou a hleda Ul atd.

10




Piilohy &. 2: Piiprava véely — prakticky/ukolovy styl:

Obrazek z knihy Mizici hmyzici:
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- Prlpravné cviceni — cvi€eni s v¢elimi vajicky

predat do levé
" 3 -4 = pokr&it vzpazmo
dovniti, mic¢ek v obou

NAKRES POPIS FYZIOLOGICKY
. UCINEK
@ o Za'kladni poloha: turecky se'd :
(sed zkfizny skrémo), upazit Uvolnéni kréni
1 — 4 = palkruh hlavou patefe
vpravo, pohled na micek
5 — 8 = palkruh hlavou
Q%_ vlevo, pohled na mi¢ek
1-4 9-§
W . Zékladnf pc!loha: turecky sgd ' '
(sed zkfizny skrémo), upazit, Posilovani
micek v pravé ruce - mezilopatkovych
| — 2 = vzpazit, micek svall

1 - 4 = sed, pripazit,
micek na stehnech

5 — 8 = sed, predklonit,
micek posunout k palcim

rukou .
5 — 6 = upazit, mi¢ck v
levé ruce
1-2 -4 '5-6
L Zakladni poloha: sed
W Protazeni zadnich

stehennich svala

Zakladni poloha: sed
roznozny, mi¢ek mezi noh
1 — 4 = nahnout se k levé
noze s mickem
5 — 8 = nahnout se k
pravé noze s mickem

Protazeni zadnich
stehennich svall

12




Zakladni poloha: vzpor

>

2 = stoj, pedpazit

A4V | Kletmo, mitek pred scbe Protazeni bedernich
" 1 = yzpor kle¢mo ohnuté svalil
o 2 = vzpor kle¢mo
prohnuté
J L

Zakladni poloha: dfep, micek

pfed scbe ProtaZeni zadnich
1 = vzpor stojmo stehennich svali

Zikladni poloha: stoj, micek

pred sebou
1 — 4 = vykrok do postoje
rozkro¢ného pravou
vpied, chodidlo na micek
5 — 8 = vykrok do postoje
rozkro¢ného levou vpied,
chodidlo na micek

Uvolnéni klenby
nozni

Zakladni poloha: stoj za
mickem

| = skok snozmo

2 = stoj pred mickem

Posilovani klenby
nozni

13
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Reflexe télovychovné jednotky: Véely — prakticky/ ukolovy styl

Reflexe jednotlivych ¢asti télovychovné jednotky:
Rusna cast:
- Hra pro zahfati svali byla vybrana adekvatné k v€kové kategorii, bylo vyuzito i
propojeni skrze poznavani barev a hra odpovidala tkolovému stylu
Pripravna ¢ast:
- CviCeni v priipravné ¢asti je propojeno s jinym didaktickym stylem — ptikazovy a pocet
cviki je adekvatni k v€ku déti.
- Cviceni s malymi micky, bylo pro déti pijemné, zvladaly s nimi cvicit a necinilo jim to
7adné obtize.
- Snazila jsem se vzdy jednotlivé cviky vysvétlit, opravit Spatné provedeni a vhodné¢ je
pojmenovat.
Hlavni ¢ast:

vvvvvv

- Hlavni ¢ast byla slozit&j$i, co se tyce organizace a zajiSténi bezpecnosti.

Déti, se obcas ztracely v tom, na jaké dal$i stanovisté maji jit.

Dle mého nézoru je lepsi tento typ prekdzkové drahy realizovat s menSim poctem déti,

pokud jej realizuje jen jedna ucitelka.

Déti se béhem hlavni ¢asti snazily spolupracovat a myslim, Ze si aktivity uzivaly.
Zavere€na Cast:
- Déti se pti aktivité dostatecné uvolnily a vydychaly se.

- Déti ocenily, ze mohou samy urcovat, pofadi odchazejicich kamaradt

Celkova reflexe pouzité télovychovné jednotky:

- Celkov¢ hodnotim tuto télovychovnou jednotku jako velmi zdatilou, odpovidajici
vekové kategorii a promyslené zpracovanou. Dle mého ndzoru by bylo zajimavé
télovychovnou jednotku, zejména hlavni hru realizovat na Skolni zahradé. Dle mého
nazoru je vSak lepsi aktivitu v hlavni ¢asti realizovat pouze v mensim poctu déti, coz se
mi také povedlo. Pokud bych ptekazkovou drahu (aktivitu hlavni Casti) realizovala
V plném poctu déti, bylo by dobré ji realizovat ve venkovnich prostorach spole¢né

S druhou uéitelkou
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SVIZNICI - STYL S NABIiDKOU

CIL - rozvoj piirozenych cviceni, schopnosti vlastniho rozhodovani, posilovani obratnosti
a orientace Vv prostoru, dodrzovani smluvenych pravidel
POMUCKY | Lavicka, lano, obruce, kuzeli, zidlicky, zinénky
MOTIVACE | Delfinci v Hmyzikové — setkani se tretimi kamarddy — Svizniky — povidani o Sviznicich,
ukazka obrazku, kde Sviznici Ziji, ¢im se Zivi atd.
CAS
RUSNA CAST - svizniktiv hon za potravou
- Jedno z déti je Sviznik — chyta¢ — koho se Sviznik dotkne, udéla diep — Sviznik ho
_ odtahl do své spize. Ostatni ho mohou zachranit tim, ze ho obéhnou kolem dokola
5 minuty (obdoba hry Na Mrazika).
PRUPRAVNA CAST - sviZnik se protahuje podle sebe
Déti se postavi rtizné po prostoru
- Vydychame se s détmi: predstavte si, zZe jste sviznici, schoulite se — shrbit se. A
7 minut narovnate se — rovny postoj.
- Cviceni podle jégovych obrazkti — déti spolecné urci poradi cvikl, podle kterého
nasledné spolecné cvicime
Cvi¢ime s obrdzky — Pripravné cviceni: Sviznik se protahuje podle sebe (ptilohy ¢.4)
HLAVNI CAST - draha pro sviZniky
-V ur¢eném prostoru si piipravim Ctyii stanovisté. V kazdém stanovisti budou mit déti
rizné nabidky pro provedeni cvikd, jednu z nich si vyberou pro splnéni stanoviste.
- Déti rozdélim do dvou skupin a urcim stanovisté, na kterém skupina za¢ina a na
) kterém kon¢i.
18 minut | Jednotliva stanovité:

Preleézt stéblo
- Chize po lavicce
- Chtize po lan¢
- Chiize po predkreslené care
Preskok pres doupé pavouka — skoky do obruci (seskladané jako pandk)
- najedné noze
- SnoZmo
- skok ze dfepu do stoje — ,,zabak*
Priichod mezi klasy na poli — slalom — #7i stupné slalomu mezi kuzeli — lisi se vzddlenosti od
sebe
- Kuzeli nejdal od sebe
- Kuzeli v bézné vzdalenosti od sebe
- Kuzeli velmi blizko u sebe
Prizkum starého doupéte od hrabose
- Prtlez skrz tii postavené obruce
- Prillez plazenim pod tfemi zidli¢kami za sebou
- Prilez pod opfenymi zinénkami
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5 minut

ZAVERECNA CAST - sviznikiv netradiéni odchod

- Kazdé z déti si vybere jedno misto v prostoru, kde zaujme pro néj nejpohodIng;jsi
polohu (leh, sed atd.).

- Pocitdm do deseti, béhem toho déti odpocivaji. Nasledn¢ dostanou tii mozné
nabidky, jak vstat a ukoncit svou relaxaci (odchod na svacinu).

1) Vysko¢i a tlesknou — odchazi

2) Postavi se, zatoc¢i se dokola a sdhnou si na $pi¢ku nosu — odchazi

3) Postavi se a dotknou se jakéhokoliv predmétu v télocvicné, ktery ma cervenou barvu
— odchazi
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Prilohy ¢.3: Piiprava Sviznici — styl s nabidkou:
Obrézek z knihy Mizici hmyzici:

1. Svizmik Zije na polich, okrajich lesd a pastvinach.

2. Donista do deélky 1,5 centimetru. .
3. Dlouhe 5tihlé nohy mu umoziwi rychle a hbité béhat.
4. Je dobry lovec a Zivi se malym hmyzem.
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- Pripravné cvieni — Sviznik se protahuje podle sebe

3.5 nadechem pomalu svirej 4. Zaroveh sz svirdnim a uvolfovanim
25 vydechem rozevirej pésti jako péstl kolem sebe natazenyma rukama
slunitka, ¥ 2alive slunitho. Mazes jit
a2 do pledkionu a cvik nétolikrat
2opakovat.

15 nadechem se pomatu odtiat of dant & Predstay 5. Je s Aoben, 4 betem videchu
"

a2 dozadu s yedf hoar octek.
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3.Spoj dlané pled hrudnikem, lokty 4. $t0] pevné jako hora, 3 pokud chees,
povol. Uvolni svaly na obliceji mO2es si na chvili zavtit odi a nechat
a nezapomen dychat! 840, aby si samo naslo svoji rovnovahu.

VS

'dwnﬁqqu&hduhauuwpxnmmnam o~ &
& Posill . y i .

veo"
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3.5 nadechem vzpat ruce. Newytdte] 4 Vrat se do pozice kotky, vystiidej
> % boky, tiat je smérem dopfedu. nohy & stejné dlouhou dobu 2dstah
3. Pokud ti to pojde, 5 nddechem 4. Divej se pled sebe na jeden bod i se 3 dive) ici draka | na druhe strane.
s sy s s o Nezakiant] se a divej se pled sebe. v pogici draka i na druhé st
koruny stromu. 20stah v tto pozici | na druhe noze.

4 To same wdbie] na deubou strany & sifide] dhkooy
7 0% stramy, a2 nad sebou budel mit

:@L namalovane viechny barvy Sty
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- Nakres realizace hlavni ¢innosti




Reflexe télovychovné jednotky: Sviznici — styl s nabidkou

Reflexe jednotlivych ¢asti télovychovné jednotky:
Rusna cast:

- Hra pro zahrati svalil byla vybrana adekvatné¢, déti se pii ni opravdu rozhybaly a byla
vhodné vybréana k vékové kategorii déti.

- Velice je bavila honicka na principu zachranovani, chtély ji hrat i delsi cas

Priipravna ¢ast:

- Déti velice ocenily netradi¢ni cviceni, nejen Ze jsem zatadila jogové cviky, ale mély
moznost vybrat jejich poradi.

- Mym zamérem bylo, aby pripravné cviceni odpovidalo didaktickému stylu s nabidkou,
coz mélo za nasledek, Ze se Casto stiidala poloha béhem cviku (z lehu do stoje), k cemuz
by pii bézném cviceni nemélo dochazet — mélo by se jit pomalu ze sedu do stoje nebo
obracené.

- Béhem cviceni jsem se snaZzila jednotlivé cviky détem vysvétlit, pokud nerozumély
obrazkim, opravit $patné provedeni a precist jim jejich provedeni a nazvy.

Hlavni ¢ast:

- Hlavni ¢ast byla opét slozitéjsi, co se ty¢e organizace a zajisténi bezpecnosti. Dle mého
nazoru je vhodna asistence druhého pedagoga. Myslim, Ze je lepsi tento typ piekézkové
drahy realizovat s mensim poctem déti, pokud jej realizuje jen jedna ucitelka.

- Déti, velmi ocenily moznost volby, ale Casto si chtély projit vS§echny moznosti na
stanovisti.

- Jednotliva stanovisté byla vhodn€ namotivovéana, odpovidala vékové kategorii déti.

ZavérecCna Cast:

- Déti mély trochu problém se zapamatovanim pravidel, proto jsem je nékolikrat
opakovala.

- Dle mého nazoru je vhodné piidat ilustratni obrazky, pokynii, aby si déti lépe

ptedstavily, z ¢eho maji na vybér.

Celkova reflexe pouzité télovychovné jednotky:
- Celkove hodnotim tuto t€lovychovnou jednotku jako promyslenou, odpovidajici veékové
a zdafilou. Dle mého nazoru by bylo zajimavé télovychovnou jednotku, zejména hlavni

hru realizovat na Skolni zahrad¢, pokud bych ji provadéla s vétSim poctem déti.
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KOBYLKY - STYL SE SEBEHODNOCENIM

CiL - rozvoj ptirozeného cvieni — upeviiovani spravného provedeni skoku (opakovane
ptreskoky nizkych piekazek pii béhu, skoky do obruéi, opakované skoky z nohy na
nohu s piidupem, skok do dalky), posilovani obratnosti

POMUCKY | Barevné krouzky, obrazky i kobylek, pénové desticky, obruce
MOTIVACE | Delfinci v Hmyzikové — setkani se ctvrtymi kamarady — kobylky — povidani kobylkach,
ukadzka obrdzku, kde kobylky Ziji, ¢im se Zivi atd.

CAS

RUSNA CAST - rozverné skoky kobylek
Kobylky skota¢i na louce podle melodie klaviru — stfidani tempa — rychle/pomalu
5 minuty - rychle — déti se pohybuji rychlymi skoky bokem — stfidaji strany
- pomalu — malé skoky ve vyponu, ruce v bok
PRUPRAVNA CAST — kobylky cviéi s krouzky
- Propojeni s prikazovym stylem
Déti se postavi riizn€ po prostoru

- Vydychame se s détmi: predstavte si, Ze jste mala vajicka, kterd kobylka pravé

nakladla v travé — diep. Z kobylky se pomalu stava larva — jdeme ze diepu pomalu
7 minut do rovného stoje. Stala se z nas dospéla lu¢ni kobylka — stoj ve vyponu, vzpaZzit —
vyskok.

- Dvakréat opakujeme

- Kazdé z déti dostane do ruky krouzek

- Cvi¢ime s micky — Prupravné cvic¢eni: Kobylka se protahuje s krouzkem (ptilohy ¢.3)

HLAVNI CAST - skokan roku mezi kobylkami

- Cinnost je rozd&lena na &tyii Gasti, které s détmi provedu postupné.

- Pro hodnotici skalu urcenou k sebehodnoceni déti, détem predstavim 3 kobylky:

a) ,kobylka hnéda“ — Tato kobylka, je stale ve svém vyvinu, teprve nedavno se
vyklubala ze svého vajika a teprve se vSechno musi pofadné naucit. Jesté nevi, jak
daleko doskocit, jak to provést, jak vysoko zdvihat kolena, jakou pouzit nohu, zkratka

18 minut jeste toho na louce tolik nenaskakala. Svlij vykon chce urcité zlepsit, protoze se ji

moc nelibi.

b) ,kobylka zelena“ — Tahle kobylka uz zije na svété trochu déle, pokrocila ve svych
schopnostech, n¢které skoky uz umi Iépe, ale u nékterych stale vaha, obcas ji skoky
jdou a obcas udé€la chybu. Se svym vykonem vaha a nevi, jestli ma byt spokojena,
protoze n¢kdy jeste skace jako malé larva a n€kdy zase jako dospéla kobylka.

c) ,.kobylka ktidlata“ — Tato kobylka uz je na svété dlouho a vSechny skoky uz ovlada
na jedni¢ku, na louce pieskoci kazdé stéblo, dosko¢i velmi daleko, vi, kterou nohu
pouzit, zkratka jeji skoky vypadaji spi§ jako létani. Se svym vykonem je velmi
spokojeny a libi se ji, co vSechno sdm dokaze.

Pozndmka: Kobylky jsou si podobné, a proto je vhodné kazdou jesté¢ oznacit barevnym
faborkem — hnédy, zeleny a modry
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5 minut

1)

2)

3)

4)

Skok do dalky z mista — mirny stoj rozkro¢ny, odraz skok obéma nohama soucasné,
prace rukou — Déti hodnoti délku skoku, spravné provedeni a spokojenost dle
hodnotici skaly.

Opakované pireskoky nizkych piekazek pii béhu (preskakovani nizkych pénovych
desti¢ek) — stfidani nohou zdvihat vysoko kolena — Déti hodnoti plynulost, zda
pieskocily vSechny ptekazky, zda zadnou z prekazek neshodily, svou spokojenost
s vykonem dle hodnotici $kaly.

Skoky do obru¢i — pandk — snozmo nebo na jedné noze — Déti hodnoti plynulost
skoki, splnéni celého ukolu, svou spokojenost dle hodnotici Skaly.

Opakované skoky z nohy na nohu s ptidupem — skoky z pravé na levou stranou —
ptidup, z levé na pravou — piidup, pouziti spravné nohy pfi skoku vlevo a vpravo —
Déti hodnoti plynulost, spravné urceni nohy na spravnou stranu, svou spokojenost
dle hodnotici Skaly.

ZAVERECNA CAST — kobylky odpo&ivaji na louce

Déti si lehnou na zem, maji zaviené o¢i — vSechny déti, se proméni ve vajicka kobylek
a postupné se sbali do diepu a lezi na boku. Postupné se zase rozbali a znovu sbali.
Ttikrat opakujeme a pfi ¢innosti dbame na spravné dychani.

25




Prilohy ¢.4: Priprava kobylky — styl se sebehodnocenim:
- Obrazek z knihy Mizici hmyzici:

3344] Light, .a— ‘-."""‘ ;
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- Pripravné cvi¢eni — Kobylka se protahuje s krouzkem

Lol

Zikladni poloha: dfep,
predpaZit, krouZek pred sebe
1 = vzpor stojmo
2 = stoj, predpazit

ProtaZeni zadnich
stehennich svala

VT VAR | L

Zakladni poloha: stoj,
krouzek pied scbou
| = vykrok do postoje
rozkroéného pravou
vpied, chodidlo na
krouzek
2 = vykrok do postoje
rozkroéného levou vpied,
chodidlo na krouzek

Uvolnéni klenby
noZzni

Zikladni poloha: stoj
rozkrotny ruce v bok, palce
pokréit, krouzek na zemi
vedle sebe
| =4 = stoj rozkrotny
ruce v bok, palce pokréit,
obejit krouzek

. Posilovani klenby

nozni

Zakladni poloha: stoj za -
krouzkem

1 = skok snoZmo

2 = stoj pied krouzkem

Posilovani klenby
nozni

-
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FYZIOLOGICKY

NAKRES POPIS
UCINEK
‘ . . Zakladni poloha: turecky sed
@ (sed zkfizny skrémo), upaZit, Posilovani
krouZek v pravé ruce mezilopatkovych
. 1 — 2 = vzpazit, krouZek svali
pledat do levé
T 3 — 4 = pokriit vzpazmo
le @ dovnitf, krouZek v obou
rukou
5 = 6 = upazit, krouZek
levé ruce ;
42, 3-4 5-6
A 1‘, Zakladni poloha: sed !
g | roznoZny, krouZzek mezi ProtaZeni zadnich
nohy stehennich svala

I =4 = nahnout se k levé

noze a krouZek zavésit na
. chodidlo

5 —~8 = nahnout se k

pravé noze a krouZzek

zavésit na chodidlo

1-4 5-8
A 4\/ Zakladni poloha: vzpor
kle¢mo, krouzek ped scbe ProtaZeni bedemich
I = vzpor kle¢mo ohnuté svali
™ 2 = vzpor kletmo
1 prohnuté
ﬁ .
S
L
3 o |
. 4\, Zakladni poloha: vzpor
kle¢mo, krouZek pfed sebe Posilovéni celé¢ho
1 = vzpor kle¢mo, tla
o — predpaZit levou dr¥ime
Q 1 krouZck a zanoZit pravou
o— — vydrz — zpét
| 2 = totéz opatné
2
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- Nakres realizace hlavni ¢innosti




Obrazky jednotlivych kobylek pro sebehodnoceni:

- Kobylka hnéda — oznacena hnédym faborkem
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Kobylka zelend — oznacena zelenym faborkem

Kobylka kiidlatd — ozna¢ena modrym faborkem




Reflexe télovychovné jednotky: Kobylky — styl se sebehodnocenim

Reflexe jednotlivych ¢asti télovychovné jednotky:
Rusna cast:

- Hra pro zahfati svali byla vybrana adekvatné k vékové kategorii déti.

- Béhem hry byl vyuzit klavir, pfi¢emz dochazelo u déti k vnimani tempa
Pripravna ¢ast:

- CviCeni v priipravné ¢asti je propojeno s jinym didaktickym stylem — ptikazovy a pocet
cviki je adekvatni k v€ku déti.

- Cviceni s malymi krouzky, bylo pro déti piijemné, zvladaly s nimi cvi¢it a ne¢inilo jim
to zadné obtize.

- Snazila jsem se vzdy jednotlivé cviky vysvétlit, opravit Spatné provedeni a vhodné¢ je
pojmenovat.

Hlavni ¢ast:

- Déti béhem hlavni ¢asti rozumély pokynlim provedeni skoku.

- Vyskytl se vSak problém se sebehodnocenim, déti byly nejdiive zmateny z oznaceni
kobylek vzhledem k tomu, Zze kobylky byly velice podobné i v nazvu. Zmatenost déti
lehce opadla po vysvétleni a charakteristice jednotlivych kobylek — stupiit hodnoceni

- Nejvice détem pomohlo barevné rozliseni —hnéda, zelena a modra — kobylky byly proto
v ramci hodnoceni pfejmenovany na hnédacky, zelenacky a modracky, coz déti
Vv orientaci pro sebehodnoceni zlepsilo

Zavérecna Cast:
- Pfi zavérecné Casti se déti pIn€ uvolnily a relaxovaly, aktivita tedy splnila sviij ucel.
Celkova reflexe pouzité télovychovné jednotky:

- Celkov¢ hodnotim tuto télovychovnou jednotku jako nejméné zdatilou, z ditvodu jeji
obtiznosti. Myslim, Ze vybrany didakticky styl — se sebehodnocenim, je pro déti obtizny,
protoze maji tendenci se bud’ podhodnocovat, nadhodnocovat nebo nejsou viibec
schopny se ohodnotit a dostavaji se do stresové situace. Na druhou stranu si vSak
myslim, Ze si vétSina déti tuto jednotku uzila, a Ze jsem volila cviky adekvatni vékové
kategorii. Osobné¢ si myslim, Ze byla jednotka promyslené zpracovana, ale nebrala jsem

Vv potaz, jak na ni budou reagovat déti.
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BERUSKY — STYL S RIZENYM OBJEVOVANIM

CIiL

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé
motoriky, rozvoj tvotivého mysleni a schopnosti feSeni problémi, rozvoj spoluprace
— utvoreni spolecné strategie pro presunuti k vyty¢enému cili

POMUCKY

dvé Zinénky, lana nebo Svihadla, erveny krouzek na Ringo

MOTIVACE

Delfinci v Hmyzikove — setkani s patymi a poslednimi kamarady — Beruska — povidani o
Slunécku sedmitecném, ukazka obrazku, kde zije, cim se zivi atd.

RUSNA CAST — Berus$ka a mSice

5 minuty

7 minut

18 minut

- Ur¢im jedno z déti, které je beruska — chytac — ostatni déti jsou mSice. Beruska stoji
na jedné stran¢ mistnosti a msice na druhé. Beruska vyslovi: ,,Jd jsem beruska
bojovnice a pochytam vsechny msice‘ a chyta ostatni mSice, koho chyti stane se z n¢j
také beruska — chyta spolecné s beruskou (drzi se pfi chytani za ruce — obdoba
Rybicky, rybicky, rybafi jedou)

PRUPRAVNA CAST - p¥iprava na let za dobrodruZstvim

- Kazda spravna beruska se musi pied letem protahnout — s détmi stojime v kruhu, aby
na sebe déti vzajemné videly.

- Kazdé z déti ma za ukol vymyslet jeden cvik na protaZeni téla, ktery po ném ostatni
zopakuji.

- Déti se ptam, zda si mysli, Ze je to spravny cvik pro vypravu a proc jej zaradily.

HLAVNI CAST — beruska ma poranéna k¥idélka

- Déti se spolecné postavi na jednu stranu mistnosti. Uréim jedno z déti, které bude
beruska (dostane do ruky Cerveny krouzek). Pted déti postavim dvé Zinénky a pomoci
lan vyty¢im prostor pro tin. ,, Déti, beruska si poranila kridélka a nemiize létat, pred
Vvami je velka tin pres, kterou se beruska potrebuje dostat, abyste se spolecné
S beruskou dostaly pres tin musite pouzit velke listy .

- Velké listy jsou obé zinénky, déti maji za ukol vymyslet jakym zptisobem zinénky
vyuzit, aby se dostaly na druhou stranu mistnosti.

Napomaham détem pomoci otazek:

- Ma nékdo ndpad, jak dostat vsechny déti na druhou stranu pomoci téchto dvou
Zinének?

- Mpyslite si, Ze se na druhou stranu dostanete spolecné nebo po jednom?

- Jakym zpusobem vyuZijete Zinénky ve skupiné?

- Myslite si, Ze se vSichni vejdete na jednu Zinénku?

- Jakym zpiisobem by Slo s Zinenkami hybat?

- Myslite, Ze je dobreé dat Zinénku tak, abyste na ni mohli udélat krok?
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5 minut

ZAVERECNA CAST — uzdraveni berus¢inych kiidel

- S détmi utvotim velky kruh. VSichni sedi v tureckém sedu tak, aby kazdé dité dosahlo
na zada ditcte, které sedi pfed nim. Zada kamaradd se proméni v berus¢ina nemocna
ktidélka — déti se snazi kiidélka pomoci dotykli uzdravit. Postupujeme od nejmensich
dotykti na zadech kamaradi k intenzivnéjSim.
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Prilohy ¢. 5: Piiprava Berusky — styl s Fizenym objevovanim:

- Obréazek z knihy Mizici hmyzici:

Slunécko sedmitecné

1. Shmécko sednutecné, nazyvané beruska, je nejoblibend)im broukem.

2. Zivot slunécka zaéina v lété, kdy sanmcka naklade zluta podlouhla vajicka.

3. Vajicko postupné tmawne a poteé se z né) vylihne larva. Pojida miice.

4. VWkmmena larva se zakukli a po nékolika dnech se z ni vylihne dospéle slunécko.
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- Nakres realizace hlavni ¢innosti




Reflexe télovychovné jednotky: Berusky — styl s Fizenym objevovanim

Reflexe jednotlivych ¢asti télovychovné jednotky:
Rusna cast:

- Hra pro zahftati svalll byla vybrana adekvatné s motivaci, ktera se détem velice libila —
rymovala se a davala smysl. Dale hra pIlné odpovidala vékové kategorii déti.

- Déti se velice dobfe bavily a hru BeruSka a mSice hrély i pfi odpolednim pobytu na
Skolni zahradé.

Pripravna ¢ést:

- Spise ve form¢ experimentu, protoze jsem neméla priliSnd ocekavani na to, ze déti
zvladnou vymyslet jeden cvik na protazeni celého t€la. Chtéla jsem zjistit, zda jsou déti
schopni pomoci mych ndpomocnych otazek vymyslet alespoi par cviki.

- Déti se s tim to tkolem zvladly vypotadat v celku obstojn€, myslim, Ze je zajimavé tuto
formu zaradit, ale pro nékteré déti to bylo obtizné.

Hlavni cast:

- Slouzila jako ukazkovy piiklad pro styl sfizenym objevovanim. Jako prvni bych
podotkla, Ze je dle mého nazoru v tomto piipadé velice diileZitd motivace. Déti se diky
motivaci — Beruska s poranénymi kiidly vcitily do role zachranci a bylo vidét, Ze se
opravdu velmi snazi vymyslet vhodnou strategii pro splnéni zadaného tkolu.

- Zprvu jsem détem musela ndpomocné otazky pokladat vicekrat, ale po chvili se déti
vice adaptovaly a mou pomoc vyuzivaly jen minimalné, coz m¢ mile ptekvapilo.

Zavérecna cast:
- Déti princip této uvoliovaci aktivity znaji a bavi je.

- Z pocatku byl jen problém s vysvétlenim, jak ma které dité sedét a kde.

Celkova reflexe pouzité télovychovné jednotky:
- Celkov¢ tuto te€lovychovnou jednotku hodnotim jako nejvice zdafilo hlavné diky tomu,
ze se povedla pfesné podle planu, a pfedevSim jsem ziskala velice milou odezvu ze
strany déti, déti chtély kol opakovat s jinymi pomtickami, bavilo je pfemyslet a
panovala mezi nimi pfijemna atmosféra.
- Na druhou stranu vSak byla tato jednotka realizovdna pouze v poctu deseti déti, coz je
dle mého nézoru jeden z diivodu, pro¢ dopadla s tak kladnym vysledkem. Podle mého

nazoru by vSak dopadla jinak pokud by byla realizovana v poc¢tu 28 déti.
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