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SOUHRN

Hlavnim cilem teoretické studie je poskytnout piehled a porovnat testové systé-
my, které je mozné v soucasné dobé pouzit v Ceské republice k hodnoceni télesné
zdatnosti u jedinct Skolniho véku. V soucasnosti je mozné na nasem uzemi vyuzit
nasledujicich pét testovych systémi: EUROFIT, FITNESSGRAM, INDARES,
OVOV a UNIFITTEST. Kazdy z nich nabizi urcité vyhody a nevyhody pfi jejich
pouzivani i pfi interpretaci naméfenych dat. Komparaéni metodou byla na zakladé
osmi stanovenych kritérii jako nejvhodnéjsi vybrana testova baterie FITNESSGRAM,
ktera i pfes drobné nedostatky (absence normativné vztazenych standardi a vyssi
naklady na pofizeni potiebného vybaveni) nejvice reflektuje moderni pfistupy k hod-
noceni télesné zdatnosti. Pfedlozeny material je pfispévkem k objasnéni vyznamu
a vyvoje konceptu télesné zdatnosti a z praktického hlediska pomtze uéitelim téles-
né vychovy k rozhodnuti, ktery testovy systém vybrat na zaklad¢ specifickych skol-
nich podminek.

Klicova slova: zdravi, evaluace, testova baterie, motoricky test, somatické méfeni, déti.

ABSTRACT

The main aim of the theoretical study is to provide an overview and to compare test
systems that can be currently used for evaluation of physical fitness in school-aged indi-
viduals in the Czech Republic. EUROFIT, FITNESSGRAM, INDARES, OVOV and
UNIFITTEST are currently the most widely used test systems in our country. Each
of them has certain advantages and disadvantages in their usage and in the measured data
interpretation. The comparative method based on eight criteria set out as the most suitable
the test battery FITNESSGRAM despite minor shortcomings (absence of normatively
referenced standards and higher cost of necessary equipment). FITNESSGRAM

* Tato studie byla realizovéna v ramci projektu GACR &. 13-32935S s nédzvem ,,Objektivizace
komplexniho monitoringu $kolniho fyzického a psychického zatizeni adolescentt v kontextu
s fyzickou a psychickou kondici®.
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reflects modern approaches to the evaluation of physical fitness. The presented material
is a contribution to the clarification of the meaning and the development of the physical
fitness concept. From a practical point of view this will help physical education
teachers to decide which test system to choose according to the specific school conditions.

Key words: health, evaluation, test battery, motor test, somatic measurement, children.

UvOoD

Z vysledkti publikovanych studii zamétenych na pohybovou aktivitu a zivotni styl
vyplyva, ze v soucasné dobe dochazi k trvalému poklesu uskutecnéné pohybové aktivity
nejenom u dospélych jedinct, ale také u déti Skolniho véku. U nich je navic prokazan
negativni trend v jejich postojich k t€lesné vychové a pohybové aktivité obecné. Pfitom
aktivni zivotni styl vyznamné ovliviiuje télesné sloZeni a celkovou télesnou zdatnost
jedincti skolniho véku. Optimalni Groven télesné zdatnosti prokazateln¢ prispiva ke kva-
lit¢ zivota cloveéka. Umoziiuje s nalezitou vitalitou realizovat bézné kazdodenni aktivity,
redukuje zdravotni rizika spjatd s hypokinézou a je predpokladem tucasti na fyzicky
Plowman, 2005; Bunc, 2008; Sigmund et al., 2009; Kyrdldinen, 2010; Bendikova, 2011;
Cepero et al., 2011).

Télesna zdatnost u déti skolniho véku je vétsinou hodnocena na zakladé stanoveni so-
matickych parametril jedince a zjistovani jeho motorické vykonnosti. K tomuto ucelu se
vyuZivaji somatickd méfeni a motorické testy. Zpravidla ma potom praktické testovani
télesné zdatnosti podobu standardizovanych testovych systémi, vyhodnocovanych jako
testové profily (volnéjsi seskupeni testli, obycejné samostatné uvadeéni vysledktl) nebo
testové baterie (spole¢na standardizace testll, hlavni vyznam je v souhrnném vysledku).
Konstrukce testovych systémd, ur¢enych k hodnoceni télesné zdatnosti u Skolnich déti,
vychazi z pozadavkll na moznosti praktické realizace v ramci komplexniho télovychovné-
cilem je z celozivotniho hlediska vhodna motivace déti k dosazeni vyssi Grovné télesné
zdatnosti v souvislosti s dosazenim nebo udrzenim optimalni tirovné pohybové aktivity
v jejich soucasném i budoucim Zivotnim stylu (Celikovsky et al., 1990; Docherty, 1996;
Suchomel, 2003; Mékota & Cuberek, 2007).

Hodnoceni t€lesné zdatnosti u populace skolnich déti proslo od svého pocatku znac-
nym vyvojem. V minulosti bylo v mnoha zemich spojovano piedevsim se ziskavanim
tzv. odznakti zdatnosti, které ovSem byly zaméfené na prosté testovani maximalni t€lesné
vykonnosti. Na zaklad¢ teoretickych uvah o konceptu zdravotné orientované zdatnosti
a s rozvojem na né navazanych testovych programt vedl vyvoj nejenom k hodnoceni té-
lesné zdatnosti z hlediska motorické vykonnosti, ale i z hlediska télesného slozeni. Timto
krokem se evaluace vice priblizila ke zdravotnimu stavu jedince. Vyznamny posun
v koncepci hodnoceni télesné zdatnosti u déti byl zaznamenan zejména v poslednich
dvaceti letech. Soucasné t€lovychovné programy musi podporovat zdravi pro kazdého,
nezavisle na véku, pohlavi a pohybovych ptedpokladech s diirazem na celozivotni pravi-
delnou pohybovou aktivitu uspokojujici osobni potieby a zajmy. Pozitivnim poznatkem
je, ze diagnostika a analyza vykont v testech télesné zdatnosti se neprovadi pouze u mla-
dych sportove (napf. hledani talenti), ale stale ¢astéji se zaméfuje na populaci skolnich
déti a problematiku télesné nezdatnych jedincti (Suchomel, 2006; Priputen et al., 2011).
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PROBLEMATIKA

Hodnoceni télesné zdatnosti je nutné pojimat jako diagnosticky nastroj, ktery je pou-
zitelny v Sirokém aspektu snahy o pozitivni zménu piistupu déti ke zdravému Zivotni-
mu stylu. Pouzitim evaluace je sledovan nartist pohybovych schopnosti a dovednosti,
ktery pomaha zabezpecit v§estranny motoricky rozvoj jedince, umoznujici jeho pohy-
bové vyziti. Pfi hodnoceni télesné zdatnosti déti Skolniho véku ma svoje opodstatnéni
posuzovani aktualni urovné i vyvojovych zmén jedince. Smyslem evaluace by méla
byt motivace déti dosahovat vyssi uroven télesné zdatnosti a podpora k zafazovani
dostate¢ného mnozstvi pohybové aktivity v jejich zivotnim stylu. V rameci télovychovné
praxe by mélo byt hodnoceni télesné zdatnosti integralni soucasti celého vyucovaciho
procesu. Ucitelé by méli podporovat spise pohybové chovani nez pouze dosahovani
vysoké urovné motorické vykonnosti. V rameci Skolni télesné vychovy je télesna zdat-
pohybové aktivity. Zakladnim cilem Skolni télesné vychovy tak musi byt podpora
celozivotni pohybové aktivity, protoZze bez ni se t€lesna zdatnost stava pouze pomiji-
vym pojmem (Oja & Tuxworth, 1997; Morrow et al., 2005; Suchomel, 2006; Mékota
& Cuberek, 2007; M¢kota & Novosad, 2007; Mood et al., 2007).

Pouziti standardizovanych metod pro hodnoceni télesné zdatnosti umoziuje zjistit
jeji troven u déti skolniho véku a urcit ze zdravotniho hlediska kritické skupiny nebo
jedince v dané populaci. V praxi jsou terénni testy nejvice rozsifenym zptisobem hod-
noceni trovné télesné zdatnosti. Obvykle ma testovani té€lesné zdatnosti podobu hete-
rogennich testovych systémd, které jsou vyhodnocovany jako testové profily nebo
testové baterie. Prakticky pouzitelné testové systémy musi vychazet z bézn¢ dosazitel-
nych podminek. Realizovatelné maji byt v t€locvicnach, sportovnich halach ¢i jinych
viceucelovych prostorach s minimalnim materidlnim vybavenim. Testové systémy
urcené k hodnoceni télesné zdatnosti v praxi musi byt srozumitelné pro examinatory,
ekonomické z hlediska ¢asu i potfebného materialu a vhodné k administraci v terén-
nich podminkach. Sou¢asné by mély mit vypracovany vhodny hodnotici systém, ktery
bude motivovat vSechny jedince k nasledné pohybové aktivité (Oja & Tuxworth, 1997;
Suchomel, 2006; M¢kota & Novosad, 2007).

-----

nich funkénich komponent vzatych pro jejich vztah k celkovému zdravi a k optimalnim
funkcim lidského organismu a s ohledem na moznosti praktické realizace. To znamena,
ze jednoduchym zptisobem zjist'uji tirovent motorické vykonnosti se zietelem na piiroze-
né a nejcastéji uzivané motorické projevy populace, které predpokladaji nizkou zavislost
na predchozi pohybové zkusenosti. DalSim kritériem pro vybér motorickych testl je
pozadavek standardizace (dostate¢né validni, piijatelné spolehlivé a objektivni). Dilezita
je také snaha o unifikaci testovych baterii pro rizné populacni skupiny a umoznéni
jednoduchého kvantitativniho i kvalitativniho hodnoceni vysledkt jak celkové moto-
rické vykonnosti, tak i jednotlivych segmenti motorického profilu a posouzeni jejich
vyvazenosti (M¢ékota et al., 1988; Celikovsk}'l et al., 1990).

Podle Suchomela (2006) spociva vyznam testovych baterii pii testovani déti Skolniho
véku predevsim v urceni urovné zékladnich komponent zdravotn¢ orientované zdatnosti,
ktera je velmi dilezita pro spravny fyziologicky vyvoj a celkové zdravi jedince. V nasle-
dujici Casti prispévku je uvedena strucna charakteristika vybranych testovych systéma
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fazenych dle abecedy, které je v soucasnosti mozné pouzit u testovani nasi populace
Skolnich déti (viz tab. 1).

Tabulka 1
Testové baterie ur¢ené k hodnoceni télesné zdatnosti u jedincl Skolniho véku
TESTOVA BATERIE | ORGANIZACE/AUTOR ROK VZNIKU
EUROFIT Vybor pro rozvoj sportu Rady Evropy | 1983
FITNESSGRAM Coopertv institut 1982
INDARES Kfen, F. et al. 2006
00} Zmélik, R. & Sebrle, R. 2008
UNIFITTEST Kovat, R. & Mekota, K. et al. 1993

Prameny: Council of Europe (1988); Chytrackova (2002); Plowman et al. (2006);
INDARES (2013); OVOV (2013).

EUROFIT

Vybor pro rozvoj sportu Rady Evropy inicioval vznik testového systému EUROFIT,
jehoz ucelem je ziskat pomoci standardni metodiky porovnatelné vysledky z riznych
evropskych zemi. Testovy systém je rozdélen do dvou sekci: pro dospélé a pro mladez.
Prvni experimentalni metodickd pfirucka testové baterie EUROFIT pro déti Skolniho
véku byla zpracovana v roce 1983. V roce 1988 byl publikovan dokonceny manudl testo-
vého systému v anglickém a francouzském jazyce. V soucasnosti jsou znamy vysledky
rozséhlejSich empirickych Setfeni z Belgie, Estonska, Italie, Litvy, Madarska,
Nizozemska, Polska, Severniho Irska, Spanélska a Turecka. V dnesni dobé jde o nejroz-
Sifenéjsi testovou baterii v evropskych zemich (Council of Europe, 1988; EUROFIT,
1993; Gajda, 1994; Kemper & van Mechelen, 1996; Moravec et al., 1996; Oja
& Tuxworth, 1997; Suchomel, 2006).

Testova baterie EUROFIT obsahuje pro déti skolniho véku devét motorickych testl
a zakladni somaticka méfeni (tab. 2) (EUROFIT, 1993). V testové baterii jsou zastoupeny
zdravotné i vykonnostné orientované polozky s nizkymi vzajemnymi vztahy. Kemper
& van Mechelen (1996) upozoriiovali na nutnost pokracovat v dal§im ovéfovani reliabili-
ty motorickych testli a vytvoreni jejich zdravotné orientovanych standardt. Za dulezit¢jsi
problematiku pak povazovali realizaci testové baterice EUROFIT do $kolni t€lesné vycho-
vy i navzdory jejim vysokym narokiim. V reakci na nesplnéni pripominek byl EUROFIT
redukovan do podoby riznych narodnich systémi: napi. na Slovensku obsahoval pouze 5
motorickych testd (Mikus$ et al., 1998), v Chorvatsku 6 motorickych testi (Mrakovic
et al., 1996) a na Slovinsku 8 motorickych testi (Strel, 1997).

Testova baterie EUROFIT se pouziva napfi¢ evropskymi staty, proto jsou zde
pomérné velké moznosti k porovnani vysledkii mezi riznymi zemémi. I pies velkou
rozsitenost v§ak vyuzitelnost zakladniho testového systému ve $kolni praxi narazi na
fadu praktickych problému: $patna dostupnost testového manualu, vysoké pozadavky
na ¢asové a materialni podminky, pfitomnost pouze normativné vztazenych standardt
(demotivujici télesné nezdatné déti) apod.



Tabulka 2
Komponenty télesné zdatnosti hodnocené testovou baterii EUROFIT

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA
Teélesné slozeni BMI
Mefeni 5 koznich fas
. Bicyklovy ergometr W170*
Acrobni zdatnost Vytrvalostni clunkovy béh
o Vydrz ve shybu
Svalova sila a vytrvalost Lehy sedy
Flexibilita Predklon v sedu
VYKONNOSTNE ORIENTOVANA
Koordina&ni schopnosti Rovnovazny stoj tzv. , plamefidk*
P . Ruéni dynamometrie
Silové schopnosti Skok daleky z mista
Rychlostni a koordinacni schopnosti Clu,rvﬂ(oyy beh 10x 5m
Talifovy tapping

Vysvetlivky: * alternativni test., Pramen: EUROFIT (1993).

FITNESSGRAM

Testova baterie FITNESSGRAM byla vyvinuta Cooperovym institutem se sidlem
v Dallasu pod vedenim védecké rady slozené z prednich americkych odborniki
(C. B. Corbin, S. Going, M. D. Meredith, J. R. Morrow, R. P. Pangrazi, S. A. Plowman,
C. L. Sterling, G. J. Welk ad.). Prvni verze testového manualu byla publikovana
v roce 1982. Vysledkem vice nez 30let¢ho vyzkumu je v souCasnosti nejnovéjsi desatd
verze z roku 2013. Za tuto relativné dlouhou dobu prosel cely testovy systém znacnym
vyvojem. Nejvyznamnéji se Gipravy promitly v Sesté verzi, do které bylo poprvé zaraze-
no i dotaznikové Setfeni urovné pohybové aktivity pod nazvem ACTIVITYGRAM,
a v osmé verzi, ve které je zahrnuto dal§i samostatné rozsifeni nazvané jako
ACTIVITYLOG, slouzici k vyhodnocovani vyslednych dat z pedometri. V soucasné
dob¢ je testovy program dostupny také jako placeny on-line systém uzivatelim interne-
tu. Cela filozofie testového programu je jednodusSe vyjadiena ve zkratce HELP (angl.
health and health-related fitness, everyone, lifetime, personal). Ve volném prekladu jde
0 zajisténi zdravi a zdravotné orientované zdatnosti pro kazdého jedince s individualnim
pfistupem a snahou v pokraCovani po cely zivot (Plowman et al., 2006; Suchomel, 2006;
Cooper Insitute, 2007; Welk & Meredith, 2008).

Testova bateric FITNESSGRAM je slozena z péti motorickych testi a méfeni
zakladnich somatickych charakteristik rozdélenych do skupin podle slozek zdravotné
orientované zdatnosti (tab. 3), navic je doplnéna o tfi otazky k pohybové aktivité nebo
tiidenni dotaznik pohybové aktivity — ACTIVITYGRAM (Cooper Institute, 2007;
Welk & Meredith, 2008). Testova baterie je Casové a materialné nenaroc¢na, navic
motorické testy v ni obsazené jsou podle Suchomela (2004) dostatecné reliabilni pro
individualni diagnostiku.
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Testova baterie FITNESSGRAM je komplexné zaméiena na testovani zdravotné ori-
entované zdatnosti a smetuje primarné ke zdravi jedince. Z hlediska vlastnich zkuSenosti
(Rubin et al., 2012) je pouziti testové baterie nenaro¢né a téméf idedlni k pouZiti ve vyu-
covacich jednotkach skolni télesné vychovy. Kriteridln¢ vztazené standardy (standardy
urcujici minimalni uroven télesné zdatnosti pro udrzeni zdravi a vitalni plnéni kazdoden-
nich tkolt1) jsou vhodnym ndastrojem a motivaci k hodnoceni bézné populace Skolnich
déti ve vyucovacich jednotkach Skolni télesné vychovy. Pro sportujici jedince s vyssi
urovni télesné zdatnosti jsou vSak nedostate¢né motivacni. S tim souvisi i fakt, Ze normy
byly navrZeny pro potieby americké populace a v soucasnosti chybi jejich ceska (evrop-
ské) modifikace. Vyuzitelnost testové baterie ve vyucovacich jednotkach télesné vycho-
vy je limitovana pomérné vysokym vydajem na potizeni testové sady obsahujici special-
ni vybaveni. Navic testovy manual neni dostupny v ¢eském prekladu.

Tabulka 3
Komponenty télesné zdatnosti hodnocené testovou baterii FITNESSGRAM

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

Bioelektrickd impedance
Télesné slozeni BMI

Mgfeni 2 koznich fas*
Béhna 1 mili

Aerobni zdatnost Chtize na 1 mili
Vytrvalostni ¢lunkovy béh*
90 ° kliky*

Hrudni predklony v lehu pokrémo*
Svalova sila a vytrvalost Modifikované shyby
Vydrz ve shybu

Zaklon v lehu na bise*

Predklony v sedu pokr¢mo jednonoz*

Flexibilita Dotyk prstii za zady

Vysvetlivky: * preferovany test. Pramen: Cooper Institute (2007).

INDARES

On-line projekt INDARES (International Database for Research and Educational
Support) je komplexni systém zaméetfeny na zdznam, analyzu a komparaci pohybové akti-
vity uzivateld. Autory projektu jsou F. Kien, F. Chmelik, P. Fical, J. Fical, M. Kudlacek
a J. Mitas. Vyvoj systému probiha ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzku-
mu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Smyslem tohoto
internetového projektu je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity.
Z vysledkt studie Chmelika et al. (2008) vyplyva, ze systém INDARES je vhodnym
nastrojem pro on-line sbér dat o pohybové aktivité, ktera jsou nasledné vyuzitelna pro
vyzkumné ucely a eventudln¢ i pro budouci sestavovani internetovych intervencnich
programil. Systém je snadno pfistupny vSem uzivateliim, navic je poskytovany zcela
zdarma (Centrum kinantropologického vyzkumu, 2010; INDARES, 2013).

Internetovy systém INDARES je sestaven z nékolika moduld. Jednim z nich je tes-
tova baterie vhodna pro sebehodnoceni télesné zdatnosti. Ta obsahuje celkem jedenact
motorickych testii a somatickych méfeni (tab. 4), rozdé€lenych do ¢tyt skupin podle
oblasti zdravotné orientované zdatnosti, navic je obohacena o testy funk¢nich téles-
nych parametrl. Zakladni somatické parametry 1ze analyzovat v samostatném modulu.
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Dalsimi moduly, které tento systém poskytuje, jsou vyplnéni dotaznikll vztahujicich se
k pohybové aktivit¢ (IPAQ, MPAM-R, WHO-5 Index emocni pohody
a dotaznik sportovnich preferenci), rozbor vlastni pohybové aktivity a analyza usku-
tecnénych dennich krokl (Nosek & Cuberek, 2011; INDARES, 2013).

Systém INDARES je vyuzitelny jak ve skolni télesné vychove (pouze vyssi rocniky
stfednich skol), tak i v osobnim zhodnoceni télesné zdatnosti v rodinném prostiedi.
Vyhody systému: ¢eska verze programu, moduly nabizejici dal$i moZnosti uZiti (zejména
monitoring pohybové aktivity), okamzitd zpétna vazba (formou prehledovych grafu
a doporuceni) a piedevsim je systém nabizen zcela zdarma. Nevyhody systému: testovani
télesné zdatnosti je tfeba realizovat ve dvoudennim rezimu (optimalné tfidennim), exis-
tence pouze normativné vztazenych standardd, které jsou navic sestaveny pro jedince od
16 let. Do budoucna je nutné zaméfit se na vybér testil a sestaveni zvlastni testové baterie
vyhradné pro jedince Skolniho véku a doplnéni normativné vztazenych standardd.

Tabulka 4
Komponenty télesné zdatnosti hodnocené testovou baterii INDARES

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA
Teélesné slozeni BMI
Obvod pasu a bokit
. Béh na 12 min
Aerobni zdatnost Chiize na 2 km
Kliky
. Modifikované lehy sedy
Svalova sila a vytrvalost Podfepy nad idli
Podfep u stény
e Dotyk prstti za zady
Flexibilita Predklon v sedu
Funkeéni telesny parametr Klidova srdecni frekvence

Pramen: INDARES (2013).

ovov

Projekt OVOV (Odznak vSestrannosti olympijskych vitézl) je pfipraven olympij-
skymi vitézi v desetiboji R. Zmélikem a R. Sebrlem. Cilem je snaha o zvyseni pohybo-
vé aktivity u dnesSni generace Skolnich déti a soucasné o potencialni nastartovani jejich
sportovni kariéry. Na organizaci okresnich i krajskych kol a republikového finale se
podili Asociace $kolnich sportovnich klubii Ceské republiky (ASSK CR), sportovni
a t&lovychovné ob&anské sdruzeni pisobici v celé Ceské republice (sdruzuje vice nez
250 tisic zakti zakladnich a stfednich Skol), jehoz zamérem je podnécovani i podpora
pohybovych aktivit v dob& mimo vyucovani u soucasné mladé populace. Patrony pohy-
bového programu OVOV je cela fada medailistil a Gicastnikti olympijskych her, mistrov-
stvi svéta a mistrovstvi Evropy (napf V. Caslavska, S. Kaépérkové J. Kratochvilova,
L. Rygl a D. Zatopkova), ktefi se zapojuji do projektu predevsim svoji uasti v soutéznich
klanich druzstev. Dobra marketingova strategie, zalozena predevsim na aktualni proble-
matice nadvahy u déti a mladeze, zajistila velkou popularitu projektu. Svéd¢i o tom
kromé jiného i Vysok)'/ pocCet partnerti a udélené zastity od nékolika vyznamnych institu-
ci. Akci mimo jin¢ zastitily Cesky olympijsky vybor nebo Ministerstvo skolstvi, mladeze
a télovychovy (ASSK CR, 2013; OVOV, 2013).
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Pohybovy program OVOV je rozdélen na soutéz jednotlivell a soutéz druzstev.
Soutéz jednotlivet je urcena pro jedince od 7 let. Testovani zdatnosti (tab. 5) je podle
soutézniho manualu rozdéleno na discipliny (atletické, herni gymnastickou a plavec-
kou) a testy sily (dynamické i vybusné). Soutéz druzstev je uréena pro skupiny slozené
ze Ctyt divek a ¢tyr chlapct v dané veékové kategorii ze stejné Skoly. Zavodni discipli-
ny jsou stejné jako u soutéze jednotlivcl. Bodovani vysledkti u obou pohybovych pro-
grami je stanoveno dle bodovacich tabulek. Pti dosazeni urcitého poctu bodd v dané
kategorii miize jedinec jednou ro¢né ziskat urcitou uroven odznaku OVOV (bronzova,
stiibrna, zlata nebo diamantova). Pro evidenci a motivaci zakt je pfipravena zdznamo-
va knizka, ktera obsahuje tréninkovy denik, kompletni bodovaci tabulky a doporucent,
jak Casto a v jakém rozsahu jednotlivé discipliny trénovat (OVOYV, 2013).

Projekt OVOV m4, ve spolupraci s ASSK CR a podporou od dalsich partnert véet-
n¢ zndmych osobnosti sportu, velky potencidl ziskat a motivovat zaky zakladnich
i stiednich $kol k pravidelné pohybové aktivité. Popularni formou (besedy, soutéze
apod.) dava Sanci zakim bez rozdilu véku, pohlavi, irovné télesné zdatnosti zapojit se
do pohybového programu. Jednotlivé polozky testovani zdatnosti a standardy vsak
nejsou zalozeny na védeckych zakladech (neodrazi soudobé pozadavky na testovani
télesné zdatnosti). Navzdory jejich vysokému poétu chybi vEtsi provazanost, v kom-
plexnim posouzeni télesné zdatnosti i indikator télesného sloZeni a absence normativ-
né ¢i kriteridln€ vztazenych standardu.

Tabulka 5
Komponenty télesné zdatnosti hodnocené testovou baterii OVOV

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA

Béhna 1km _
Aerobni zdatnost Dnblrmrg VP .ro:toru 2 min

Plavani 2 min

Skakani 2 min*

Kliky
Svalové sila a vytrvalost Lehy sedy

Modifikované shyby
VYKONNOSTNE ORIENTOVANA

Hod 150g mickem
Silové schopnosti Hod 2kg medicinbalem obouru¢ vzad

Trojskok snozmo z mista
Rychlostni a silové schopnosti Skok do dalky z rozbéhu
Rychlostni schopnosti Béhna 60 m

Vysvetlivky: * alternativni test., Pramen: OVOV (2013).

UNIFITTEST

Vznik testového systému UNIFITTEST je datovan do roku 1988, kdy ¢eskoslo-
vens$ti odbornici, po vice nez dvou desetiletich studii vysledkd tuzemskych
i zahrani¢nich vyzkumd, schvalili zékladni osnovu projektu. V roce 1993 byl pub-
likovan prvni manudl testové baterie UNIFITTEST (6—60). Divodem ke vzniku
nového testového souboru na tizemi tehdejsiho Ceskoslovenska bylo zaplnéni
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mezery po zruseni odznaku PPOV, ktery byl na nizsich stupnich kol povinnou
soucasti vyucovacich jednotek télesné vychovy. Zaroven méla v té dobé nova
testova baterie poslouzit jako vhodnad pomtcka ptfi hodnoceni télesné zdatnosti
dospélych véetné jedincu star§iho véku. Posledni tipravou je softwarova verze
zpracovani vyslednych hodnot a doplnéni testového systému o hodnoceni vysled-
k@ vzhledem k ristovému véku v détskych a mladeznickych kategoriich (Mékota
& Kovart et al., 1995; Chytrackova, 2002).

Testovy systém UNIFITTEST (6-60) je charakterizovan jako sada ¢tyf motoric-
kych testi s alternativnimi moznostmi dle specifickych potieb (tab. 6). Testovy sys-
tém je navic obohacen o zakladni indikatory télesné stavby. Jeho aplikace je usku-
te¢nitelna na veékoveé Sirokém rozpéti jedincd od 6 do 60 let, navic odrazi aktualni
pristupy k motorickému testovani (redukce mnoha polozek testového systému zame-
fenych na zdravotn¢ orientované komponenty télesné zdatnosti a motorické vykon-
nosti). Konstrukce normativné vztazenych standardu byla provedena na zaklad¢ vy-
sledkti n€ékolika celostatnich reprezentativnich Setfeni (Mé&kota & Kovar et al., 1995;
Chytrackova, 2002).

Z hlediska pedagogické praxe je hodnoceni télesné zdatnosti prostiednictvim tes-
tového systému UNIFITTEST (6—60) ¢asové a materialné nenarocné, navic realizaci
je schopen zvladnout kazdy zaskoleny ucitel Skolni télesné vychovy. Prednosti je
fakt, Ze testovy manual je snadno dostupny, psany v ¢eském jazyce. Ur€itymi nevy-
hodami mlze byt pouziti vyhradné normativné vztazenych standardd, které zvlaste
télesné nezdatné jedince Casto demotivuji v jejich dal$im snaZeni, a to, Ze testovy
systém neni bézné rozsiten v dalSich zemich. Neni tak moznost porovnani vysledkt
mezi riznymi staty.

Tabulka 6
Komponenty télesné zdatnosti hodnocené testovou baterii UNIFITTEST

KOMPONENTA TELESNE ZDATNOSTI | TEST
ZDRAVOTNE ORIENTOVANA
Télesné slozeni BMI
Meéfeni 3 koznich fas
Chiize na 2 km*
Aerobni zdatnost Béh na 12 min*
Vytrvalostni ¢lunkovy beh*
Vydrz ve shybu*
Svalova sila a vytrvalost Shyby*
Lehy sedy
Flexibilita Predklon v sedu*
VYKONNOSTNE ORIENTOVANA
Silové schopnosti Skok daleky z mista
Rychlostni a koordina¢ni schopnosti Clunkovy béh 4 x 10m

Vysvetlivky: * selektivni test. Pramen: Chytrackova (2002).
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EVALUACE

Pro lepsi prehlednost byla na zakladé podrobnych informaci o testovych bateriich
sestavena srovnavaci tabulka dle vybranych kritérii (tab. 7). Vychozim parametrem
pro provedeni subjektivniho hodnoceni byla moznost pouzit danou testovou baterii
ve vyuéovaci jednotce Skolni télesné vychovy v celkové délce trvani 90 minut pro ci-
lovou skupinu jedné tiidy déti Skolniho véku (zakladni a stfedni Skoly) s jednim vyu-
cujicim. Jednotliva kritéria jsou hodnocena na zékladé vyctu dat (1.-3. kritérium) nebo
pridélenim prislusného poctu hvézd: 1* neuspokojivé splnéni daného kritéria az 5*
vyborné splnéni daného kritéria (4.—8. kritérium). Celkové hodnoceni je stanoveno
jako pramér z hodnoceni 4.—8. kritéria.

Kompuracetestovfch bt m sl sanovensh ki

KRITERIA | EUROFIT | FITNESSGRAM |  INDARES OVOV | UNIFITTEST
505;221;1)@ 1983 1982 2006 2008 1993
Posleci 1988 2013 2010 2008 2002
Jazyk EN, FR, SK, CS EN G, ?)E’, ERES, cs CS, EN
Vybértestd | Sk e ve vy | deokokok o | deokefeodeode | dedededede | deokoke e de
Standardizace | YA A Yy | dhokkokok | dokokok v | dhokodode | dedkokokle
Coovi | e defedede | hokokok e | dekekededs | kokdedede | kokokok e
vt okt | ekl | ekt | kokoko | okl
poer | At | ok | kokokok e | okl | ks
Celkem Lo eigiaidiin o o o SAdIID o ¢ SAAIID o SieAAdIID o o Sioie

Z vysledkd komparac¢ni metody shledavame za nejvhodné;jsi testovou baterii v sou-
¢asné dobé¢ na nasem uzemi FITNESSGRAM, kterd odrazi soudobé pristupy k testo-
vani télesné zdatnosti. Baterie je zaméfena na zdravotné orientovanou zdatnost, obsa-
huje nizky pocet standardizovanych testovych poloZzek, je casové i personalné
nenaro¢na atd. Hlavnimi nevyhodami je nutnost zakoupit specialni vybaveni a absence
normativné vztazenych standardd pro nasi populaci, které mohou na rozdil od kriteri-

alné vztazenych standardd lépe motivovat télesné zdatnéjsi jedince k naslednému
zlepSeni.
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ZAVER

Dostate¢na roven télesné zdatnosti ma preventivni vyznam pro zdravotni problé-
my spjaté s hypokinézou. Zjisténi jeji trovné u déti Skolniho veéku a urceni ze zdravot-
niho hlediska kritické populacni skupiny je v praktickych podminkéach objektivné
mozné vyhradné pouzitim dostupnych standardizovanych metod. V soucasnosti je
mozné na naSem Uizemi vyuzit nasledujicich pét standardizovanych testovych systémi:
EUROFIT, FITNESSGRAM, INDARES, OVOV a UNIFITTEST. Kazdy z nich nabi-
zi ur¢ité vyhody a nevyhody pii jejich pouzivani i pfi interpretaci naméfenych dat.
Komparacni metodou byla i pies urcité nedostatky jako nejvhodnéjsi vybrana testova
baterie FITNESSGRAM, ktera nejlépe reflektuje moderni piistupy k hodnoceni téles-
né zdatnosti.
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