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CÍL TÉMATU

Po prostudování budete:

• Schopni teoretického zarámování VL jako 
součást systému STP.

• Znát zásady manipulace a údržby horolezeckého 
materiálu.

• Znát oblasti výcviku a jeho komplexního 
zabezpečení ve VL.
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LEGISLATIVNÍ RÁMEC VL

VL je rámováno do následující množiny dokumentů:

• Zákon 221/99 Sb.

• NVMO č. 12/2011 Sb.

• Pub-71-84-01

• Pub-71-84-06

• Zdrav-6-2

• Výcviková dokumentace útvaru (Org. Rozkaz, Plány 
výcviku, Povolení výcviku mimo VVP, programy 
přípravy,…
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MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ + REVIZE

• Materiálové zab. Výcviku ve VL je definováno v 
NVMO č. 12/2011 Sb. a Pub-71-84-06.

• Konkrétní realizaci nákupu provádí organizační 
celek cestou TV pracovníka (neexistuje jednotný 
usus specifikací komodit)

• Horolezecký materiál u ReMO podléhá 
periodickým revizím v souladu aktuálními 
pokyny SRS

• Péče a evidence materiálu k ní musí směřovat
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TEORETICKÉ OBLASTI VÝCVIKU VL

Na Vaší úrovni je třeba se orientovat v následujících 
teoretických základech VL:

• Legislativa a organizace výcviku

• Systém a úloha VL v rámci STP

• Fyzikální zákonitosti ovlivňující VL

• Historie VL

• Základní pedagogické, metodické a didaktické 
zásady užívané ve VL
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PRAKTICKÉ OBLASTI VÝCVIKU VL

Lezení a jištení

Slaňování

Fixní lana

Výstupy po laně

Postup lanového družstva

Záchranné techniky

První pomoc
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