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Rogersuv Zivot

- Narodil se v USA (lllinois), meél bohaté a prisnée
nabozensky zalozené rodice (protestanty). Otec ho vedl
k tvrdé praci na farmé, nedopraval mu pozitky mladych.

- Carl ve 20 letech - zaludeCni vrfed. Zacal studovat zemeéedélstvi, poté => teologicky
seminar (studoval 2 roky) => Ped. fakulta (klinicka psychologii a pedagogika).

- Béhem studii - pocit svobody. Ve 3. roC. univerzitou vyslan na svétovy kongres
kfestanskych studentii do Ciny => silny vliv (Rogers jako most mezi vychodni a
zapadni filozofii).

- Za studii se ozenil. Poté absolvoval doktorat z psychologie.

- Prednasel, pracoval na klinikach s pacienty i ve vyzkumu => profesor psychologie
a psychiatrie. Pak odesel na protest z univerzity.

- V poslednich 15 letech zajem o spiritualitu, transcendenci, hledal reseni konfliktt
rdznych znepratelenych skupin.

- Navrzen na Nobelovu cenu miru.



Vychodiska Rogersovy teorie —I.

Spolu s dalsimi humanistickymi psychology navrhli k behaviorismu a psychoanalyze
princip treti: zaméreni na osobu, na klienta. V roce 1962 byla zalozena Americka
asociace pro humanistickou psychologii, u jejihoz zrodu stal i C. G. Rogers.

Ustfedni pojem ,ja“ self. Filozofické zakotveni => fenomenologie a existencialismus
(hodna terminologie: svoboda volby, autenticita), z existencialistickych myslenek M.
Bubera a S. Kierkegaarda.

- Kazdy clovék je jedinecnou a svobodnou bytosti s tendenci k osobnostnimu rastu
a neustaléemu seberozvoji. Vytvorené osobnostni vlastnosti lze meénit
sebevychovou, vychovou i terapii (v zasadé emocni zkuSenosti).

- K clovéku je zapotrebi pristupovat (zkoumat jej) celostné, holisticky, vidy
s ohledem na jeho vyvoj v Case a s durazem na pritomnost.

- Zasadni jsou pro Clovéka otazky po hodnotach, odpoveédnosti a smyslu zZivota.

Rogersovska psychologie je zalozena velmi prakticky. Vychazi z jeho mnohaleté
klinické zkuSenosti s klienty v psychoterapii. Principy vyuziva i poradenstvi a dalsi
pomahajici profese, véetnée pedagogiky.




Vychodiska Rogersovy teorie - II.

Clovék je podle né&j spis ,proces”, nikoli hotovy vytvor. Ve spoleéensky pfijatelnych
mezich mUze uzivat svobodu. Naplno je svobodny ve své mysli (,Znicit nenavidéeny
objekt [at jde o vlastni matku nebo o rokokovou stavbu] tim, Ze jej znicime jeho
symbol, je osvobozujici zazitek.”)

Clovék i pfiroda ma tendenci k rdstu, k rozvoji a naplfiovani pozitivnich moZnosti.
(Blizko ma k zenbuddhismu a taoismu: ,,Véci se rozvijeji a stdvaji samy sebou tehdy,
jestlize je nechame byt.")

Organismus — zaklad vSech prozitkl a prozivani (vSechny prozitky maji své misto v
téle). Tragédie je, ze lidé upiraji moudrost svému organismu (maji obrany Ci
nedUvéru) a misto toho se fidi védomym rozhodovanim. Organismus je moudre;jsi
nez intelekt.

Organismické hodnoceni => vrozena moudrost organismu, orientace ve svéteé i
v sobé na zakladé prozivani. Spontanni intuitivni proces rozliSovani v nevédomi =>
vhitini pocit v kontaktu s rdznymi podnéty (libost/nelibost, soulad/nesoulad,
souhlas/nesouhlas).



Dobré podminky => aktualizace organismu:

Sebeaktualizace

- prekonavani prekdzek i bolesti,
- zvySeni autonomie, sebeurceni i odpovédnosti,
- rozeznavdni, co je a neni spravné; naplriovani potreb s ohledem na druhé.

Z tendence k sebeaktualizaci vychazi zakladni lidska motivace:

Clovék ma potfeby => tenze => snaha je uspokojit (jidlo, bezpeti, uspokojivé
mezilidské vztahy, apod.)

Pri uspokojovani potreb proziva zaroven vnitrni svobodu uvédomovat si své pocity.

Diky uspokojovani svych potfeb muUze stale |épe naslouchat sam sobé a prozivat
své pocity takové, jaké jsou.

V organismu je zakotveno prozivani, pfijimani prozitkl, jak se vyskytuji v jevovém
poli (jichz si mGiZzeme vSimnout). V organismu se tedy odehrdva i seberozvijeni a
rast.

Propojeni organismu a psychiky: lidské prozivani, mysleni a chovani je
bezprostfedné spojené s biologickou a fyziologickou strankou jedince a vzajemné
obousmérné se ovliviuje (tzv. cirkularni kauzalita) — viz nazvy ,psychoimunitni
systém®, ,, psychoneurokrinologie” apod.




Rogers k psychoanalyze a behaviorismu

Odmital freudovské pojeti zakladu lidské osobnosti.

ROGERS - VYSOCE OPTIMISTICKY POHLED NA LIDSKY ORGANISMUS. Nesouhlasil, Ze
organismus je skladistém temnych sil a pudd, které mohou znicit jedince nebo jeho okoli,
kdy? nebudou socializovany. Také NEVEDOMI vnima pozitivné => souvisi s organismickym
hodnocenim podnétl a stavd, na némz je zalozend sebeaktualizace. Nevédomi obsahuje i
nase ,nevyrizené zalezitosti“ a psychotraumata.

Ani behaviorismus nepokladal za pfriliS prinosny. Poznavani Clovéka mérenim jeho
psychickych projevid odmital.

- Je to rizikové, mize byt zneuZito proti Clovéku => k jeho ovladani, k oloupeni o jeho
individualitu.

- Prosazoval ziskavani informaci o klientech primo od nich. , VSe, co vim o lidské osobnosti,
jsem se dozvédél od svych klienti”.

- Pfi poznavani osobnosti jedince Rogers uplatioval tzv. vnitrni percepcni vztazeny ramec.
Pristupovat k nému z hlediska jeho vnitfniho prozivani, nikoli vnéjSim, objektivnim
pozorovanim. Chceme-li porozumét néci osobnosti, nejde na néj nahlizet jako na vnéjsi
objekt, ale musime se na néj divat jeho ocima (krdcet jeho v mokasinech).



C.R. Rogers - pojem Ja (self)

RozliSuje (1) ,,ja“ jako ¢inny, akcni, hodnotici subjekt

a (2) ,self" jako hodnoceny objekt (véetné sebehodnoceni).

Self se vyviji v pribéhu Zivota, jeho pocatky - tajemstvi. Ale v urcité chvili za¢ina byt
¢ast vnitfniho soukromého svéta rozpozndvana jako ,ja“. Toto ,ja“ (self) se vztahuje
k prozitkiim:

- muze je prijmout jako c¢ast svého j3;

- muze je popfit, protoZze jsou pro ,ja“ nevyhovujici (striktnéjSi obranné
mechanismy) => vznik inkongruenci => vnitfni napéti => pripadné rozvoj
psychickych symptom (uzkost, vycitky, deprese) nebo somatizace a k pocitim
ohrozeni (,,uz nejsem panem ve svém domeé*);

- muze je vnimat zkreslené: Casto jde o hodnoty a postoje prevzaté od rodic(, ale
vhimané jako soucast svého ,,ja“

Nalezeni pravého ,ja“ je nelehké. Chce to odvahu prestat se skryvat za sebeklamy a
priblizit se k tomu, co je ve skutecnosti prozivano.



,Ja“ a dusevni patologie

Presnost, Sife a hloubka pfijeti organismickych prozitkli svého ja souvisi s jeho
dusevnim zdravim a s adaptacnimi schopnostmi.

Dusevni patologie - nasledek popreni vnitrnich prozitk(i (védomé ¢i nevédomé).

DalSim ukazatelem dusevniho zdravi je maly rozpor mezi idedlnim a realnym ,ja“.
- Readlné ja = jak se Clovék hodnoti a posuzuje.

- ldealni ja = predstava, co je podle jedince pro néj zadouci a spravné, co by si u
sebe pral.
- Jde jednak o idedly, které jedinec povazuje za dosazitelné a citi se motivovany
k jejich dosazeni.

- loidedly povaZzované za nedosaZitelné, které také urCuji smér jeho snazeni, kudy
je mozné se vydat.



Kongruence a inkogruence

Kongruence => stézejni pojem => soulad a shoda mezi prozitky pritomnymi v
organismu a tim, jak jsou vnimany.

Rozpor mezi prozitky a jejich vnimanim vede ke zkreslenému vnimani ,ja“
k inkongruenci. Kongruence je také jednou z podminek dobrého terapeuta.

kongruence inkongruence
sebeobraz |/ \ idedlniJa sebeobraz, \idedlni J&
sebeobraz se lisi od idealniho Ja. sebeobraz se podoba idealnimu Ja.
(maly spolecny prekryv, (velky spolecny prekryv
obtiina sebeaktualizace) umozfujici sebeaktualizaci)




Vyvoj sebepojeti

R, e
Sebepojeti - ustaleny, uceleny, avSak neustadle se ménici vztah k sobé. TéZz nazor
Clovéka na sebe sama => pozitivni, zhodnocujici, anebo negativni, znehodnocujici
(vznika z postojd rodic¢ud k ndam).

Bezpodminecné, bezvyhradné prijeti ditéte rodicCi (akceptace) => dité nemusi bat
prozivat, co citi. Nemusi prozitky popirat => rozvoj osobnosti, dusevni zdravi => pocit
bezpeci, védomi vlastni hodnoty, divéra ve svét, ktery je bezpecnym mistem a
domovem.

Pokud dité nezazije tuto bezpodminecnost => ne vSechno to, co proziva, je pro druhé
Vv poradku”, Nékteré prozitky organismu musi popirat (prizplGsobit se druhym lidem).

- vznik primarnich inkongruenci zpUsobenych rozporem mezi vrozenymi potrebami
(prijeti) ditéte a hodnocenim sebe druhymi osobami. Prejima pak jejich sebeobraz za
svlj (pokud v détstvi slychal: ,nemam té rada, kdyz zlobis”, mze si vytvofit sebeobraz,
ze kdyz jednd v rozporu s pranim druhych lidi, je nepfijatelny a zly, Spatny). Také
v dospélosti se takovy jedinec snazi vic pfizpUsobit druhym nez byt sam se sebou.

- Sekundarni inkongruence (vice védomé) vznikaji pozdéji — rozpor mezi sebepojetim a
zkuSenostmi zvenci Ci vnitfnimi pocity. Vysledek direktivni vychovy, v niz je ditéti
vnhucovany nazor dospélého. | v dospélosti nevédomky prejima pohled druhych lidi.
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Meéreni efektu psychoterapie — Q-trideni

Realné a idealni Ja se podoba Freudovu popisu rozporu mezi Ego a Superego (které
mj. obsahuje také tzv. idedlni ,ja“). U zdravych lidi se vétSinou tyto obrazy pfilis nelisi.
U osob s dusSevnimi problémy vsak byvaji tyto obrazy vyrazné odliSné. Rogers v
terapii uzival k jejich zjistovani tzv. ,Q-techniku*:

Listky s rdznymi vyroky a charakteristikami (pozitivnimi i negativnimi). Klienti je
serazuji od vyroku, ktery se podle nich pro né nejméné hodi, po ten, ktery se pro né
hodi nejlépe.

- 1. sada - jaci realné jsou.

- 2.sada - idealni ja - tj. kym by chtéli nejméné byt,
az k tomu, kym by chtéli byt nejvic. Tyto dva

|

obrazy se pak porovnavaji na zacatku a na konci - -
terapie, kdy se oba obrazy mély navzajem vice ) ()
podobat. i (31
[2) 41
(1} 1
Scoro B = & s 1 il +1 +2 +4 4 +4
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Rogersovska (na klienta zamérena) psychoterapie

Vedle KBT a psychoanalyzy nejrozSirenéjsim psychoterapeutickym pristupem.
Hlavnim |écebnym nastrojem => psychoterapeuticky vztah, v ném dochazi k ozZiveni
a rozvinuti vnitrniho ristového potencialu, ktery ma lé¢ebnou silu.

Tento vztahovy ramec je vSak Cim dal vic povazovany za nezbytny i pro dalsi
pomahajici profese (i pedagogickou).

Rogersovska psychoterapie je odkryvajici, dialogicka, vztahova a nedirektivni (tj.
nemanipulativni, terapeut nevnucuje své stanovisko, ani se jim nefidi).

Za terapeuticky proces nese odpovédnost klient. Ridi tento proces na zakladé svého
prozivani a probihaji v ném sebeuzdravné procesy. Cilem je stavat se sebou samym a
védomeé prijmout to, kym jsme ve své nejhlubsi bytosti.

Terapeut do klientova Zivota nezasahuje. Vénuje se jen tomu, s ¢im klient prichazi.
Jdou spolu urcity usek klientova Zivota, terapeut je privodcem.

- Postupné zacne klient mnohé chdpat myslenim a intuitivnimi vhledy.
- Ziskdvd nahled na sebe a na své vztahy k druhym.

- Zlepsuje vztah k sobé samému.

https://www.youtube.com/watch?v=QvejEpDRHmMU



Rogersovska (na klienta zamérena) psychoterapie a jeji vyvoj

Dnes je v rogersovské psychoterapii mnoho proudd, od filozofujicich (blizkych
daseinanalyze) pres proudy blizké gestalt-terapii az k odnozim blizkym logoterapii.

Rogers od 40. let psychoterapeuticky proces zkoumal, hledal jeho dilci [écebné prvky.

— 1. etapa — tzv. ,hm” terapie (zakladem je pfrijimajici prostfedi a plné, sympatizujici
soustredéni na klienta).

— Pozdéji - technika ,zrcadleni (reflexe) => terapeut klientovi pribéiné sdéluje, jak
rozumi klientovu vnitfrnimu svétu na zakladé klientova sdélovani. Tim se prohlubuje
pacientovo sebepozndni, sebepfijeti, tj. odstranovani vnitfnich rozport a snizovani
inkongruenci.

— V dalsi fazi - ddraz na zazitkové aspekty klienta, na autenticitu terapeuta a jejich
vzajemny vztah (vice zacina jit o dialogickou terapii, o vzajemnost).

— V dalSich obdobich se Rogers vénoval praci se skupinami (skupinova psychoterapie a
tzv. encounterové sebepoznavaci skupiny), dlraz na skupinovou kohezi,
sebeodkryvani, autenticitu a vzajemnou podporu.

Prvky rogersovského pristupu se zacaly dostavat i do dalsich terapeutickych sméri a
skol, vCetné poradenstvi a pedagogiky.



Na klienta zameérena psychoterapie a jeji prinos

Psychoterapeuticky vztah v Rogersoveé pojeti => otevrenost, prijeti, nezistnost a respekt.
Je bezprostredni, neucelovy, oboustranné otevirani. Docasné k oslabovani identity a
k pfesahu jedné subjektivity do druhé => podle Rogerse - transcendentalni fenomén.

ProtoZze terapeut malo interpretuje obsahy klienta (oproti psychoanalyze), nevyvolava
jeho odpor. Proto probiha rogersovska terapie pomeérneé rychle.

V prijimajicimu prostredi klient => sebeexplorace a explikace (z vnitfniho vztahového
ramce, tvoreného pocity, pranimi, nadéjemi, tuzbami a vnitfnim hodnocenim).

Sebeexplorace => klient se zabyva obsahem svého nitra, sdéluje prozitky, myslenky, mluvi
o svych zkusenostech a pranich. Predpokladem je naprosta dlvéra.

Explikace => objasriovdni téchto obsah( a uvédomovani jejich souvislosti diky mysleni a
vhledu (ulevny ,aha” zazitek). Klient si uvédomuje i skryté vyznamy vynorenych obsahl
(Casto jde o inkongruence).

- Objasniovani je bolestné i ulevné, Zivot uz neni néco osudove daného, co nelze ovlivnit =>

aktivnéjsi postoj i vétsi odpovédnost za néj. Urcité osvobozeni a rlst autonomie =>
zlepsSeni prozivani. Vyssi sebelcta, sebepfrijeti i prijeti druhych. Pocit smyslu Zivota,
osobnostni zrani, klient vic rozumi sobé i druhym. , Uvédoménim dosud neznamého
nastdava vnitrni posun a uskutecnuje se zména“. Diky pozitivni emocni zkusenosti (F.
Alexander) ve vztahu k terapeutovi se rozviji i divéra v terapeuta a ve druhé lidi.



Podminky na strané psychoterapeuta — (1) AKCEPTACE

Bezvyhradné prijeti klienta, ,,se vSim vsudy“ jako hodnotné bytosti, ktera si zasluhuje
jeho uctu.

- Prijeti mu dava najevo soustredénym naslouchanim, gesty, uvolnénosti (citi se
v jeho spolecnosti docela dobre). Snazi se mu rozumét.

- Nechce ho ménit, nic neocekava, jen je s nim a cele. Spoléhd na jeho rustovy
potencial (sebeaktualizaCni tendence) a schopnost sebeuzdraveni.

- Klientovi ddvd svobodu byt sdm sebou, i kdyby to znamenalo urcité kroky zpét
v jeho vyvoji.
- Prijima u néj i to, cemu zatim nerozumi, jako néco, co ke klientovi patfi a co asi

potrebuje.

- Tim se uspokojuje klientova biologicky zakotvend potreba prijeti. MlzZe dojit
k protipodminovani, kdy se pacientova Uzkost a nepohoda pfi sdélovani
neprijemnych obsahd méni v uvolnéni a klid, ktery se na néj prenasi z terapeuta.



Podminky na strané psychoterapeuta — (2) EMPATIE

= uméni vzit se do druhého a soucitit s nim, byt s nim s takovym, jaky je. Zachytit a
pochopit jeho vnitini svét s jeho subjektivnimi vyznamy a pocity a toto porozumeéni
v rozhovoru bezprostredné a ohleduplné sdélovat. ,,Empatie znamena prozatim odlozit
vlastni ndzory a hodnoty s cilem vstoupit do svéta druhého ¢lovéka bez predsudkii

... Ddt stranou i sebe dokdze osoba, ktera si je sebou natolik jistd, Ze se neztrati v cizim
svété druhého a kdykoli si to bude prat, bezpecné se vrati do svého vilastniho svéta ...
Kdyz jsem si nebyl jist, co mam dal podniknout (pfi terapii), naslouchal jsem.

Empatie je proces (ne stav) s postupné se ménicimi obsahy (intuice a pozitivni zajem).
Empatii terapeut zachyti i nevédoma psychotraumata klienta. (Uvolfiuje se v
jeho pritomnosti, aby témto obsahim porozumél.) Neodkryva vsak obsahy, které jsou
pro klienta nevédomé a neni na né jesté pripraveny => ohrozeni a odpor.

Empaticky terapeut vyvolava v klientovi pocit blizkosti a dlvéry => pocit bezpeci a
jistoty. Klient citi, ze je jeho vnitrni svét i on sam pfrijimany, zaziva pozitivni emocni
zkusenost. To posiluje jeho sebeexploraci a explikaci, porozuméni sobé a pak
i sebeprijeti.



Rogersovské zasady — (2) EMPATIE — II.

PROJEVY EMPATIE:

- zrcadleni (opakovani vcitujicim zptisobem dulezitych obsaht, které rekl klient,
Casto stejnymi slovy. S témito tématy se pak dal pracuje).

- parafrazovani probiha totéz, avsak terapeutovymi vlastnimi slovy.

- reflexe - povzbuzovani klienta (zaka ¢i zaky ve tridé) v dalSim promysleni
sdélovanych obsahu, hledani a porozuméni souvislostem, jde o vnitrni klient(v
svét, ne o vnejsi skutecnosti.

Empatie je nejsnadnéji naucitelnd, rozvinutelnd a kultivovatelnd. Téz schopnost odlisSit
vlastni vnitrni obsahy od obsaht druhého. Vysoce empaticti lidé byvaji vnitrné stabilni,
dobre znali sebe samych se vstficnym, pozitivnim postojem k druhym. Jsou vnitrné
uvolnéni a prozivaji pohodu.




Podminky na strané psychoterapeuta — (3) AUTENTICITA

Terapeut, ale i pedagog by si mél (a) uvédomovat, co vlastné proziva (KONGRUENCE),
ale také (b) jeho chovani by mélo byt v souladu s jeho vnitfnim prozivanim.

Terapeut je v kazdém okamziku svého jednani sam sebou, nezahadnym clovekem.
Jeho projev a komunikace jsou jasné a odpovidaji jeho prozivani a smysleni. Je bez
pretvarky a krunyre, je vuci ostatnim otevreny a nechava se poznat.

Autenticky ¢lovék byva uprimny predevsim vici sobé.

- Podminkou pro to, aby autenticita terapeuta (¢i pedagoga) pomahala terapii (Ci
vychoveé), je, ze musi byt i akceptujici a empaticky, tedy respektujici a ohleduplny.

- Jinak by byla autenticita zranujici. Autenticita neznamena nezdrzenlivé
projevovat své city, myslenky a nazory, ale to, Ze terapeut (Ci pedagog)
neprojevuje néco, co je v rozporu s nim samym, s jeho momentalnimi nazory,
myslenkami a pocity.

Autenticky ¢l. byvad zpravidla neuzkostny, s rozvinutou introspekci a sebeexploraci.
Madlo autenticti lidé se casto stydi. PovaZuji své pocity a myslenky za nepatricné,
podcenuji se, obdvaji se odmitnuti, vysméchu nebo kritiky a poniZeni. V pfipadé Zaka to
muze byt i v disledku malo prijimajiciho prostredi tridy.



Rogersovské zasady ve skolstvi - AKCEPTACE

Bezvyhradna akceptace je dlleZitou podminkou i ve vztahu pedagoga a zaka.

(1) Druhé jsme schopni akceptovat do té miry, do jaké jsme schopni akceptovat sebe.
(2) Nutnou podminkou je vysoka uroven sebepoznani.

Je-li pedagog vyrovnany sam se sebou a je schopen prijmout se tak, jak je, mit k sobé
dobry vztah i se vSemi svymi zapory a, pak je schopen stejné tak prijmout podobné
nedostatky i u druhého.

Dokaze ho také mit rad, pfipadné si uvédomit, Zze ho rad nema. To je v praci
terapeuta také dullezité, protoze pfi dalsi spolupraci by mu uskodil. Pak je lepsi se
radéji vcas rozloudit.

- Ve Skolnim prostredi vsak takové resSeni neni mozné, ucitelim jsou pridéleni
konkrétni Zaci a zakim jsou pridéleni konkrétni ucitelé.

- Z&ci se vétdinou dobfe vyrovnaji s tim, Ze si s nékterymi uciteli ,nesednou”.
Problémem je, nesednou-li si s vétSinou pedagogt, nebo pokud nezaziji pocit
prijeti od zadného. Ocitaji se pak v nepratelském uUzemi a Skolni prostredi je
ohrozuje v jejich osobnostnim vyvoji. Obvykle se jejich dlouhodoby stres promita
i do jejich skolni podvykonnosti.



Rogersovské zasady ve skolstvi - EMPATIE

Snadnéjsi empatie k lidem podobnym osobnostné i svymi zkuSenostmi a osudem. Na
strané druhého ji podporuje upfimna sdilnost a pfirozena autenticita:

To je vSak problém napt. u déti s prvky deprivace - nékteré stale rusi (touha po
pozornosti), jiné se chovaji odtazité Ci agresivné.

Problém nékdy i u pubescentti (pdzy, poker face a drzosti). Mohou takto testovat
hranice (na misté je pak uréit meze). Casto ale skryvand nejistota plynouci z
osobnostnich a biologickych zmén => emocni zmatek => obrana k udrzeni nestabilni
identity.

Proto také pokud pubescenty nécim zaujmeme nebo je prijemné prekvapime, jejich
rezervovany postoj se €asto rychle zméni (vyskocit na katedru).




Rogersovskeé zasady ve skolstvi - AUTENTICITA

Pokud pedagog neni ,v pohodé&“ neni zapotfebi, aby se usmival. Zaci strojenost
vyciti. K autenticité patfi napf. to, Ze terapeut (¢i pedagog) v dané situaci popise, co
citi, ma-li pocit, Ze to muze pomoci prekonat urcité bariéry. Neciti-li se pfiliS dobre,
je nékdy na misté to ve tridé predem fict.

Autenticita ucitele => kdyz se ve tfidé objevuje mezi spoluzaky agresivni chovani,
posmeésky nebo nadavky. Ucitel mlze tfidé pomoci tim, Ze sdéli, co citi, kdyz se tyto
jevy ve tridé objevuiji (,,...vadi mnég, ze...”).

Pedagogicky cenné je, pojmenuje-li své pozitivni pocity, kdyz se ve tridé mezi zaky
projevi pozitivni prvky, jako je solidarita, prosocialita nebo pocit sounalezitosti (...
,potésilo me, ze...”; ,,...libilo se mi, ze...“, ,mam radost, protoze...”). Zaroven zvysuje
otevienost a spontaneitu i u svych zZakl => osobnostni rozvoj a dlvéra v to, Ze
otevienost a upfimnost maji smysl. Také autenticita tedy vede ke korektivni emocni

zkusenosti.

Jedna studentka nizsiho gymndzia o své ucitelce: ,0Ona se na nds usmivad, ale ja ji ten
usmeév prosté nevérim.” — MuZe podle vds adekvdtné vychovdvat pedagog, ktery je pro
Zdky neduvéryhodny? Jaké by bylo pro vds mit takového pedagoga na prvnim stupni
zakladni skoly, na druhém stupni, nebo na stredni skole?




Kritika Rogersova pristupu ve skolstvi

Rogersovy myslenky o vychové a skolstvi byly i predmétem kritiky.
- Pfipominaji Jeana Jacquese Rousseaua (,uslechtily divoch®).

- Rogers zastava neautoritativni, pedocentricky, extrémné optimisticky vychovny
pristup, vychovatelé maji byt vici ditéti vstficni, empaticti a vytvaret s nim
nekonfliktni vztah. Tim pokladaji zaklad pozitivhimu sebepojeti a vysoké
kongruenci.

- Jaké ma podle Vds Rogersuv pristup limity v terénu skoly? Kdy by mél byt
doplnény i dalsimi pedagogickymi postupy Ci opatrenimi.

- KAZUISTIKA ELLEN WESTOVE



Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral
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Z rogersovské teorie => psycholog Eugen Gendlin (1978) => techniku k prozivani
télesnych pocitu => Focusing.

FOCUSING JAKO CESTA
K SEBEPOROZUMENI A SEBEPRIJETI

Jde o to vstoupit do téla, jako kdyZ jedete vytahem z hlavy dold, a vsimat si toho, co v téle
po cesté potkame... Jaky pocit mam okolo zaludku? Nebo uviznu uz v krku? Co se tam
déje? Kdyz tam nic nenachdzime, Ize si polozit otdzku, zda je v mém Zzivoté prave ted
néco, co mi brani, abych se citil/a opravdu dobre?

Zpravidla zde narazime na néjaky pocit nebo napéti, sevieni, mozna prazdnotu apod.

- Poté jde o to, abychom uméli byt s tim pocitem ci télesnym vjemem a umeéli ho vnimat
vstricné. Nic oCekavat, nesnazit se nic ménit. Byt k tomu otevreni a laskavi jako k ditéti,
jen tak s tim pocitem byt. Vypnout snahu néco nékam tlacit. Jen si vSimati, co se déje.

- Nejde se do toho nutit. S néjakymi pocity nejde hned byt. Je vSak mozné vsimat si napr.
toho, jaky pocit prijde, kdyz vim, Ze s tim nemazu byt.



FOCUSING JAKO CESTA K SEBEPOROZUMENI A SEBEPRIJETI

Kdyz dany vjem ci pocit miiZzeme oteviené prijmout, mlzZzeme jej prozivat a
porozumét mu: zjiStujeme, Ze se stadle néjak méni, méni se barva, tvar, misto v
téle, mUzeme vnimat napr. ménici se chvéni i brnéni v daném misté téla.

Pfijeti pocitu a takto otevfené vnimani => PECUJICI CITENA PRITOMNOST (caring-
feeling-presence). Kdyz jsme takto naladéni, ten pocit rozehrava svij pribéh a néjak
se dovyvine. Dochazi k fyziologické zméné, kterd je dlsledkem dosaZeni nového,
integrovanéjsiho stavu porozuméni (Casem prichazeji vhledy). Jako by cloveék
postupné rozmotaval zamotané a velmi utazené klubko niti.

- Vyzaduje to opakované pobyvani s télem,
aby se véci uzaviené mohly otevrit.
Postupné se prohlubuje i vnimavost.

élﬂi’ékjejakﬂ kra:
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citény

/—\\ = pocity, to, co je normalné vidét

smysl @ to, co odhalim pi1 zklidnéni (napf. pii focusingu)




Focusing - doplnéni

Pocity v téle jsou jako nase kronika. Cokoli silné, co jsme zazili a nemohli prozit
plné, mohlo zlstat v nasem téle. Télo si Zije svym vlastnim Zivotem a tyto
neukoncené prozitky dekdduje jinak nez mysl. Nase pocity i postoje neexistuji jen v
mysli, ale také na organické urovni.

Neni dobry ani Spatny pocit (my je prozivame jako pfijemné Ci nepfijemné, ale
kazdy z nich ma co fict).

Pocity jsou vsak velice konzervativni a dlouho trva, nez se to, co si ¢clovék uvédomi
rozumove, také postupné odprozije. Nékdy se néjaky pocit vraci rok nebo déle, nez
zacne byt prijemné prijatelny a nez odezni. Ale néjak se meéni, pri kazdém
otevifeném prozivani ma trochu jinou podobu, stale se proménuje jako mraky na
obloze.

Zakousime, ze zivot je PROCES. Nic stabilniho neni, protoze za vterinu je to uz
historie.

Focusing neni terapeutickd technika, spise technika podptrna. Ma blizko k zen-
buddhismu (podobné jako Rogersova teorie). Lidé, ktefi tyto techniky praktikuji,
casto pracuiji s lidmi.



Mindfulness — rozsirujici pristup vsimavosti
v pritomnosti

Pfitomna vSimavost vUic¢i svym emocim i vici dalsim mentdlnim obsahim
(pozorovani myslenek) a fyzickym aktivitam (vSimavost vaci dechu, v chidzi, pri
jednoduchych ukonech — ,,Cisténi zuba“, myti nadobi, chaze, jidlo, zvuky apod.).

Zenovy mnich Thich Nhat Hahn ve Francii skolici centrum i s pedagogickym
zamérenim Plum Village. V USA jeho zak Jon Kabat-Zinn (prace s chronickou
bolesti).

Ve skolach s zaky programy socialné-emocniho uceni — mj. i zameérovani na
vSimavost, kultivace pobyvani v pfitomnosti.

V CR se véimavosti na nékterych gkolach vénuji kolni psychologové a ugitelé —
zaCinaji takto vyucovani (zklidnéni, lepsi koncentrace, méné konfliktd a
vyrusovani ve vyuce).

Programy vSimavosti ve véznicich — prokazatelné snizeni recidiv.

BODY SKEN (Bc. Prace naseho studenta V. Kolacka se studenty gymnazii) -
ztiSeni, cca polovina spiS prijemny pocit a cca polovina spiS neprijemny pocit.



Jaké techniky prace s mysli Ci relaxace apod.
pouzivate?

- Co se vam pro regeneraci mysli (téla) osvédcuje?
- (Co paradoxné nepomaha?)

w/l



