LOGOTERAPIE

Zakladatelem - Viktor E. Frankl
(1905-1997)

- Frankl vychazi z existencialismu, ale neni pesimistou ani
odpircem nabozenstvi

- postavil se proti Freudové ,,vili po slasti“ a proti Adlerové ,,viili po moci - oproti nim hovoii o
,vili ke smyslu®; je tedy nazyvan tieti videniskou Skolou psychoterapie

- logoterapie je smési psychologie a filozofie, je svym charakterem holisticka.

Frankl se narodil ve Vidni v zidovské roding, vystudoval 1ékaistvi. Byl zasazen udalosti z mladi,
kdy jeden jeho spoluzak poté, co si piecetl Nietzscheho, spachal sebevrazdu. To ho piesvédcilo o
tom, Ze nihilismus je destruktivni.

V mladi navazal kontakty s Freudem. Zabyval se t¢z Adlerem, ale Adlerova skola jej zklamala.
Nastoupil na psychiatrii, na neuropsychiatrické klinice Videniské university. Pti praci s pacienty
zacal detailnéji sledovat to, co mu sdéluji (naslouchat jim).

Zabyval se 1 poradenstvim U problémové mladeze. Zjistil, ze problém maji ti, ktefi nemohou sehnat
praci, zatimco 1épe jsou na tom ti, ktefi praci maji, i kdyz tfeba neplacenou.

Za nacistické okupace neodesel do zahrani¢i. Rozhodl se, ze ztstane v Rakousku s nemocnymi
rodic¢i. Dostal se do koncentra¢niho tabora. (S sebou si tam pfivezl svou teorii, ale dozorci mu ji
zabavili.) V tomto prostiedi si ovéfoval pozorovanim jeji platnost. Sepsal ji znovu po navratu.

| tam pracoval => vedl krouzky filozofickych diskusi. V tomto extrémnim prostiedi ziskal
zkuSenost, Ze pokud nékdo ma smysl, pfezije spis nez ten, kdo ho ztratil.

- po vélce se vratil Vidné. Zjistil, Ze celd jeho rodina v€etné manzelky (kromé sestry) byla
vyhlazena. Pustil se znovu do prace, doplnil si filozofické vzdélani.

Hlavni body logoteorie

Frankla zajima clovék jako celek, nikoli Casti jeho osobnosti. Lidskd povaha je podle néj
trojdimenziondlni.

1) fyziologicka dimenze
2) psychologicka dimenze

3) noologicka dimenze — tyka se lidské vili ke smyslu. Jde o stalé hledani a nachazeni smyslu
béhu zivota.

LOGOTERAPIE (logos — smysl) — jedna se o duchovni dimenzi, i kdyz ne nutné nabozenskou.



S existencialisty ma Frankl podobny postoj ke svobodé (termin ,.svoboda wiile®) - €l. sice neni
svobodny bez podminek, ma vSak svobodu k t¢émto podminkam zaujmout urcity postoj.

Casteéné je vSak omezen i vnitinimi Giniteli — osudovosti. Jsme ovlivnéni minulymi udalostmi,
které ovliviiuji nase sou¢asné rozhodovani. Clovék se miize vyvijet pouze v ramci svého osudu a
navazovanim na né&j. Minulost je na druhou stranu ale to, co je v nasich Zivotech nejvic jisté. Naopak
budoucnost je nejisza.

Frankl kritizoval Freuda, ktery zastaval pifesvédeni, ze ¢l. je ovladan pudy. Frankl byl
Vv koncentra¢nim taboie svédkem toho, ze tomu tak nebylo vzdy: hlad z nékterych véznt ucinil
bestie a z jinych svétce. ,,VSechny volby jsou zapricinény, ale jsou zapricinény tim, kdo volbu
provadi*“. Neni pravda, zZe clovék pouze reaguje na vnéjsi podnéty, nebo abreaguje své vnitini pudy.
Podle Frankla ¢lovek spise odpovida na otazky, které mu klade Zivot, a tak napliiuje smysl, ktery
mu zivot nabizi.

Viile ke smyslu:

Opomijeni t¢la, jak Frankl piSe, vede k nemoci. Opomijeni psychologickych potieb vede k emoénim
problémim, opomijeni potieb noologie (duchovnich hodnot a toho, co nas piesahuje) pusobi
problémy v samém jadru osobnosti. ,,Viile ke smyslu je to, o¢ jde cloveku predevsim. Je to to, co je
v cloveku frustrovano, kdykoli propada pocitu nesmysinosti a zivotni prazdnoty. Viile ke smyslu
zustavd nenaplnéna dnesni spolecnosti a prehlizena dnesni psychologii.* Ukazuje téz na poznatek,
ze lidé davaji prednost smysluplné praci pted praci dobfe placenou. Nalézani a napliovani smyslu
neni zavislé na v€ku, na urovni vzdélani, na IQ, na pohlavi ani na vife.

Zivotni smysl:

Hledani smyslu v Zivoté je hlavni odpovédnosti ¢lovéka. Zivotni smysl neni n&jaky abstraktni. Je
zcela konkrétni a jedinecny jako situace sama. Jde o to objevit smysl, ktery v situaci jiZ je.
Objevovani smyslu je neustalou vyzvou.

Smysl pritomného okamziku se stale méni, nikdy vSak nechybi. Frankl hovoti o tom, ze Zivot je
nepodminéné smysluplny. Ma a uchovava si smysl vzdy a za vSech okolnosti. Nalézani smyslu
spoc¢iva ve vnimani uspotradanosti celku. To, co vnimame pii nalézani smyslu, je vzdy ,,moznost”,
ktera existuje na pozadi ,,skutecnosti”. Je to moznost tuto skutecnost néjak zménit. Clovék vzdy uz
n¢jak vi, jak a kde si najit smysl, najit si néco, co ucini jeho Zivot smysluplny.

- Nejde o to dosahnout stav bez napéti, homeostazi, jde o hledani cile, ktery mne je hoden. Tento
smysl nelze dat nékym zvenci. Kazdy si jej musi najit sam. Podstatou logoterapie je klientovi
pomoci, aby v tizivé situaci sam smysl nasel. Organem tohoto smyslu je podle Frankla SVEDOMI.
Do skute¢nosti mtizeme zasahnout, né¢im osobitym piispét. Smysl je, kdyz vidime ,,moZnost*, jak
miiZeme my tuto skutecnost(situaci) zménit.

Zivotni smysl miize byt nalezen ve: 1. vykonani néjakého ¢inu (hodnoty tviréi)

2. v proziti hodnoty (hodnoty prozitkové)

3. v utrpeni (hodnoty postojové)



Vykondni ¢inu — kazda ¢innost ma svlij smysl, veskera prace (i uklizecka mtize mit dobry pocit, ze
pripravila pokoj pro nové hosty). Prace je povznésejici a cennd. Bezcenna je, je-li vykonavana
sebestfedné, bez ohledu na druhé.

- smysluplnd prace je sebetranscendujici. Jde za hranice nadeho J4. Cin musi byt vykonavan s
ohledem na druhé.

ProZiti hodnoty — jde o lidsky zazitek, o zazitek emoce nebo o zazitek z prochazky piirodou, 0
zazitek umélecky nebo souznéni dusi, néco, co obohacuje i povznasi. Nejhodnotnéjsi je laska ke
druhému ¢loveéku: milostna, pratelska, rodiCovska, anebo laska k bliznimu (agapé¢). Jen diky lasce

si dokazeme plné uvédomit JA druhého &lovéka. Laska je v podstaté pedujici postoj.

Kazdy clovék ma zvlastni Zivotni poslani, v némz nemuze byt nahrazen. Také jeho zivot je
jedine¢ny a neopakovatelny.

- od ran¢ho mladi ¢lovék hleda smysl k jednotlivym situacim, a ty posléze tsti v dlouhodoby Zivotni

smysl - osobni povolani. (PJ: Je to jako se studiem: Skidddame jednotlivé dilci zkousky, vime,
Ze je chceme mit za sebou, ale z dlouhodobého hlediska se nam miize zdat, Ze to k nicemu neni. Ale
pak jsou statnice, promoce a drive ¢i pozdéji prindsi pohled zpét uplné jiny pocit. NV zaméstnani
pak clovek z celého vzdélani pouzije predevsim to, co mu zustalo, kdyz vSechno zapomnél:
povédomi, zpiisob mysleni, eticky pristup, intuice, kam sahnut pro informace, zdjem a zaujeti
nécim. Predchozi skola se pak z dlouhodobého hlediska vétsinou ukdze jako smysluplnd.)

Utrpeni — logoterapie hovoii o tragické triadé - utrpeni, vina, smrt. VSechny pfinaseji ptilezitost
pro hluboky lidsky rst.

- narozdil od psychoanalyzy, kterd pacientim umoziiuje vyrovnavat se s pomérné¢ piijemnymi
Zivotnimi situacemi, logoterapie jim pomaha vyrovnat se s utrpenim. Poprat se s utrpenim vede k
mordlnimu vitézstvi - a to je kone¢nym smyslem v Zivoté. I v umirdni 1ze prozit obohacujici hlubsi
nazieni podstaty Zivota a svéta.

Franklovo pojeti utrpeni je vSak v protikladu sou€asného svéta. Lidé odmitaji vnimat utrpeni jako
hodnotnou soucast Zivota - napf. situace nevylécitelné trpicich. Ti nemaji vZdy moznost vnimat
utrpeni jako hodnotu, nést utrpeni hrd€. Pak je umirajici neStastny a navic se stydi za to, Ze je
nestastny (PJ: naStésti se to dnes s hospicovou a paliativni péci zlepSuje). Ale i tehdy, kdyZ je
¢loveék vystaven nezménitelné skutecnosti, mize pravé zvladnutim takové situace osvédcit své
lidstvi a podat svédectvi o tom, co ¢lovék dokaze. V takovém piipadé¢ zalezi na postoji, s nimz
jedinec k nevyhnutelnym ranam osudu pfistupuje.

Existencialni vakuum — trpi, jim 1lidé, ktefi nemaji smysl Zivota. To je pii¢inou velkého
mnozstvi sebevrazd — bilan¢nich, dokonanych, ¢asto u lidi vcelku uspé€Snych a bohatych, lidi, ktefi
se aktivné spolecensky angazuji a maji dobré vztahy se svymi rodinami (viz suicidia u uspésnych
umélcu, kteri ,,maji vsechno *). Hlavnimi ptiznaky jsou podle Frankla nuda a apatie. Smysl nemusi
zaplnit ani vzdélavani, pokud je redukcionistické (mechanické — napt. vyroky pedagogt typu: ,.zivot
neni nakonec nic nez proces oxidace*).



Clovéku nanestdsti jeho instinkty nefikaji, co ma délat (jako zvitatim). Nékdy nevi, co by mél, ani
co by chtél. Rizikem je pro n¢& v takovéto situaci konformismus (typicky pro zapadni
euroamerickou kulturu) a totalitarismus (typicky pro vychodni kultury).

- je to problém mladych lidi, diichodcti, starnoucich, lidi v riznych Zivotnich meznicich. Ale ptat se
po smyslu zivota a hledat ho je spiS vyrazem zdravi. Existencidlni zoufalstvi je spi§ vyraz
upiimnosti a mladi lidé potfebuji mit hodné trpélivosti, aby pockali, nez se jim jejich smysl zjevi,
ozfejmi. Ma smysl patrat ve filozofii, nejen u velikant, ale i u téch, ktefi smysl hledali marné:
»Zacnete vnimat sam sebe jako clena neviditelné spolecnosti trpicich lidi, kteri se potykaji
S propastnou zkuSenosti zakladni nesmysinosti svého byti a zaroven usilovné hledaji reseni...
pokuste se byt trpélivy a odvazny: trpélivy v tom, Ze tyto problémy ponechdte nevyresené a odvazny
V tom, Ze nevzddte zdpas o jejich vyreseni... Zizen je nejjistejsi dukaz existence vody.” Frankl
doporucuje tzv. dostredivy zptsob oddechu, sméfujici k rozjimani a meditaci, odvahu byt sam.

Nedélni neuroza — v pribéhu pracovniho tydne lidé zapominaji na svou vnitini prazdnotu, ta se
pak objevi v dobach necinnosti (nékteii muzi napr. chodi do prdce i o Vanocich, aby nemuseli byt
doma, maji strach vypadnout ze zaprahu,).

Oproti vSem psychoterapiim nepisobi LOGOTERAPIE jen na problematiku neurézy, ale
ptesahuje ji tim, Ze pronikd do dimenze specifiky lidskych jevl. Jde ptfi tom o dva zdkladni
antropologické znaky lidské existence: 0 jeji piesah (transcendenci) a schopnost “sebeodstupu”,
sebedistance.

- Jako kazda jina psychoterapeuticka metoda ma i logoterapie své misto u nékterych psychickych
potizi, pro jiné se naopak pfili§ nehodi. Zcela specificky ji 1ze vyuZit U tzv. noogennich neuroz,
které vznikaji ze ztraty smyslu zivota a ze ztraty vile po jeho hledani.

Logoterapeut nesmi pacientovi vnucovat svilj svétovy ndzor, mimo jiné i proto, aby na néj pacient
nesvaloval zodpovédnost. Logoterapie je V podstaté vychovou k odpovédnosti. Z této odpoveédnosti
musi pacient samostatné vykroc¢it ke konkrétnimu smyslu své osobni existence. Existencialni
analyzou pak Frankl nazyva psychoterapeutickou metodu, kterd se snazi nemocnému pomoci, aby
ve své existenci objevil hodnoty a tim 1 moZnosti, jak napliovat jeji smysl. Tam, kde je vile ke
smyslu nezvédom¢éla ¢i vytésnéna, musi ji nejprve vyvolat. Logoterapie se pokousi zdraziovat
konkrétni moZnosti osobniho napliovani smyslu. Existencidlni frustrace sama o sob& neni néco
chorobného, neni ni¢im patologickym. Kdyz se vSak stava patogenni (= ptisobi nemoc), tedy vede-
li k neurotickému onemocnéni, jde 0 neurézy noogenni (= duchovné vznikajici). Existencialni
frustrace se stava patogenni tehdy, pokud se k ni piipoji somatopsychicka porucha.

Clovék onemocni (i z hlediska vnitiniho 1ékaistvi) tehdy, kdyz je vystaven bud’ piili§ velké, nebo
prilis malé zatézi, tedy kdyZz nema tkol pifiméfeny svym silam. Pfiméfeny ukol naopak pusobi
»antipatogenné*, napomaha uchovani jeho zdravi. Také v psychoterapii a logoterapii se podle n¢j
ma uplatiiovat terapeuticky korektiv pfiméfeného zatizeni. - To plati i z hlediska témat ¢i hodnot,

viuci nimz klientovi stoji za to byt aktivni.
Logoterapie se nepovazuje za vSemocny zpusob pomoci vSem duSevné stradajicim. Specificky se
pouziva u noogennich neuroz. Dopliikove se vSak pouziva i U somatogennich neuroz (PJ: dnes

hovoiime o psychosomatickych poruchach) a psychogennich neuréz (PJ: neurdz, které jsou dnes
ponejvice fazeny mezi tzv. uzkostné poruchy), ale nabizi i zde jeden specificky zptisob feSeni navic.




Tim pomaha doplnit obraz ¢lovéka o prvek duchovna, ktery k obrazu ¢lovéka patii a ktery mnohé
teorie osobnosti ptili§ neuvazovaly (kromé¢ Junga, Fromma, Eriksona, Maslowa).

Logoterapie se zabyva také sociogennimi vlivy - napi. kolektivné sdilenymi pocity nesmyslnosti a
prazdnoty (dnes o tom vypovida napr. vysoké procento lidi, kteri z presvédceni, ze to nema smysl,
nechodi k volbam).

- V pripadé psychogennich neuréz lze logoterapii pouzit jakoZto podpirné terapie. Nabizi pro
jejich podptrnou 1é¢bu nékolik Gé¢innych mechanismu. Jde o:

(1) Princip sebeodstupu — schopnost odstoupit od vlastni situace a podivat se na ni s
nadhledem. To umoziiuje napi. humor. Clovék, ktery se dovede své situaci zasmat, ziskava
moznost nadhledu. Neni tolik zahlceny totalitou Sv¢ situace, je schopen ji relativizovat, vidét jeji
meze, tfeba 1 to, Ze jde jen o situaci, ktera se nakonec néjak zméni. Misto neustalého rozebirani
jednotlivin a neustalého utapéni se ve strachu, izkosti nebo utrpeni, vidi situaci globalnéji a tim
1 Iépe vnima souvislosti. Nic neumozni pacientovi distancovat se od sebe samého tolik jako
humor. Humor by mohl byt po zasluze nazvan “existencialem” - stejné jako péce a laska.

Soucasti sebeodstupu je i paradoxni intence — ta pomaha napf. u szkostnych poruch.
Clovek, ktery dlouho nebo asto bojoval s tzkostmi, z nich nékdy dostane strach. Dostane
anticipacni uzkost (tj. iizkost z tzkosti). Tim, Ze se jich boji, je velice pravdépodobné, Ze se mu
vrati. Déje se to zejména u riznych fobii, které udrzuje ocekavani nastupu tzkosti v urcitych
situacich. Neurdza neni plisobena jen prvotnim podminénim, nybrz také o¢ekavanim, Ze se piisté
dostavi stejna reakce (tj. uzkost). Podminény reflex tzkosti byva upevnén bludnym kruhem
anticipacni uzkosti, je tedy zapotiebi tuto anticipacni tizkost odstranit. Paradoxni intence tkvi v
tom, ze pacient dostane ukol, aby to, ¢eho se az doposud bal, si zacal ptat (aspont na chvilku).
KdyZ se mu to podafi, uzkost se zméni. Zmizi, nebo polevi nebo se stane aspont na chvili
snesitelnéjsi. Paradoxni piani bere takiikajic uzkosti vitr z plachet. Pacient si ma neurdzu
zpredmétnit a distancovat se od ni. Pacient se ma naucit hledét strachu do tvafe, a dokonce se mu
do tvate vysmat. (Depresivni klient také miize dostat za vikol, aby se do pristiho setkdni snazil co
nejvic prohloubit svou depresi, aby mél tu nejvetsi depresi, jakou miuze mit. Velmi je tento
mechanismus vyuzivany i v rodinné a manzelské terapii — dvojice, kterd ma potize s konflikty,
napr. dostane za ukol, aby se pristi tyden co nejvic hadala, v pripadé jakychkoli pricin. Ti lidé
pak zacinaji vic vaimat situace, které vedou k hadkam, i to, jak na né reaguji, a néco se mezi nimi
ment.)

- Psychoanalyza by patrala po pfi¢inach vzniku této fobie, brala by ji naopak velmi vazné,
analyzovala by kontext danych situaci.

- Mechanismus paradoxni intence neni vymysl Frankliv (pouzival ho jiz napt, Rudolf Dreikurs),
ale Frankl ji do své teorie zapracoval a ucelil poznatky o ni.

Pro ilustraci paradoxni intence uvadi Frankl vtip: Béhem prednasky slavného hypnotizéra a
terapeuta Miltona H. Ericksona povstal mlady muz a rekl mu: ,,Mozna dokazete hypnotizovat
jiné lidi, ale mé urcité ne.” Nato Erickson mladika vyzval, aby prisel na podium a posadil se.
Pak mu rekl: ,,Jste naprosto bdeély, ziistavate bdély, budete stale bdélejsi, bdélejsi a bdélejsi ...~
A mladik ihned upadl do hlubokého transu.



- Podobné téZ u nutkavych neuroz (obsedantné kompulzivni neurézy, OCD), u kterych ma pacient
silné nutkani myslet na néco nebo néco opakované délat (nebo si to predstavovat). Vétsinou s
tim bojuje ve smyslu: ,nechci si to predstavovat, nechci to udélat”, jenze na strané téch
nutkavych priznaki se napéti tim spis zesiluje a ¢loveék musi zesilit kalibr, aby to nutkani potlacil,
a tim vznika uzavieny kruh. Paradoxni intence v tomto ptipad¢ dava rozkaz: ,.chci si to
predstavovat, chei ucinit to, k cemu mé nutkavé predstavy nabdadaji.“ Casto se tato nutkavost
zmirni nebo zmizi.

(2) Princip sebepresahu

- Napft. U sexudlnich neurdz — pacient si sté¢Zuje na nedostatek vzrusivosti nebo ztraty schopnosti
dosahnout orgasmu nebo na malo slasti. Zde funguje totéz: ¢im vic usiluje o slast nebo o sexualni
vykonnost, tim vic mu unika. Sexualni neurotik bojuje o sexualni slast tim, Ze usiluje o potenci a
dosazeni orgasmu. Cim vic usiluje o slast, tim vic mu unika. Vymyka se totiz pfimému uchopeni.
Slast neni skute¢nym cilem naSeho chovani a jednani. Ve skute¢nosti je spiSe az nasledkem,
vedlej$im Géinkem, ktery nastava sam od sebe, kdykoli Zijeme v sebeptesahu. Cesta k ziskani
slasti a k sebeuskute¢néni vede pouze pres sebevydani a sebezapomenuti.

- Jde tedy o to, ze se pacient na svij sexualni vykon moc sousttedi (HYPERREFLEXE) a tim
vyfazuje ze hry nevédomé automatické mechanismy, spontaneitu. V psychoterapii neziidka zalezi
mnohem vice na odvedeni pozornosti od pfiznaku, na n&jz byla soustfedéna, nez na jejim ptimém
odstranéni. Sebepozorovani rusi vykon téch cCinnosti, které za normdlnich okolnosti probihaji
nevédomky a samovolné.

Radou je mén¢ se soustiedit na samotny vykon, méné se pozorovat a sexualni hratky neplanovat -
nechat vse dojit jen tam, kam je to pfijemné. Tento mechanismus se nazyva dereflexe. Nutkavé
sebepozorovani nutné zada korekci v podob¢ dereflexe. Ta se pouziva také u nutkavych neuroz.

- K ptekonani hyperintence, ktera je patogenni v ptipadech impotence, se v ramci logoterapie
doporucuje piimét pacienta k tomu, aby si pohlavni akt ,,programové neplanoval, nybrz aby zlstal
jen piijednotlivych projevech néznosti, tieba ve smyslu vzajemné sexualni pfedehry*. Také vybizi
pacienta, aby své partnerce vysvétlil, Ze prozatim plati ptisny zakaz pohlavniho styku. Toto zbavi
pacienta tlaku sexualnich pozadavk, které na n¢j partnerka dosud kladla.

Plati to vSak 1 obecné - kdyz si ¢lov€k moc pieje, aby néco bylo fajn, vétSinou to dopadne
uplné naopak (nejkrasnéjsi oslavy byvaji ty neplanované).

Zatimco paradoxni intence umoZiiuje pacientovi neurdzu ironizovat, dereflexe mu umoziuje jeji
piiznaky ignorovat. Dereflexe v podstaté znamena ignorovat sam sebe. Ignorovat néco, tedy
provést dereflexi, mohu tak, Ze se zabyvam né€im jinym, ze se v zZivoté vénuji néCemu dal§imu.

U perfekcionistickych nutkavych neurotikit pomaha mechanismus dereflexe také. Misto
pedantického sebehlidani a ptehnané svédomitosti hlidani symptomt neur6zy se prosté vrhnout na
néco jin¢ho, obratit pozornost na né¢jaky dilezity jiny ukol, ktery je mého usili hoden. Kdyz se
symptomum odepie pozornost, tak se pfinejmensim velice zmirni. Ale kdyZ se objevi, lze s nimi
pracovat na bazi paradoxni intence. U nutkavych neuréz pomaha podle Frankla také prace na
zvySovani ditvéry k vlastni nevédomé duchovnosti, k poznani nadfazenosti citu nad rozumem.

Logoterapie a existencialni analyza



Pro noogenni neurdzy je logoterapeuticky piistup specifickou terapii. Vzdy je nutné 1éc¢it pticiny,
koten véci, a zde jde o problémy duchovni. Jde o nemoc vzniklou v duchovni oblasti, i kdyz i
noogenni neurdza se projevuje jako postizeni celé lidské bytosti, v jeji jednoté a celosti.

Existencialni analyza je psychoterapeuticka metoda, ktera pomaha nemocnému objevit hodnoty v
jeho vlastni existenci a posléze i moznosti, jak naplnovat smysl. Neni pifimo terapii neurdz, spise je
,»vykladem, analyzou existence” (ktera neexistuje jako n&jaka entita, stejné jako neexistuje ,,syntéza
existence”). Na zakladé zivotniho béhu a toho, kym se osoba stava, s ni terapeut odhaluje i povahu
jeji existence. Existencialni analyza pomaha ¢lovéku, aby sebe a svou existenci vykladal sam. Jde
Vv ni 0 hledani konkrétniho smyslu, ktery vychazi z jedine¢nosti kazdé osoby a neopakovatelnosti
kazd¢ situace. Hleda se vzdy takovy smysl, jehoz naplnéni je vyzadovano prave od daného ¢loveka.

Existencialni analyza neni jen vysadni profesni doménou pro lékaie. Muze ji vykonavat filozof,
teolog, pedagog nebo psycholog, ktefi také poskytuji péci ¢loveéku pochybujicimu o smyslu zivota.
Duchovni zaméfeni existencialni analyzy saha az do jeho nevédomi, proto ji podle Frankla mizeme
chapat jako jednu z variant ,,hlubinné psychologie”.

Sama existencidlni frustrace neni ni¢im patologickym. Je naprosto lidskou skutecnosti,
antropologickou konstantou. Existencidlni frustrace je pouze potencialné patogenni — musi se k ni
pridruZzit jeSté€ néjaké dalsi neptiznivé vlivy. ,.Symptomatika nescetnych neuroz je nakonec viastne
jen duSevnim planym bujenim ze smyslu prdazdnoty konkrétni existence do prostoru duchovniho
vakua.*

Také u nutkavé neurdzy je nezbytna vychova k divéfe vlastnimu nevédomi, k divéie vlastni
nevédomé duchovnosti, k poznéavaci a rozhodovaci nadfazenosti citu ¢lovéka viici jeho rozumu.

- Vznik neurotickych onemocnéni je dan také dispozici (nasi genetickou vybavou, kterd ¢ini z
nékterych jedince velmi odolné, z jinych velmi kiehké). Roli pak hraje nepfimétend zatéZ vnéjSimi
vlivy. Kdyz je toho na nas vzhledem k nasi psychické konstituci moc, nebo naopak malo, dojde k
neurotizaci. Kdyz si vSak ¢lovek najde tikol, ktery je pfiméfeny jeho silam, ale jesté ho nuti k tomu,
aby v ném o néco usiloval (musi ho byt hoden), pak prace na takovém tkolu aktivuje mechanismy,
které uchovavaji jeho dusevni zdravi.

Logoterapie mize byt (jak jiZz bylo zminéno) také dopliikkem somatoterapie: pomahd télesné
nemocnému jedinci mobilizovat sily. Muze ji vyuzit kazdy 1ékat, a mé&l by ji vyuzivat vzdy, kdyz
ma pied sebou pacienta s nevyhnutelnym trapenim. Zde je nutnd prace na tom, aby pacient byl
schopen trpét, aby své nevyhnutelné utrpeni piijal. Obzvlast’ vyznamna je u pacientli nemocnych
nevyléciteln€. Logoterapie se zde méni na ,,Jékarskou péci o dusi“. Logoterapie pokracuje tam, kde
analyticky zamé&fené psychoterapeutické sméry konci.

Lékatska péce o dusi nenahrazuje péci duchovni. Cilem l€kaiské péce o dusi i cilem psychoterapie
je uzdraveni duse, zatimco cilem duchovni péce o dusi a cilem nadboZenstvi je spaseni. NaboZenstvi
nema zadny psychoterapeuticky motiv, ma vSak psychohygienicky ucinek, zprostfedkuje ¢lovéku
nesrovnatelné bezpeci a duchovni zakotveni, a tim neobycejné ptispiva k uchovani jeho duSevni
vyrovnanosti.

Souhrn

Logoterapie mé pét indikacnich oblasti:




- Je pfedevsim indikovana jako 1é¢ba vychazejici ze smyslu (logos), a to v ptipadech noogenni
neurozy, vznikajici ztratou smyslu.

- V ptipadech psychogenni neurozy plsobi jako nespecificka 1é¢ba. Uplatituje se v podobé
dereflexe a paradoxni intence. Neni to vsak podle Frankla pouze symptomaticka 1é¢ba. Dereflexe
a paradoxni intence napadaji neurdzu v jejim jadru, Gtoc¢i na jeji pticiny.

- V dal3ich situacich logoterapie piestava byt 1é¢bou. Zabyva se nejen somatogennim straddanim,
ale také nevylécitelnymi somatogennimi nemocemi. Jde 0 t0 umoZnit nemocnému, aby i ve svém
utrpeni, tedy az do samého konce, nachazel smysl, a to prostiednictvim uskutectiovani
postojovych hodnot.

- Mimo vyse uvedené se logoterapie uplatiluje i pfi vyrovnavani se se sociogennimi jevy, jako je
kolektivné sdileny pocit nesmyslnosti, prdazdnoty a existencidalni prazdnota. V jejich piipadé
nelze uplatnit medicinsky model. Nejde o jevy patologické, i kdyz mohou byt patogenni, pokud
vedou k noogenni neuroze.

- Logoterapii lze podle Frankla vyuzit i v pfipadé ochrany pifed nemocemi a neur6zami
iatrogenniho typu (nebo psychiatrogennim), které zptisobuje 1ékaf ¢i psychiatr svym nevhodnym
piistupem k pacientovi. Jde zejména o zesilovani existencialni frustrace tim, Ze na pacienta pti
1é¢bé ¢i psychoterapii uplatiiuje subhumanni modelové piedstavy (tj. zjednodusujici pojeti, ,,jako
by lidé byli zvifata®), takze se pak 1é¢ba stava redukcionistickou indoktrinaci.

FRANKLOVI POKRACOVATELE A NOVE KONCEPTY

- Elisabeth Lucasova (v knize: ,,I tvoje utrpeni ma smysl“ rozviji Franklovy myslenky a navazuje
na n¢);

- Z Franklova dotazniku zaméfeného na zkoumani smyslu Zivota byl posléze vyvinuty test ,,Purpose
in Life* (PIL; Crumbaugh & Maholick, 1964), ktery méfi miru pfitomnosti smyslu i jeho absenci
(Zivot jako vzruSujici déni a jako smysluplny). Jeho cilem je odliSit noogenni a psychogenni
neurozu.

- Alfried Langle — Frankliv zak a pokracCovatel v logoterapii. Zabyval se problematikou prace
s emocemi a prace S minulosti. K charakteristikdm smyslu podle néj patfi:

— Smysl vzdy znamena moznost, ktera je konkrétni a redlna. Nesouvisi s nasi inteligenci a nejde
ho dosdhnout myslenim.

— Smysl nelze ptevzit od jiné osoby a piijmout ho za vlastni.

—Smysl existuje v realném svéte, nehled€ na zavaznost situace. Zdanliveé t€z8i nebo bezradné
situace nabizeji hlubsi smysl.

—Oblast smysluplného Zivota se nachazi mimo pohodli a blahobyt.

—Noogenni neurdzy se piekvapive Casto vyskytuji pii pravidelném uspokojovani potieb.
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