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Témata testu 1. části předmětu - Sport, Volný čas  

1) Pojetí volného času (VČ); znaky VČ – vymezení/definice; podmíněnost VČ 
2) Význam VČ pro jedince a pro společnost 
3) Výzkum VČ – způsoby sledování 
4) Sport – různorodost jeho vymezení; podoby/orientace sportu vzhledem k vývoji moderní a 

(post)moderní společnosti 
5) Charakteristika současného sportu, pozitiva a negativa 
6) Účast ve sportu – způsoby sledování  
7) Charakteristika adolescentů a seniorů jako sociálních skupin 
8) Osvěta a propagace sportu – cíle, postupy, hodnocení 

 
Požadují se základní znalosti o sportu a volném čase jako významných společenských jevech a 
schopnost umět navrhnout a realizovat postupy pro získání poznatků o trávení volného času a účasti 
ve sportu různých skupin populace a jejich následnou aplikaci v praxi. 
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