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List provedenych revizi a zmén

Zména | Umisténi Popis provedené zmény Datum Odpovédna osoba

C. zmény ucinnosti
1. Zmeéna autora 2.1.2021 Mgr.Ivana Balisova
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1. Rozsah platnosti

Uréeno pro: NLZP
Misto pouziti: IGzkové oddéleni
Za dodrzeni zodpovida: stani¢ni sestra, vrchni sestra

2. Definice a zkratky

Hygienickad péce je zékladni lidskd potfeba. Cistota a hygiena poméaha upeviiovat zdravi,
predchazet nemocem a zlepsovat subjektivni pocit pacienta.

Nemoc sniZuje schopnost pacienta uspokojovat tuto potfebu a neschopnost pecovat o
vlastni hygienu velmi snizuje jeho sebevédomi.

Zkratky:
PMK - permanentni mocovy katétr

3. Cil

Pomoci nemocnému udrZet obvyklé hygienické navyky i v dobé, kdy je upoutan na lizko.
Zvysit nezavislost v provadéni aktivit denniho Zivota nebo zlepsit deficit sebepéce v oblasti
hygieny.

Zabranit vzniku komplikaci, které vznikaji z nedostate¢né hygieny (napf. dekubity,
opruzeniny).

Zlepsit subjektivni pocit nemocného.

4. Pomucky

e jednorazové Zinky, rucniky
mydlo, $ampon
zubni kartacek + pasta
holici potfeby
ntzky, event. pilnik
kartacek na ruce
Cistici pény, ochranné krémy, oleje, mydla, pasty, télova mléka
hygienické zvlhéené ubrousky
hieben
Cisté osobni pradlo
osobni kompenzacni pomticky pacienta
$téticky s borglycerinem na oschlé rty a dutinu Ustni, vatové stéticky
savé podlozky, plenkové vlozky, plenkové kalhotky
umyvadla s teplou vodou
e ochranné rukavice, Ustenka, zastéra
e nadoba na odpad, pytel na 3pinavé pradlo
Pro individuélni pfistup vyuzivdme kosmetické pripravky donesene pacientem.

®
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5. Postup

5.1 PRED PROCESEM

e pacienta sezndmime s vykonem a domluvime se na postupu pfi myti
e pripravime pomUcky a pfimérenou teplotu prostredi
e zajistime intimitu a bezpecnost pacienta pfi hygienické péci
e v pfipadé zajmu umoznime rodinnym prislusnikiim, aby hygienickou péci u pacienta
mohli provést sami
Pokud je pacient schopen nékteré Ukony provést sam, podporujeme jeho sobéstacnost.

5.2 VLASTNI PROCES

5.2.1 Ranni hygiena zahrnuje:

pééi o dutinu Ustni

umyti horni poloviny téla

umyti a oplachnuti perianalni - genitalni oblasti

pédi o kizi véetné masaze zad

péci o vlasy (Uprava Ucesu)

Uprava lGZka a vyménu loZniho pradla podle potfeby

toaletu zac¢indme péé&i o dutinu Gstni, k pédi o chrup pouzivame zubni kartacek, zubni

pastu, ¢isténi zubl provadime ve sméru od dasni ke kousaci plose, zuby Cistime

nejméné 2 x denné rano a vecer, doba cisténi by neméla byt kratdi neZ 2 minuty.

Snimatelnou zubni nahradu ocistime kartackem s oplachem pod tekouci vodou.

o pokracujeme omytim obliceje, krku, pazi, hrudniku, zad aukoncime omytim,
oplachnutim a ususenim perinealni oblasti,

e dodrzujeme hygienické zasady a pracujeme v rukavicich,

e po umyti zkontrolujeme stav kiZe, provedeme osetfeni kize, pouzivame kosmetické
pfipravky a provedeme masaz zad,

e upravime vlasy a podle potfeby nehty, obleceme cisté osobni pradlo a upravime
1Gzko.

Veéerni hygiena je obdobou ranni hygieny a jejim Gkolem je pfipravit pacienta ke spanku.

U imobilnich pacientii hospitalizovanych na standardnim oddéleni realizujeme
celkovou koupel minimalné 1 x tydné a u pacienti na JIP minimalné 1 x denné nebo
podle potieby.

5.2.2 Celkova koupel na luzku

o vysvleteme pacienta a prikryjeme ho cistym prostéradlem,

s postupujeme nésledovné: myjeme vodou a jednordzovou Zinkou oblicej, oci od
vnitiniho koutku k zevnimu, usi - rzkem Zinky odstranime viditelné necistoty ze
zvukovodu, nos - odstranime necistoty vatovou Stétickou,

e dale jednorézovou Zinkou myjeme ramena, paZze, ruce, hrudnik, bficho, po vyméné
vody: zada, nohy (v poloze na boku), podle potfeby vyménime vodu a Zinky, dale
umyjeme genitalni a analni oblast. Jednotlivé oblasti umyjeme a hned osusime,
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eliminujeme tak faktory, zpUsobujici dekubity (vlhkost lozniho i osobniho pradla,
zbytky jidla, vlast, nehtl, nevhodné poloha),

» dostate¢nou péci vénujeme nohadm - myti nohou denné teplou vodou a mydlem,
popripadé kartackem, mizeme oSetiovat krémem nebo promazeme vazelinou,

o myti vlasi provadime 1x tydné, déle s ohledem na pfani pacienta,

o respektujeme stud a odhalujeme pouze tu ¢ast, kterou umyvame,

o odetfime kizi, zejména rizikova mista a provedeme masaz zad,

e péce o nehty na rukou i nohou je nedilnou soucasti hygienické péce o télo. Nehty na
rukou upravujeme 1 x tydné, nehty na nohou stfihame rovné podle potieby,
predevéim u pacientd diabetiki preferujeme Gpravu nehtd pilovanim,

e uceSeme,

o upravime ltZzko (pouzijeme Cisté lozni pradlo), Spinavé pradlo ukladéme pfimo do
pytld,
upravime polohu, vyuZivame antidekubitni pomlcky,

e vyvétrame pokoj.

5.2.3 Intimni hygiena u Zeny

« K myti intimnich mist u Zeny pouzivame vodu a mydlo nebo myci gel, po dukladném
omyti genitalii vénujeme pozornost analni oblasti, pokozku utirame lehkymi pohyby
dosucha,

« v obdobi menstruace jsou zeny nachylnéjsi k nejriznéjsim infekcim, a proto je tieba
vice dbat na intimni hygienu.

5.2.4 Intimni hygiena u muze

e Kmyti intimnich mist u muze pouZivdme vodu a mydlo. Setrné pfetdhneme
predkozku a myti za¢indme, od vnéjsiho Usti mocové trubice dozadu. Predkozku nikdy
nasilim nepfetahujeme, po dikladném umyti predkozku vratime zpét do pavodni
polohy, v pifpadé problému informujeme lékare,

e pokratujeme umytim penisu a varlat, nakonec umyjeme analni oblast.

Zavedeny PMK neni diivodem k neprovedeni intimni hygieny — omyti genitalii vcetné
katétru mydlem a vodou.

U pacientil, ktefi maji pleny nebo plenkové kalhotky, je nutné provést jejich kontrolu a
3 hodiny a ev. vyménu. Vyménu zapiSeme do realizace osetfovatelské péce.

Pacientim po pouziti podlozni misy umoznime umyti rukou nebo jim poskytneme
vlhéené ubrousky.

5.3 PO PROCESU

provedeme Uklid pomUcek a zneciténého pradla

dezinfekci umyvadel, pouzitych pomcek - kartacky, pilniky, nizky na nehty atd
dbame na spravnou likvidaci odpadu

provedeme zapis do dokumentace

L ]
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6. Komplikace

e pad z lGZka pfi nedostatecném zajisténi
e alergie na hygienické pomtcky (mydlo, Francovkova emulze apod.)
e odmitnuti pacienta provadét hygienu

7. Souvisejici dokumenty a pouzita literatura

Rozsypalova, M.: Osetrovatelstvi I, Informatorium, 2009, ISBN 80-85427-93-1
MikSova, Z., Fronkova, M., Hernova, R, Zajickova, M.: Kapitoly z osetfovatelské péée 1, Grada
Publishing, Praha, 2006, ISBN 80-247-1442-6



