Erik Homburger
Erikson
(1902-1994)

[Psychosociélniteorie ]

- Presun v psychoanalyze na vztahy s druhymi a
psychosocidlni Cinitele (méné se zaméruji na nevédomi).

- Jednim z predstaviteli ego-psychologie (v némciné , Ich-
psychologie”)



Eriksonuv Zivot

- Narodil se ve Frankfurtu nad Mohanem Zzidovské matce,
nemanzelsky. Ve trech letech se matka vdala za §
zidovského |ékare, ktery Erika adoptoval.

- Od détstvi prozival krizi identity: déti ho nemély rady,
protoze byl zid, zidé ho neméli radi, protoze byl malo
zidem (modrooky blondak).

- Byl pfipravovan na univerzitni studia, nakonec pouze maturita. Pak odjel do Evropy
hledat své JA. Po roce se vratil a studoval uméleckou $kolu - délal dfevofezby,
kresby, lepty.

- 1927 - presidlil do Vidné - ucil na soukromé sSkole pro déti analyzovanych rodicu (i
nékterych zaka), kde pusobila A. Freudova. U ni se podrobil psychoanalyze. Se svou
budouci Zenou (Kanadankou), ktera zde byla na studijni stazi, 1933 odjeli do USA.

- V USA - pracoval jako psychoanalytik a védec, nakonec prednasel na Kalifornské
univerzite, ackoli sam patricné vzdelani nemeél - byl vsak uznavany pro svou praci a
vedecké knizky, které ho proslavily (=> 12. nejcitovanéjsi psycholog 20. stoleti).



Erikson a psychoanalyza

postfreudian - z Freudovy teorie vysel, ale nezabyval se pfiliS nevédomim.
Spise psal o tom, co se déje s ¢lovékem, kdyZ vyrista ve spolecnosti.

Neprijal jeho predstavu o sexualité jako hlavnim Ciniteli, kolem kterého se toci
cely vyvoj Clovéka.

Stejné dulezitd mu pfipadala dimenze socialni, i dimenze ristu téla a
dimenze schopnosti, které diky rlstu ¢lovek ziskava.

Eriksonovi se podafrilo v teorii skloubit tyto tfi dimenze (sdma, psyché a ethos
=> kultura a spolecnost s jejimi pozadavky).

- Stadia Zivota zUstavaji spojena se somatickymi procesy, ale jsou zavisla i na vyvoji
psyché a vnéjsimi oCekavanimi ethosu.




Eriksonova vyvojova teorie (& ikm
biodromalni, epigeneticka -I-HI, ﬂ

Vychazel z Freudovy teorie péti vyvojovych stadiich. Do 50. let koncily knihy o

vyvojové psychologii pubertou — a pak ,méla nasledovat” involuce...

Erikson Freudova stadia nerusi, ani z nich nic neskrta. RozSifuje je vsak o
psychosocialni stranu a navic je doplnuje o dalsi tri stadia — celkem 8 stadii.

-V rezervaci u Siouxt v Jizni Dakoté, zkoumal postoje Siouxt k vychové déti.
Prekvapila ho jejich shoda s Freudovym psychoanalytickym vykladem.

Kazdé z osmi vyvojovych stadii klade na clovéka urcity ukol (konflikt), ktery
ma vyresit. Kdyz ho vyresi uspésné, ziska novou schopnost (fikal tomu
,ctnost” nebo ,,mohutnost”), ktera posili jeho osobnost.

kdyz konflikt nevyresi uspésne, jeho osobnost se neposili a timto
neuspéchem jsou poté poznamenany i dalsi etapy vyvoje => reSeni dalsich
ukolu a krizi je pak pozménéné a poznamenané predchozi nedostatecnosti.

- Chce-li byt rozvinutou osobnosti, musel by se (psychoterapii) vratit zpét do
daného stadia, najit novou strategii a znovu se pokusit krizi vyresit.




Eriksonova vyvojova teorie
biodromalni, epigeneticka

V kazdém stadiu se setkavame s konfliktem, tvari v tvar, na télo. Dotyk krizi je
Zivotné dulezity - bez dotyku/kontaktu by nebylo Zivota, bez dotknuti konfliktem
by nebylo osobniho rlstu. Prozity a vyreseny konflikt je integrovan => integrace
cloveka. Mame usilovat o otevrenost vnéjSimu svétu, lidem, okolnostem, byt
dotknutelni, i s rizikem zranéni. Jinak bychom se nerozvijeli.

Epigeneze (z embryologie) - kazdy organ je zarodecCné pritomen jiz po poceti.
Néekteré bunky embrya obsahuji geneticky program pro tyto organy. Kazdy organ
ma svUj presny cas rustu. Kazdé zdrzeni ma fatalni dopad - kdyZ nevznikne oko ve
spravném, ale pozdéji, nikdy se uz nebude moci prosadit pln¢, protoze mezitim v
daném misté dojde k vyvoji dalSich orgdn( a tkani. Zakrnéni néjakého organu je
vSak nepfiznivé i pro organy ostatni. (Viz neuroplasticita mozku.)

Podobné i v psychickém vyvoji. Vychova ditéte musi vSe davkovat tak, aby se
mohly vyvinout urcité vlastnosti, které umoznuji jeho dalsi vyvoj. Vychova déti v
rGznych kulturach byva obdobn3 (,,stejny pomér” a ,,stejné poradi“).

Vyvoj v détstvi => mody chovani a zachazeni s vnéjsim svétem: inkorporace,
retence a eliminace, intruze a inkluze.



Osm stadii (E. Erikson)

Stadium Vék Krize Ctnost

- W - Pl , -3 E o o vl\
1. oralne smyslove do 1 roku @dm duvera x neduvera nadeje
2. BATOLE muskularné-analni 1-3 roky autonomie x stud VULE
3. PREDSKOLAK pohybové-genitalni 3-6 let iniciativa x vina Zamer

MLADSI . . .y

4. SKOLAK latentni 6-12 let vykonnost x ménécennost kompetence
5. adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli poctivost
G. rana dospélost 20-25 let intimita x izolace laska
7. stredni dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce

8. pozdni dospélost nad 65 let integrita ega x zoufalstvi moudrost



Prvni stadium — Bazalni duvéra proti nedlivére

Kojenecké obdobi - matky u Siouxt se v tomto obdobi zcela nheomezené vénovaly
détem a kojily je.

- Zakladni modus — inkorporace - dité nejdfiv musi obdrzet a prijmout, aby jednou
mohlo samo byt darcem - sani potravy a vzduchu i citové potreby a o¢ni kontakt.
,Kde je takovy kontakt ustanoven, bude lidska bytost jiz vzdycky hledat nékoho, ke
komu by vzhliZela a bude potrebovat navazovat mezilidské vztahy.”

- Symbioza s matkou - pripoutani k prvnimu druhému, ktery je garantem sebe-
lasky.

- ZkuSenost, Ze je na matku spoleh (je blizko, kdyz je potreba) => pocit zakladni
davéry do Zivota, pomahd pozdéji Iépe prekondvat nesnaze a nezdary (dlvéra,
,Ze to nakonec dobre dopadne®).

- Duvéra ve svét se preménuje v divéru v sebe sama.

- Prvotni dGvéra ovliviauje i vztah k Bohu (k tomu, co nas presahuje).



Ritualizace prvniho stadia
a ziskana ctnost

Pojem prevzaty od etologu => opakujici se jednani v urcitém kontextu podle
urcitych pravidel (napfr. kdyz matka krmi dité nebo do uklada ke spanku).

Ritualizace prvniho stadia vychazi z polarity ,ja“ a , druzi“ - jde o mysterium -
aura posvatné pritomnosti a zaroven oddeélenosti, vynorujici se vlastni
oddélenost => je zakladem vlastniho pocitu ,ja“

- Degenerovanou podobou ritualizace mysteria je ,modlosluzba® - forma
zavislosti => nebezpecny kolektivni systém pro jedince nebo pro okoli.

Ctnost, kterou dité dostava, kdy? ,vyresi“ prvni konflikt, je NADEJE. Nadéje je
jakymsi ocekavanim, védomé ocekavani splnéni néjakého prani. Jde o urcité
naladéni. Nadéje stoji na predpokladané budoucnosti, na védomi volného
prostoru (Z. Matéjcéek hovori o potrebé oteviené budoucnosti).



Osm stadii (E. Erikson)

Stadium Vék Krize Ctnost
1. KOJENEC oralnésmyslové do 1 roku zakladni davéra x nedlvéra nadéje

> L > > a o \
2.(BATOLE ) muskularné&-analni 1-3 roky @nmm X stud VULE
3. PREDSKOLAK pohybové-genitalni 3-6 let iniciativa x vina Zamer

MLADSI . . .y

4. SKOLAK latentni 6-12 let vykonnost x ménécennost kompetence
5. adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli poctivost
G. rana dospélost 20-25 let intimita x izolace laska
7. stredni dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce

8. pozdni dospélost nad 65 let integrita ega x zoufalstvi moudrost



Druhé stadium
— Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti

Dité |épe uchopuje potravu i viemy z okoli (vybird, na co se chce zaméfrit)
- osamostatnovani (lezeni, chlze, ovladani vymésovani, mluveni)

- retence a eliminace - hledd vhodnou cestu mezi "zadrzovanim" a
,pousténim® (svérac), i uchopit hracku, podrzet a pustit, pocit moci => VULE.

- Ukolem je uchovat si autonomii, prosadit se spoledensky pfijatelné (i v
mezilidskych vztazich)

Zacina intruzivita - pronikani do svéta, moznost vybrat si, kam jdu, z variant tu,
ktera se mi libi nejvic — téz NEGATIVISMUS. Tim ziskava psychosocialni identitu.



Ritualizace druhého stadia — legalismus

Nebezpecim je maly prostor pro svobodu vile ditéte (pak rezignace na nékteré
oblasti sebeurceni):

- Riziko obsedantniho prizplisobeni (za cenu nutkavé neurdzy, jejiz pomoci
ventiluje ven napéti z neuspokojeni).

- nebo nutkavé impulsivity (vznétlivosti), v dospélosti mize mit sadisticky
charakter.

- Tj. pozdéji bud’pocit, Ze jej svét prilis svazuje, nebo je samo upnuté a uslapnuté.

- Schopnost porozumét principu spravnosti a nespravnosti, prestupku. Zakon,
stejné jako svédomi, nas muze osvobodit nebo odsoudit.

- Rizikem degenerativniho ritualismu v tomto obdobi je legalismus - nepruzny
systém zakonu (analogie nutkavé neurdzy)



Osm stadii (E. Erikson)

Stadium Vék
1. KOJENEC oralnésmyslové

2. BATOLE muskularné-analni

3.pohybﬂvé—genitélni

4. QMKL(?IP Aé}l latentni

5. adolescence

G. rana dospélost

7. stredni dospélost

8. pozdni dospélost

Krize

do1roku

1-3roky

3-6 let

6-12 let

12-19 let

20-25 let

26-64 let

nad g5 let

Ctnost

zakladni divéra x nedlvéra

autonomie x stud

nadéje

VULE

iniciativa x vina

vykonnost x ménécennost

identita ega x zmateni roli

intimita x izolace

generativita x stagnace

integrita ega x zoufalstvi

kompetence
poctivost
laska

péce

moudrost



Treti stadium

[ 4

— Iniciativa proti vine

Predskolaci (Freudova faze genitalni) - vek hry a fantazii. Dité potrebuje realizovat

vlastni plany, ale ty mohou stat v cesté ostatnim lidem - a vyvolavat v ném pocity

viny.

- Dle Freuda - Oidipdv a Elektrin komplex. Podle Eriksona ma dité vyresit problém ,triady“,
coz mu ve Skolnim véku umozni vénovat se vztahm mimorodinnym.

Novou kompetenci - ic€elnost - prostrednictvim hry se dité muze zacit pripravovat na
budouci Zivotni role a povolani. Hru prozivd stejné vainé jako zaméstnani (ale i
naopak — i zaméstnani by mélo mit prvky hravosti (napf. tvofivost).

Erikson rozliSuje autosféru - hru s télesnymi pocity, makrosféru - hru s ostatnimi
lidmi a mikrosféru - hru s hrackami.

- Hra podle Freuda pomadhd také odreagovat odmitané emoce, odZzit frustrace. Také Erikson:
kdyz si dité hraje s hrackami, casto se zabere do hry tak, Ze zacne vyjadrovat nebezpecnd
prani a témata, kterd pak vzbudi uzkost. Ta vede k preruseni hry (jako kdyz se cl. probudi z
uzkostného snu) a dité pak maze regredovat k cucani palce, masturbace, denniho snéni, tj.
do autosféry.

Vlyvojove smeéruje hra do makrosféry - do hry s druhymi, podle predepsanych
pravidel, v nichzZ je agresivita kombinovana s pravidly slusnosti.



Ritualizace tretiho stadia
— dramaticnost

Intruzivni modus - razné pronikani do svéta, do prostoru. Dité pronika také do
druhych lidi svou aktivitou, i svymi myslenkami a vyplody fantazie.

Ritualismem predskolniho obdobi je dramaticnost. SpolecCenské instituce
odpovidajici této ritualizaci: divadelni jevisté, chrdm, schlizovni mistnost.

- Samo oidipovské drama je dramatem divadelnim.

- Degenerovanym prvkem ritualismu je moralismus, ktery znehybnuje a
potlacuje hravou iniciativu. Toto potlacovani spontaneity muize vést k
hysteroidnim porucham.

fantazie a hra i dramatismus ma velmi blizko ke snu. DalSim spojenim hry a
tvorivosti je smysl pro humor, ktery vznika jiz vtomto véku.

Ctnosti tohoto véku je CiL (ZAMER).



Osm stadii (E. Erikson)

Stadium Vék
1. KOJENEC oralnésmyslové
2. BATOLE muskularné-analni

3. PREDSKOLAK pohybové-genitalni

MLADSI .
4, SKOLAK latentni

5. adolescence
G. rana dospélost
7. stredni dospélost

8. pozdni dospélost

Krize

do1roku

1-3roky

3-6 let

6-12 let

12-19 let

20-25 let

26-64 let

nad g5 let

Ctnost

zakladni divéra x nedlvéra

autonomie x stud

iniciativa x vina

nadéje
VULE

zameér

vykonnost x ménécennost

.
kompetence-

identita ega x zmateni roli

intimita x izolace

generativita x stagnace

integrita ega x zoufalstvi

poctivost
laska

péce

moudrost



Ctvrté stadium
— Snazivost proti ménécennosti

Odpovida Freudovu obdobi latence

— bézné dovednosti déti (béhat, mluvit) umi tak dokonale, ze se stavaji
prostiredkem k dalSim cillm => poznavani; potreba délat néco dllezitého =>
radost z vysledku, stimulace k dalSimu vykonu, nakonec vznika snazivost a
dovednosti rizného druhu (kompetence)

- Prvni kariéra (intruzivita) se projevuje pronikanim do dovednosti, trvani na cili
a slasti z jeho dobyti.

- divci projevy inkluzivity => jsou skadleny, provokovany a také maji tendenci
dbat vic na svij zevnéjsek.

- obé pohlavi vSak maji k dispozici oba mody (intruzi i inkluzi)
- Ctnosti zde je SCHOPNOST, KOMPETENCE. Porozuméni svétu nastroju, vaznost

vlastni Cinnosti, ktera jiz za¢ina mit vyznam i pro druhé a tim se blizi
dospélosti.



Opakem k dosazeni schopnosti, je pocit nedostacivosti. Muze byt cennym motorem k cesté

Ritualizace ¢tvrtého stadia
— formalni zvladani

ke zdokonalovani. M(Ze vsak také ochromovat déti slabsi, nevykonné.

Rizikem je netecnost - ochromeni snahy, tvorivosti, tvofeni véci uziteCnych - analogie
détské inhibice predchoziho predskolniho stadia hry.

Potencidlni patologii => nadmérna soutézivost, mulze sklouznout do regrese a
znovuozivit konflikt oidipovské triady, zabyvani se konfliktnimi osobami ve fantazii misto
realného usili se spolupracovniky o urcity cil.

Zakladnim nastavenim je pile, schopnost ovladnout se, zatnout zuby a vydrzet pfi plnéni
daného ukolu.

- Rizikovym ritualismem => formalismus (perfekcionismus, zaujeti pro technické
provedeni aktivity nez pro jeji smysl).

- Tuto fazi Erikson nazval psychosexudlnim moratoriem (viz Freud — fdze latence) pasivita
a nezralost sexuality. To umoznuje dozrani v jinych oblastech — schopnosti, znalosti, ale i
socidlnich dovednosti — U déti v tomto véku se objevuji nékterd reflexivni chovani vuci
malym détem - nez budou zralé na zplozeni déti, priroda si pojistila, Ze se musi naucit
nejdrive se o déti aspon trochu postarat. Naucit se kooperovat je predpoklad pro
schopnost navdzat pracovni i partnerské vztahy.



Osm stadii (E. Erikson)

Stadium Vék Krize

1. KOJENEC oralnésmyslové do 1 roku
2. BATOLE muskularné-analni 1-3 roky
3. PREDSKOLAK pohybové-genitalni 3-6 let

4. QMKL(?IP Aé}l latentni 6-12 let
5. 12-19 let
G. rana dospélost 20-25 let
7. stredni dospélost 26-64 let
8. pozdni dospélost nad 65 let

Ctnost

zakladni divéra x nedlvéra

autonomie x stud

iniciativa x vina

vykonnost x ménécennost

nadéje

VULE

zameér

kompetence

@ta ega x zmateni roli

L=
VERN‘O‘ST/

intimita x izolace

generativita x stagnace

integrita ega x zoufalstvi

laska

péce

moudrost



Paté stadium
— Identita proti zmateni roli

Puberta a adolescence (Freudova faze genitalni) — introverze, nova dilemata, obrovsky
problém: Kdo vlastné jsem? Hrozba ztraty sebe sama.

- Deéti se od zacatku identifikuji s rGznymi osobami (rodice, jiné dospélé vzory v okoli
i v mediich, pozdéji napr. duchovni a ideologické osobnosti). Postupné je prijimaji a
zavrhuji; téz vlastni nové experimentace s riznymi identitami. Proces je integrovan
védomim sebe (self), ,ja“ které je posvatnym centrem existence.

- Spolecnost tvorici se osobnosti bud uzna a konstatuje, Ze jsou takovi, jaci byt méli,
anebo je odmitne. Takovy mlady cl. se stdvd pro druhé neddvéryhodny.

V posledni fazi - psychosociadlni identita — zajem o rGzné ideologie a existencidlni
témata (starnuti a smrt) resi s takovou opravdovosti jen dospivajici a stafi lidé.

Ctnosti - VERNOST — také znovuobnovovani schopnosti divéfovat (i sobé), ale také byt
divéryhodny a umét to prokazat navenek.

Antipatickym protéjskem - odmitnuti role. Chybéni upevnéné vérnosti - prilisna
nepribojnost (nedostate¢nost pri procesu prijimani urcité identity) nebo odbojnost
(systematické vzdorovani prijeti néjaké identity), ¢i socialné neprijatelnd negativni
identita. Odmitnuti role se mlze projevit i daverivym primknutim k nepribojnym di
naopak odbojnym klikdm a hnutim.



— Identita proti zmateni roli - II. (.

L 7
Dlvéra a vérnost jsou pribuzné lingvisticky i vyznamové. Vérnost je mezistupen mezi
détskou dlvérou a zralou virou ve stari.

- Rizikem je zmateni identity — dobra formujici zkuSenost v urcité mire.
Dlouhodobé muze signalizovat poruchu => regrese do drivéjsich vyvojovych
stadii ve snaze obnovit néjaké zaklady casné nadéje - pokud ji neztratili uplne,
aby se odtud odrazili opét dopredu => zoufaly pokus o znovunarozeni. Déje se
tak napr. pokud je Clovék stdle odmitan takovy, jaky je (adolescentni krize,
rizikové obdobi pro vypuknuti dusevnich chorob).

- Ritualizaci je spontaneita ve skuping, interakcnost, spoluucast na skupinovych
akcich - koncerty, demonstrace, nabozenské skupiny, apod.

- Rizikem je totalitarismus (fanatismus) uzavreni se do jediné predstavy pred
dalSimi variantami, ktera ma obrovsky emocionalni naboj.

- Adolescence => psychosocidlni moratorium - Cl. je jiz dospély biologicky, schopen
zplodit potomstvo. Je zraly i kognitivné (uvazovdnim). Ale oddaluje zralost socialni
- prijeti zavaznych Zivotnich roli - vznikd jakési vakuum, které umozZriuje
experimentaci s nové nabytymi schopnostmi a rolemi.



Osm stadii (E. Erikson)

Stadium Vék Krize Ctnost

1. KOJENEC oralnésmyslové do 1 roku zakladni davéra x nedlvéra nadéje

2. BATOLE muskularné-analni 1-3 roky autonomie x stud VULE

3. PREDSKOLAK pohybové-genitalni 3-6 let iniciativa x vina Zamer

4, élelg‘B&é}l latentni 6-12 let vykonnost x ménécennost kompetence
5. adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli VERNOST
6. 20-25 let @imita % izolace léD
7. stredni dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce

8. pozdni dospélost nad 65 let integrita ega x zoufalstvi moudrost



Sesté stadium
— Intimita proti izolaci

Konec adolescence a mlada dospélost (Freud toto stadium nema) - intimita je
zdravym spojenim identity meé a identity druhého v lasce, aniz by doslo k
rozpusténi se v druhém => schopnost vydat se vsanc v genitalni vzajemnosti
druhému Ja. Schopnost vydat se do konkrétnich vztaht, s kompromisy i obétmi.

- Je tfeba znat toho druhého, otestovat ho v praci a v lasce. Poznat jeho identitu
osobni zkudenosti, ,na télo” (P. Ri¢an s nadsazkou: b&zte spolu néco ukrast a uvidite,
jak se ten druhy zachova).

- Téz znovuvynoreni raného vztahu Ja-Ty. Nebezpelim - regrese do nejcasnéjSich
stadii vyvoje — kvuli nedostatecné vyreSeného konfliktu s materskou osobou.

Opakem je izolace — a obava, Ze zlistanu sam a neuznan druhym
- | riziko izolace ve dvou - lidé vstupuji do intimity, ale jen navzajem, bez

potreby otevrit se dalSim lidem => izolace pred svétem, rozhodnuti nemit
déti apod.



Sesté stadium
— Intimita proti izolaci

Ctnosti je LASKA. Pro intimitu je duleZitd vyluénost (vérnost, zamilovanost).
Neschopnost ,vybrat si“ je také neschopnosti cokoli odmitnout => i nadmérné
sebeodmitnuti (sebedestrukce).

- Ritualizaci je afiliace (schopnost pfipojit se k druhému a k druhym) - kultivuje
zivot ve skupiné, schopnost kompromisu, nékdy pomlcéet o tom, co nas
rozdéluje a vyzdvihnout to, co nds spojuje, co je spolecné.

- Ritualismem je elitarstvi, které péstuji nejriznéjsi kliky a klany, vyznacuijici se
snobstvim, nikoli pravdivym Zivotnim stylem. To se mUze tykat i partnerstvi.



Osm stadii (E. Erikson)

Stadium Vék Krize

1. KOJENEC oralnésmyslové do 1 roku
2. BATOLE muskularné-analni 1-3 roky
3. PREDSKOLAK pohybové-genitalni 3-6 let

4. QMKL(?IP Aé}l latentni 6-12 let
5. adolescence 12-19 let
G. rana dospélost 20-25 let
7. 26-64 let
8. pozdni dospélost nad 65 let

Ctnost

zakladni divéra x nedlvéra

autonomie x stud

iniciativa x vina

vykonnost x ménécennost

identita ega x zmateni roli

intimita x izolace

nadéje

VULE

zameér

kompetence

VERNOST

laska

@Era’civitﬂ X stagnace

PéD

integrita ega x zoufalstvi

moudrost



Sedmeé stadium
— Generativita proti stagnaci

Dospélost => vytvareni hodnotnych véci (néco, co po mné zlstane) => déti,
vedecké, umélecké, duchovni dilo, vyrobek; ochota prispét spolecnosti.

- zavazek pecovat o tyto nové bytosti, myslenky a ideje, které cl. zplodil. Klicové
jsou vsechny drive nabyté ctnosti — cilem je kultivace ctnosti pro dalsi
generaci.

- Jde také o urcité sebe-utvareni vlastni identity, osobnostni rist.
Ctnosti je PECE - tendence chranit a konejsit bezmocné.
Opakem generativity je sebezaujeti a stagnace.

Péce je vysledkem tendence sympatizovat s druhym (k tomu ma clovék silné
instinkty).



Rizika a ritualizace sedmého stadia g

Existuje v nas i tendence k antipatii, k odmitani. Je to ochota zahrnout do
vlastniho tvorivého zajmu JEN urcité osoby nebo skupiny lidi. ,Ti druzi“ mohou
byt obéti predsudkl a xenofobii.

- Rejektivita se muze tykat i vlastnich déti - rodic se identifikuje se svymi détmi a kdyz se
nema rad vétSinou se ta sebenenavist rozsifi i na déti. Tyto déti pak v sobé maji také
sebenenavist (pokud neni nékdo dalsi, kdo by kompenzoval). Pak to pripomind
Oidipovsky pribéh o zmrzaceni ditéte vnimaného jako konkurenta (v pohadkach napt.
macecha).

Ritualizace => dospély ma byt pripraven na to, ze se stane prijimanym vzorem
mladsim, ktery predava hodnoty. To se déje prostrednictvim instituci: rodiCovstvi,
ucitelstvi, pedagogické a socialni plsobeni, terapie, spoluprace ...

Degenerovanym ritualismem - autoritarstvi - malicherné a netvorivé pouzivani
sily pro vojensky prisné organizovani rodinného a hospodarského zivota. Skutecna
generativita je typicka tim, ze je ¢lovék prirozenou autoritou.



Osm stadii (E. Erikson)

Stadium Vék Krize Ctnost

1. KOJENEC oralnésmyslové do 1 roku zakladni davéra x nedlvéra nadéje

2. BATOLE muskularné-analni 1-3 roky autonomie x stud VULE

3. PREDSKOLAK pohybové-genitalni 3-6 let iniciativa x vina Zamer

4, élelg‘B&é}l latentni 6-12 let vykonnost x ménécennost kompetence
5. adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli VERNOST
G. rana dospélost 20-25 let intimita x izolace laska

7. stredni dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce

8. pozdni dospélost nad 65 let @Egrita ega x zoufalstvi mou@



Osmé stadium
— Integrita ego proti zoufalstvi

Bilance - jaky Zivot jsem Zil? jde o to hodnotit ho v zasade dobre. Na dobry Zivot
se dobre vzpomina. Pokud Clovék citi, ze byl néjak zmaren => zoufalstvi - uz neni
¢as to napravit; opovrzeni (svétem a sebou), reakce na pocit vzristajiciho stavu
ukoncenosti, zmatenosti, bezpomoci.

Posledni ctnosti je MOUDROST - zvlastni zplUsob informovaného a nezaujatého
zabyvani se zivotem jako takovym, tvari v tvar smrti.

Potrebujeme néjakou formu nadéje - ale jakou, jsme-li Uplné nahore a cesta
(aspon ta znama) uz dal nevede?

- Posledni moznou nadéji je vira, jeziSovské ,jestlize se neobrdtite a nebudete jako
deti...” Ji se zivotni cyklus vraci na samy zacatek a cyklus se stava kruhem.

Obrat k détskosti u starSich lidi; rizikem => détinskost, ktera je ochuzena o
moudrost.

- Formou péce v tomto obdobi je napft. prarodicovstvi (Casto zvlastni spiklenecké vztahy s
vhoucaty, v mnohém si jsou s nimi prarodice bliz nez s rodici).



Rizika a ritualizace osmého stadia

Stari potrebuje urcité minimum zivotniho zaujeti, aby byl zivot smysluplny.

Z ¢eho muze plynout zoufalstvi? - z pocitu promeskaného casu, protoze ted uz to
nejde vratit zpét, z pocitu slabnouci autonomie a vzrustajici zavislosti, ze ztraty
iniciativy, z nedosazeni intimity s druhymi, ze zanedbané tvorivosti, z promarnéné
moznosti identity. | nyni Ize leccos vyresit, ale néco uz prozit nejde.

- Potreba uhajit si integritu - problém - integritu zprostredkovavaji schopnosti, aktivity,
postoje a zkuSenosti. Jenze to mulzZe byt rozbito zhorSujici se paméti, i ztratou
pocitového propojeni v téle - slabne svalovy tonus => neohrabanost.

To, co je pozadovano, je integralita - tendence drzet pohromadé.

Ritualizace stafi je filo-soficka. Je nutno i presto udrzovat urcity poradek a smysl
pri desintegraci téla. Uhajit si nadéji ze jen pres moudrost. Rizikovym ritualismem
je dogmatismus, nutkavd pseudointegrita, ktera se muze stat znasilnujici
ortodoxii (stari uzurpatofri).

Nadéje, vérnost a péce, tri ctnosti stadii odpovidaji vyznamnym krestanskym
ctnostem - nadéje, vira a ldska.



