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1 UVODNIi USTANOVENI

1.1 Ugel

Tato smérnice stanovuje zakladni hygienické poZadavky pro provoz zdravotnickych pracovist a
postupy, které omezuiji riziko vzniku infekce u pacientl a u personalu nemocnice a eliminuji rizika
Sifeni infek€nich onemocnéni. Dale stanovuje soubor opatfeni vedoucich ke snizeni rizika vzniku a

Sifeni nozokomialnich a profesionalnich infekci pfi zajiStovani IéEebné preventivni péce ve FNKV.

1.2 Rozsah zavaznosti
Tento dokument je zavazny pro vSechna zdravotnicka pracovidté, pracovniky dopravy a externi
subjekty, které zajistuji servis ve FNKV. Vedouci pracovnici jednotlivych pracovist uréi rozsah

zavaznosti na svych pracovistich.
1.3 Klicova slova
Pfenos infekci, myti rukou, dezinfekce rukou, bariérova oSetfovaci technika, zvySeny hygienicky

rezim, izolace, hlaseni infekce, nemocni¢ni/nozokomialni nakaza

Prehled zmén proti pfedchozi revizi fidiciho dokumentu

Cislo | Cisla

- . | Struéné zdlivodnéni obsahu zmény
zmény | ¢lanku

1 Uprava textu a postupti v celém dokumentu
2 Prélo1ha ZruSena — zaveden novy postup pro Hlaseni infek&nich nemocni
Priloha , _ o
3 & 9 Vyjmuta ze smérnice a upravena do samostatné pfilohy P_01
4 6 Vytvofen novy dokumentacni vystup — Hlaseni infekénich nemoci
. Nova samostatna pfiloha SM_0513 P_02 Opatfeni proti legionelovému
onemocnhén

6 4. 13 | Novy postup pro oSetfovani TUV
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2 PRAVOMOC A ODPOVEDNOST

Vedouci pracovnici jednotlivych pracovist a zaméstnanci, kterych se tento dokument (vCetné
Dezinfek¢niho fadu) bezprostfedné tyka, a jehoz znalost je potfebna k vykonavani jejich Cinnosti,
musi byt prokazatelné seznameni s timto dokumentem.

Prednostal/primar kliniky je odpovédny za jmenovani kontaktniho Iékare, ktery bude zodpovédny
za souhrnné sledovani pfenosnych onemocnéni a nozokomialnich nakaz na dané Klinice.
Je povinen nahlasit jméno kontaktniho Iékafe e-mailem ustavnimu hygienikovi/epidemiologovi.
Vrchni sestra je odpovédna za jmenovani kontaktni sestry na dané klinice. Je povinna nahlasit
jméno kontaktni sestry e-mailem ustavnimu hygienikovi/epidemiologovi.

Kontaktni lékar klinického pracovisté je povinen spolupracovat s Tymem pro prevenci infekci
(dale jen Tym). Spoluzodpovida za provadéni opatfeni stanovenych Tymem, spolupracuje
pfi analyze a interpretaci vysledkd surveillance a pfi ur€ovani pfi€in a rizikovych faktord vyskytu
infekci spojenych se zdravotni péc&i. Dale je odpovédny za kontrolu elektronického hlaseni a
evidenci NN na dané klinice. Tuto ¢innost ma stanovenou ve své pracovni naplni.

Kontaktni sestra klinického pracovisté je povinna spolupracovat s Tymem pro prevenci infekci.
Spolupracuje s Tymem pfi vyhledavani pfipadl infekci spojenych se zdravotni péci, urCovani
pfi¢in vedoucich Kk jejich vzniku a §ifeni, zejména v oblasti spravné praxe v oSetfovatelské pédi,
izolagnich opatfenich a zakladni o$etfovaci technice. Tuto €innost ma stanovenou ve své pracovni
naplini.

Kontaktni Iékafi a sestry jsou povinni 1x ro¢né proskolit pracovniky kliniky v oblasti Hygienické
dezinfekce rukou, bariérové péce a dalSich postupech prevence infekci.

Tym pro prevenci infekci je vykonnou slozkou programu prevence infekci nemocnice, ktery je
zaméfen na surveillance infekci spojenych se zdravotni péCi a z ni vyplyvajici cilené, klinicky
orientované postupy ke sniZzeni rizika vzniku téchto infekci. Jmenovani c&lenové provadi
1x za 3 roky Skoleni vedoucich zaméstnancu, kontaktnich Iékafl a sester v Hygienické dezinfekce
rukou, bariérové péce a dalSich postupech prevence infekci dle podkladl, které jsou umistény
na Intranetu FNKV/Odkazy na stranky klinik a oddéleni/Tym pro prevenci infekci/Podklady pro
Skoleni HDR. Pro kontaktni Iékafe a sestry provadi vzdélavaci seminafe dle aktualni
epidemiologické situace ve FNKV (minimalné 1x ro¢né). Evidenci o provedenych vzdélavacich
seminarich vede Referat hygieny a epidemiologie FNKV.

Vedouci pracovnici jsou povinni prubézné kontrolovat dodrzovani postupl pfi fedéni
dezinfek&nich prostfedku, jejich pravidelném stfidani, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
pomucek pfi manipulaci s dezinfekénimi pfipravky. Dale zodpovidaji za dodrzovani bariérovych a

izolaénich rezim0.
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Osetiujici lékar je povinen pfi odbéru anamnézy zhodnotit i anamnézu epidemiologickou a
cestovatelskou, zhodnotit u kazdého pacienta individualni riziko vzniku infek&nich komplikaci
v souvislosti s planovanou péci a zajistit odpovidajici preventivni opatfeni. Dale je odpovédny
za hladeni infekénich onemocnéni.

Ustavni hygienik/epidemiolog odpovida za tvorbu Dezinfekéniho fadu FNKV a schvaluje
Dezinfekéni fady pracovist. Provadi kontroly hygienicko-epidemiologickych rezimu, stanovuje
stupen zvySeného hygienického rezimu pfi vyskytu pfenosného onemocnéni a provadi zaznam
do ZD. Kontinualné spolupracuje s organy ochrany vefejného zdravi pfi hlaSeni a zajisténi plnéni
povinnosti danych hygienickou legislativou. U nové nastupujicich zaméstnancu provadi sSkoleni
v Hygienické dezinfekci rukou, bariérové péCe a dalSich postupech prevence infekci.
Stanovuje/doporucuje klinickym pracovistim protiepidemiologicka opatfeni a kontroluje jejich
dodrzovani. Vede dokumentaci o vyskytu epidemiologicky vyznamnych pacientd v nemocnici.
Zpracovava a pripadné spolupracuje na tvorbé vnitfnich predpisu.

Epidemiologickd sestra Uzce spolupracuje s Ustavnim hygienikem/epidemiologem a
mikrobiologem, s Tymem pro prevenci infekci a s Hygienicko — epidemiologickym tymem NOSP.
Napomaha klinickym ¢astem nemocnice se zavadénim protiepidemickych opatfeni a kontroluje
jejich dodrzovani a provadi zaznam do ZD. Vede dokumentaci o vyskytu epidemiologicky
vyznamnych pacientd v nemocnici. Aktivné se podili na tvorbé jednotnych postupl vedoucich

k eliminaci vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci.

3 ZAKLADNI POJMY A ZKRATKY

3.1 Zakladni pojmy

Surveillance: epidemiologicka bdélost, pozornost zaméfena na mozny vznik infekce

Bariérova osetrovaci technikal/rezim: predstavuje soubor standardnich oSetfovatelskych
postupu, predstavuji zakladni Uroven prevence a kontroly infekci ve zdravotnickych zafizenich a
jejich pouzivani je minimem pfi poskytovani veSkeré péce vSem pacientum. Jejich smyslem je
omezeni rizika pfenosu infek&nich agens ze znamych i nerozpoznanych zdroju.

Izolace opatieni/rezim: se zavadéji u epidemiologicky zavaznych situaci (pavodce, syndromu)
nad ramec standardnich, pokud existuje riziko Sifeni infekéniho Cinitele v nemocniénim prostredi.
Zahrnuje specifické postupy omezujici riziko kontaktniho, kapénkového nebo vzdusného pfenosu,
pfipadné nékteré specifické izolacni rezimy. lzolaéni opatfeni se zavadéji, pokud nelze cestu
prenosu plvodce infekce (kontaktem, kapénkami, vzduchem) preruSit prostfednictvim
standardnich opatfeni a je nutné vylouc€it (izolovat) jeho zdroj. Tyto postupy vzdy navazuji
na standardni opatifeni a doplnuiji je.
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Prevence: je pro tento ucel charakterizovana jako €innost zaméfena na predchazeni vyskytu a
Sifeni infekci ve zdravotnickém zafizeni systematickym ovliviiovanim preventabilnich rizikovych
faktord.

Kontrola: je pro tento uCel charakterizovana jako schopnost dostateCné reakce na problém
zZjistény v ramci surveillance, z hlediska rychlosti, u€innosti a nakladové efektivity jeho eliminace.
Dezinfekce: je proces, ktery eliminuje vétSinu nebo vSechny patogenni mikroorganismy.
Sterilizace: je proces, ktery ni¢i nebo odstrarniuje vSechny formy mikrobialniho zivota.

Rezistence: odolnost, v tomto pfipadé vaci riznym druhiim antibiotik

Multirezistence: odolnost proti vétSiné pouzivanych antibiotik

Repatriace: zde minén preklad k hospitalizaci ze zdravotnického zafizeni jiného statu do CR
Rezidentni mikroflora: stalé mikrobialni osidleni hlubokych vrstev pokozky a vyvodu potnich zZlaz
Transientni mikrofléra: prechodné povrchové osidleni pokozky mikroflérou vyskytujici se
v zevnim prostredi

Nemocniéni (nozokomialni) infekce — infekce spojena se zdravotni pééi: onemocnéni vzniklé
v pfimé souvislosti s pobytem nebo vykony provadénymi ve zdravotnickych zafizenich v pfislusné
inkubacni dobé dané infekce

Clostridium difficile: baktérie tvofici spory, puvodce tzv. postantibiotickych prijmu

3.2 Zkratky

HACCP .Hazard Analysis and Critical Control Points" systém kritickych bodu
MR Myti rukou

CHMR Chirurgické myti rukou

HDR Hygienicka dezinfekce rukou

CHDR Chirurgicka dezinfekce rukou

OOPP Osobni ochranné pracovni prostfedky

NN Nemocni€ni nakaza

NLZP Nelékafsky zdravotnicky pracovnik

Ooovz Organ ochrany verejného zdravi (Hygienicka stanice)

NRL SzU Narodni referenéni laboratof Statniho zdravotniho ustavu

CJD Creutzfeld Jacobova nemoc

RZT Referat zdravotnické techniky

NOsSP Naméstek pro oSetfovatelskou péci a Fizeni kvality zdravotni péce
TUV Tepla uzitkova voda
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4 HYGIENICKO EPIDEMIOLOGICKY MANUAL

Obecné zasady — minimalizace rizika infekce

Obecné plati, Ze v8ichni zdravotni¢ti pracovnici jsou povinni pfi své €innosti dodrzovat hygienicka a
protiepidemicka opatfeni, a postupovat pfi vedkerych svych €innostech tak, aby se minimalizovalo
riziko vzniku a pfenosu infekci. Tato opatfeni predstavuji soubor postupd, jejichz zavedeni
do kazdodenni praxe a dusledné dodrzovani tvofi zaklad pro bezpe€ny provoz nemocnice a

zajistuje bezpecnost pacientu, personalu a dalSich pfitomnych osob v nemocnici.

4.1 Bariérovy oSetfovaci rezim

PFi oSetfovani vSech pacientu se za u¢elem minimalizace rizika pfenosu infekce dusledné dodrzuje

bariérova oSetfovaci technika. Zahrnuje soubor opatfeni a postupt, které jsou nedilnou soucasti

poskytované péce. Tyto postupy zabranuji nezadouci kontaminaci rukou personalu, pomicek,

prostfedi, pacientd a dalSich lokalit, za vyuziti vhodnych OOPP. Jsou to zejména nasledujici

postupy:

v' P¥i péci o pacienta pouziva personal vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky, volené
v zavislosti na pfedpokladané mife kontaktu s pacientem nebo biologickym materialem — viz
nasledujici kapitoly;

v Jsou dodrzovany zasady hygieny u pacientt pfed vykonem, operacemi a po nich;

\

Pacient ma zajistény individualizované pomucky — je-li to mozné;

v PFi aseptickych vykonech jsou dodrzovany zasady asepse, pouzivaji se sterilni nastroje a
pomucky;

v Ptiprava infuzi a Iékl se provadi v Cisté ¢asti pfipravny (mimo tzv. $pinavou plochu);

v' Dychaci okruhy a ostatni prislusenstvi se pouzivaji vyhradné pro jednoho pacienta, a to po
pfedchozi sterilizaci nebo jednorazové. VeSkera manipulace s dychacimi okruhy se provadi
za aseptickych podminek;

v' Zvihéovace, nebulizatory, inhalatory a pfislusejici soupravy hadi¢ek se pfipravuji k pouziti
zasadné bezprostiedné pred aplikaci

v' Sterilni zvih¢ovade kysliku se mohou plnit vyhradné sterilni vodou. Jejich vyména probiha
minimalné 1x tydné a po kazdém pacientovi. Vyména sterilni vody probiha 1x denné —
nadobka je oznaCena datem a asem pInéni. ZvihCovace se sterilizuji dle doporuéeni vyrobce.
PFi uziti sterilnich systému k oxygenoterapii se musi postupovat podle pokynl vyrobce;

v" Pomiucky uréené pro jedno pouziti se nesmi opakované pouzivat ani sterilizovat;

v’V gisticich mistnostech nesmi dochazet ke kfizeni provozu Cistého a $pinavého - usporadani a

vybaveni mistnosti volit tak, aby biologicky material nepotfisnil Cisté pomucky;
Pred pouZitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
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v

V mistech, kde se pouzivaji dekontaminaéni podlahové rohoZe, se méni po znecisténi,
minimalné v8ak 1x denné. K vyméné dohazi dle druhu rohozZe, bud strzenim listu, nebo
umytim povrchu (rohoze uzplisobené k myti a dezinfekci povrchu). V pfipadé zimniho obdobi,
stavebnich praci atd., kdy dochazi k zanaseni hrubych necistot nebo nadmérné vihkosti, se
mohou pouzivat navleky pro toto omezené obdobi nebo pro exponovanou ¢ast oddéleni.

Predpokladem pro pouzivani jednorazovych naviek je ovSem vytvoreni podminek

pro provedeni hygienické dezinfekce rukou pfi manipulaci s navleky.

4.2 Rezim zaméstnancu

PFi vySetfovani, oSetfovani a lé€eni nemocnych jsou zdravotni¢ti pracovnici povinni dodrZzovat

odpovidajici opatfeni a postupy omezuijici riziko infekce. Zakladem je dodrzovani principu, Ze ke

kazdému pacientovi a k veSkerému biologickému materialu se pfistupuje jako k potencionalné

infek&nimu.

v

Personal je povinen nosit Cisté pracovni odévy a pouZivat odpovidajici OOPP, vy&lenéné

pouze pro viastni oddéleni. Je zakdzano opoustét areal FNKV v_pracovnich odévech;

Personal je povinen dodrzovat zasady osobni hygieny a pfistupovat k vySetfovani, oSetfovani
a léCeni kazdého pacienta az po provedeni hygieny rukou (viz dale v textu);

Personal voli OOPP podle charakteru prace a charakteru onemocnéni pacienta;

Podle typu poskytované péce pouziva vhodné jednorazové rukavice (sterilni €i nesterilni) a
stfida je pfi praci na riznych mistech a po kazdém pacientovi;

Barevné odliSené pracovni odévy (sménné pradlo) jsou uréeny pro operacni saly (viz kapitola
4.3), JIP a specializovana pracovisté. Pracovi§té JIP Ize opustit ve sménném pradle pfi pouziti
empiru Ci ochranného plasté pouze v pfipadé doprovodu pacienta na vysSetfeni., pfekladu
na jiné oddéleni, pfi pohybu po klinice v ramci budovy. Pfi opusténi pracovisté za jinym
ucelem (stravovani, administrativni ukony na Feditelstvi, Iékarna, zdravotnicky material apod.)
se personal musi vzdy previéknout ze sménného pradia;

VsSichni zdravotnicti zaméstnanci, nezdravotnitti zaméstnanci a navstévy, ktefi vstupuji na JIP
v pracovnim/civilnim odévu (napf. |ékarské oble€eni) jsou vzdy povinni pouZivat
pfi kontaktnich ¢innostech s pacienty OOPP (napf. empir, navstévnicky plast, zastéru...);
Kontakt s dokumentaci, pfiprava zadanek, telefonovani je povoleno pouze v prostoru, kde se
nemanipuluje s biologickym materidlem (mimo tzv. Spinavou plochu) vyhradné po pfedchozi
HDR a bez rukavic, ve kterych se pracovalo s pacientem nebo biologickym materialem;

Jist a pit je povoleno pouze v mistnostech k tomu uréenych. K uschové potravin se sméji

pouzivat vyhradné chladni¢ky uréené pro tento ucel;

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
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v VSichni zdravotnicti pracovnici a jini zaméstnanci pfichazejici do kontaktu s pacientem ¢i
stravou jsou povinni informovat svého nadfizeného o postiZzeni prdjmovym ¢&i hnisavym
onemochénim nebo o podezfeni na jiné infekéni onemocnéni;

v' Persondl je povinen absolvovat pravidelné preventivni prohlidky k ovéfeni zpusobilosti
k vykonu povolani, v pfipadé rizikovych pracovist Organem ochrany vefejného zdravi. Dale je
povinen hlasit kazdé poranéni kontaminované biologickym materialem k zavedeni potfebného
Iékafského dohledu dle MP_Postup pfi poranéni personalu a kontaminaci rany nebo sliznic
biologickym materidlem. NaleZitosti prohlidek a provadéni dohledu upravuji pfislusné pravni

predpisy.

4.3 Rezim na operaénich salech

Zaméstnanci

v' Pred vstupem na operacni saly jsou zaméstnanci povinni prochazet pres ochrannou bilou
zénu — Satnu;

vV Satné se prevléknou do obleceni pro tzv. zelenou zénu, pred kontaktem s timto

oblecenim provedou HDR. Vezmou si jednorazovou cCepici a Ustenku, salovou obuv.

V zelené z6né pracovnici nesmi nosit zadné Sperky ani hodinky. Pfipadny ,,piercing“
v obli€eji, ktery neni kryt ustenkou nebo ¢epici je nutné prekryt leukoplasti. Osoby takto
prevle€eny mohou vstoupit do Cisté a posléze pak do aseptické zény. Ostatni ev. OOPP se
voli ve vztahu k vykonu, zatézi a riziku pro pacienta;

v' Operacni oble¢eni se smi pouzivat pouze pro ¢innost na opera¢nim sale. V tomto odévu je
nepfripustné opoustét salovy trakt — pokud se tak stane, je zaméstnanec povinen
pred opétovnym vstupem obleceni i obuv vyménit v hygienickém filtru zpldsobem popsanym
vySe. Pouzité pradlo z operacnich sall je hodnoceno jako rizikové a jako takové se pere
vyhradné v provozovnach, které maji k tomuto uc€elu uzpusobeny rezim, nikoli na klinice i
v domacim prostredi;

v" Na opera¢nim traktu se udrzuji zaviené dverfe na operaéni sal i na dalSi ¢asti traktu, jako

napf. na prekladisté.

Pacient

Pacient na Iizku nebo voziku je transportovan v nemocni¢nim pradle na konec tzv. ochranné bilé
zény a v misté prekladisté se nemocny nahy, pfikryty operaéni rouskou, se zakrytou vlasovou &asti
hlavy, pfeklada na vozik ur€eny pouze pro operacéni sal, ev. na desku opera¢niho stolu.

Po ukonCené operaci je pacient preloZzen na salovy vozik, nebo je pfelozen z operacniho stolu
na hranici zelené zény na Cisté povlecené 1Uzko nebo na transportni vozik uréeny pro pohyb mimo

operacni sal. Personal operacniho salu zde pfeda pacienta personalu z oddéleni. Pokud osoba

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu




FNKV | SM_0513 Hygienicko-epidemiologicky rezim Strana 11 (celkem 38)

provadéjici pfevoz pacienta opusti operaéni trakt v salovém obleCeni a obuvi, musi provést
v hygienickém filtru novou vyménu obleCeni a obuvi.
Zmeénu podminek transportu mulze provést operatér Ci anesteziolog na zakladé posouzeni

klinického stavu pacienta.

Kontaminace salu biologickym materidlem pri vyprazdnéni pacienta

Dojde-li k nému pfed operaci a po operaci — plati obecné podminky pro dekontaminaci mista
potfisnéného biologickym materialem (viz kapitola 4.7.1.).

PFi kontaminaci béhem operace je vykon dokoncen s maximalnim dodrzenim ochrany operacni
rany (podminky urci operatér). Po ukon€eni vykonu dle moznosti je u pacienta provedena zakladni
hygienicka péce se zaméfenim na inkriminovanou oblast. Personal operacniho salu dekontaminuje
znecisténé misto zplsobem popsanym v kapitole 4.7.1. tohoto dokumentu. Pokud nebyli
pracovnici kontaminovani biologickym materialem, neni nutné provadét kompletni vyménu

pracovniho odévu.

4.4 Hygiena rukou

PFi poskytovani zdravotni péce je dulezité dodrzovat zakladni postupy v oblasti hygieny rukou.
Vsichni zaméstnanci, ktefi se pfimo podileji na poskytovani zdravotni péCe pacientovi a ktefi
manipuluji s biologickym materialem, musi mit pfirozené (bez gelu), kratké, upravené a Cisté nehty
a zaroven neni pripustné noSeni Sperk(l na rukou (na operacnich salech nejsou pfipustné ani
hodinky).

Vlastni technika hygieny rukou se rozdéluje do dvou skupin, a to na myti rukou a dezinfekci
rukou. Obé techniky se pouzivaji ve dvou zakladnich situacich, a sice pfi bézném poskytovani

zdravotni péce a v ramci pripravy na chirurgicky vykon.

Hygiena rukou pri poskytovani zdravotni péce:

a) Myti rukou
Slouzi k odstranéni necistot a ¢asteéné (transientni) mikrofléry z rukou, za pouziti tekutych mydel a
teplé tekouci vody. Provadi se po dobu 40 — 60 sekund, po zavéretném oplachu vodou se ruce
osusi jednorazovym papirovym ru€nikem. Neni pfipustné pouzivat latkové rucniky.
Provadi se:

v Jako soucast osobni hygieny (pred jidlem, po pouziti WC);

v P¥i viditelném znecisténi pokozky rukou a pocitu znecisténych rukou;
v" Po pouziti rukavic s naplini (talek);
v

PFi pravdépodobné expozici sporulujicim patogenim Clostridium difficile (myti rukou se

provadi po dobu nékolika minut).

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
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b) Hygienicka dezinfekce rukou
Redukuje mnozZstvi pfechodné (transientni) mikrofléry z pokozky rukou, bez nutné uéinnosti
na mikrofléru rezidentni, s cilem pferuSeni cesty prenosu mikrobd.
Pfed provedenim HDR neni nutné ruce umyvat vodou a mydlem. Alkoholovy dezinfek¢ni pfipravek
se vtira do suchych rukou (minimalné po dobu 30 sekund/nebo do zaschnuti), aplikovany
v dostate€ném mnozZstvi tak, aby byly ruce upiné a rovnomérné pokryté po celou pozadovanou

dobu. Pozor ruce se poté jiz neoplachuji!

Provadi se:
v Pfed kontaktem s pacientem;
Po kontaktu s pacientem;
Po kontaktu s okolim pacienta;
Pfed aseptickym vykonem;
Pfi kontaktu s biologickym materialem;

Po sundani rukavic;

SRR NN NN

Pfed manipulaci s invazivnimi pomuickami, bez ohledu na to zda se pouzivaji ochranné

rukavice ¢&i nikoli.

Vzhledem k spole¢né ucinné latce se alkoholové prostiedky pro dezinfekci rukou a pokozky

nemusi stfidat.

Hygiena rukou pied chirurgickym vykonem:

Chirurgické myti rukou

Pfedoperacni myti rukou slouZi k odstranéni necistot, ¢asteCné i pfechodné (transientni) kozni
mikroféry z rukou osob pfed chirurgickou dezinfekci rukou. Provadi se myti rukou v€etné predlokti
vodou a tekutym mydlem po dobu 1 — 2 minuty, pfed chirurgickou dezinfekci rukou alkoholovym
dezinfekénim pfipravkem. V pfipadé potfeby se na lGzka neht(, nehtové ryhy a Spicky prstu

pouzije jednorazovy sterilni kartaCek. Ruce se oplachnou vodou a osousi jednorazovym rucnikem.

Chirurgicka dezinfekce rukou
Redukce a usmrceni povrchové (transientni) i stalé (rezidentni) mikrofléry z pokozky rukou a
predlokti za pouziti dezinfek&niho prostfedku s cilem zabranit kontaminaci opera¢niho pole.
Provadi se:

v Pfed zahajenim operacniho programu;

v Mezi jednotlivymi operacemi;

v Pfi vyméné sterilniho plasté, poruseni celistvosti nebo vyméné rukavic béhem operace.
Alkoholovy dezinfekéni pfipravek se v dostateCném mnozstvi (mnozstvi pfipravku zavisi
na velikosti dezinfikované plochy) vtira po dobu stanovenou vyrobcem do suché pokozky rukou a

predlokti (smé&rem od SpiCek prstd k loktim, od Spi¢ek prstu do poloviny predlokti a od Spicek prstl
Pred pouZitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
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po zapeésti), do uplného zaschnuti. Ruce musi byt vihké po celou dobu expozice, neoplachuji se

ani neutiraji.

4.4.1 Skoleni v Hygienické dezinfekci rukou, bariérové pééi a dalsich postupech prevence
infekci

VSichni nové nastupujici zaméstnanci jsou v ramci Adaptacniho procesu proskoleni v Hygienické
dezinfekci rukou, bariérové péci a dalSich postupech prevence infekci. Toto Skoleni je zajiSténo
Referatem hygieny a epidemiologie FNKV.

VSichni zaméstnanci, ktefi se pfimo podileji na poskytovani zdravotni péCe pacientovi a ktefi
manipuluji s biologickym materialem, musi absolvovat 1x roéné Skoleni kontaktnim Iékafem nebo
sestrou, které je zaméfeno na dulezitost hygieny rukou a které vychazi z principu ,péti situaci
vyzadujici hygienu rukou®, ze spravnych postupl pro dezinfekci a myti rukou a bariérovych a
izolacnich rezimd. Na ostatnich pracovistich, kde nejsou kontaktni Iékafi a sestry, provadi Skoleni
zaméstnancli vedouci pracovnik. Skoleni probiha za pouziti vyukovych materiald (ulozeny
na intranetu FNKV). Dokladem o proskoleni je prezenéni listina, ktera je pfedavana vedoucim
pracovnikem na Personalni odbor.

Skoleni vedoucich pracovnik(i, kontaktnich lékafti a sester zaji$tuji jmenovani &lenové Tymu
pro prevenci infekci 1x za 3 roky. Dokladem o pro$koleni je certifikat, ktery je uloZen na pfislusné

klinice, a dale prezencni listina, ktera je pfedavana na Personalni odbor.

4.5 Pouzivani rukavic
Rukavice jsou osobni ochranny pracovni prostfedek. ZajiStuji mechanickou bariéru, ktera snizuje
riziko pfenosu mikrofléry z pacienta na personal a z personalu na pacienta. Casteéné chrani
pokozku rukou prfed agresivnimi Ucinky dezinfek&nich prostfedku a jinych Skodlivin. Vétsi odolnost
proti priniku biologického materialu maji rukavice nitrilové a latexové. Jako ochranu proti
chemickym latkam pouzivame rukavice nitrilové. V pfipadé, kdy nehrozi kontakt kuze
s biologickym materialem nebo chemickymi latkami, je mozno pouZzit rukavice vinylové.
Typy pouzivanych rukavic

v pryzové latexové (95% Cisty pfirodni latex), sterilni nebo nesterilni,
nitrilové (synteticky kopolymer),
vinylové (synteticky polymer aj. u alergii na latex), sterilni nebo nesterilni,
polyetylénové,

bavinéné,

DN N N NN

antiradiacni (rukavice z pryze s pfimési olovnatych soli),
v' gumové pracovni rukavice.

Vybér rukavic

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
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Typ rukavic je volen podle &innosti, ktera je v nich provadéna (poZadovana uroven ochrany,

odolnost va¢&i chemikaliim, potencial kontaktu s télesnymi tekutinami a vystaveni krevnim

patogenim), event. rizika alergické reakce uzivatele (reakce na material, komponenty a zasyp

rukavic).

Pouzivani rukavic nenahrazuje HDR - pfed nasazenim rukavic vzdy predchazi HDR.

Po provedené HDR se rukavice navlékaji vzdy aZz po dokonalém zaschnuti dezinfekéniho

pfipravku.

a) Indikace k pouziti vySetfovacich rukavic (nesterilnich):

v

PFi kontaktu s krvi, télnimi tekutinami, sekrety a exkrety, sliznicemi a porusenou kuzi,
zavadéni a odstrafiovani perifernich vendéznich katétr(, odstrafovani CZK a
arterialnich katétr, odbér krve a dalSiho biologického materialu, rozpojovani
modcovych katétrd a jinych systémd,

vaginalni vySetfeni, odsavani endotrachealni cévkou, koupel pacienta na ltzku;

Pfed aseptickymi vykony — sterilni vySetfovaci rukavice — pfed nasazenim rukavic
vzdy pfedchazi HDR;

Pokud se predpoklada kontakt s biologickym materialem;

Kontakt s pacientem a jeho prostfedi v izolaénim reZimu pro moznost kontaktniho

pfenosu.

Rukavice se vzdy musi vymeénit, pokud doslo pfi oSetfovani pacienta ke kontaktu s potencionalné

infek&nim materidlem a oSetfovani dale pokracuje.

b) Indikace k pouziti vy$etiovacich rukavic (sterilnich):

v’ Pfed aseptickymi vykony;

v P¥i pfipravé chemoterapeutickych pfipravku.

Vyména rukavic vzdy:

O

O

O

O

O

PFi jejich znecisténi;

Po ukondeni dané ¢innosti;

Mezi jednotlivymi ¢innostmi i v ramci jednoho pacienta;
Pfed kontaktem s jinym pacientem;

Pfed kontaktem s Cistymi pfedméty Ci povrchy;

Pozor na zne€isténi okoli pacienta kontaminovanymi rukavicemi

4.6 Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt
Sterilni plast’
V provozu se pouziva sterilni jednorazovy, ktery je uréen k aseptickym a operaénim vykonum.

OdloZeni, vyména: opusténi salu, konec operace, opusténi chranénych prostor. Vzdy v pfipadé,

kdy material plasté je vlhky a prestava tak plnit ochrannou funkci.

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
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Nesterilni (navstévnicky) plast

Je soucasti bariérové oSetfovaci techniky a pouziva se v pfipadé zvySeného epidemiologického

rizika (u pacientu v izolaci).

Operacni obuv
Je ochranou pred kontaminaci prostor operacnich sald a zaroven i mechanickou ochranou

personalu. Musi byt uzaviena, omyvatelna, dezinfikovatelna, antistaticka. Je vyrabéna pfevazné
z plastt a elastomerl (pryze), k dezinfekci je nutné vybrat dezinfekéni pfipravek, vic¢i némuz je
obuv odolnd — dle platného dezinfekéniho fadu. Provadi se vzdy po skonéeni operacniho
programu, pfi potfisnéni biologickym materidlem ihned po skonCeni opera¢niho vykonu. Dezinfikuji
se ponofenim do dezinfekéniho roztoku s naslednou mechanickou odistou. Lze dezinfikovat i

v mycce.

Jednorazova ustenka

Je soudasti bariérového o$etfovaciho rezimu. Ustenka je prostfedek, kterym personal chrani
pacienta pfed kontaminaci svou Ustni mikroflorou a sebe pfed kontaminovanymi kapénkami
pacienta. Je nutno ji pouzit na operacnim sale, pfi manipulaci se Spinavym pradlem, pfi provadéni
invazivnich vykonu. Ustenka vzdy kryje nos i ista. Po ukonéeni éinnosti se vyhodi (nenosi se
na krku). V situacich, kdy je potfeba zajistit zvySenou ochranu personalu pfed vzduSnymi

infekcemi se pouzivaji respiratory, které jsou dostupné na KAR, CPIK a OKM.

Jednorazova pokryvka hlavy, ¢epice

Chrani vlasovou Cast hlavy pfed kontaminaci a naopak prostfedi pfed vypadavajicim koznimi
elementy. Musi vzdy kryt vSechny vilasy. Na opera¢nim sale a dale pfi pfedpokladané kontaminaci

biologickym materidlem jsou pouzivany vyhradné jednorazové pokryvky hlavy.

Ochranna zastéra

Ochranna zastéra je mechanickou bariérou pfed znecisténim odévu zdravotnika. Je
Z nepropustného materialu. Pouzivany jsou vyhradné zastéry pro jedno pouziti, vzdy pfi rozdavani
stravy, pfi manipulaci s pouzitym pradlem, pfi hygiené pacienta a vzdy pfi pfedpokladaném riziku

kontaminace odévu pracovnika biologickym materialem. Je soucasti bariérového rezimu.

Ochranna zastéra proti RTG zareni

Dekontaminace zastér se provadi otfenim (virucidnim dezinfek&nim pfFipravkem, lze pouzit

dezinfek&ni ubrousky) 1 x tydné, v pfipadé potfisnéni biologickym materialem ihned.

4.7 Odbér biologického materialu a manipulace s nim
Biologicky material se odebira tak, aby byly zachovany bezpeéné postupy pfi dalSi manipulaci a

zpracovani a zaroven je nutné dodrzovat duslednou hygienickou dezinfekci rukou.

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
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v" Odbér se provadi v pfijmové mistnosti, na vySetfovné, na lGzku pacienta nebo v prostoru
uréeném pro odbér biologického materidlu v souladu s obecnymi zasadami pro odbér
biologického materialu dle platného SP_Odbér biologického materialu;

v V8echny prace se vykonavaji tak, aby byl minimalizovan vznik infekéniho aerosolu;

v' Parenteralni odbéry se provadi jednorazovymi sterilnimi nastroji za dodrzeni aseptickych
postupu. U odbérl krve se upfednostriuje pouzivani podtlakovych uzavienych systémd;

v' K odbéru se pouzivaji jednorazové rukavice, vzdy pouze pro jednu vySetfovanou osobu. PFi
riziku rozsahlejSi kontaminace (napf. vystfiknutim) je nutné pouzit zastéru, event. empir a
ochranny §tit nebo bryle;

v' Pred pouzitim se manipuluje pouze se zakrytovanymi jehlami (pfi nasazovani na inj.
stfikacku), po pouziti mize manipulace probéhnout pouze na specialnim oddélovadi, ktery je
soucasti klinik boxd uréenych k ulozeni nebezpeéného ostrého odpadu. V zadném pfipadé se
jehla od stfikacky neoddéluje ruéné, ani se na pouzitou jehlu nikdy nevraci puvodni

ochranny kryt. Vyjimku predstavuje aplikace inzulinu za pomoci inzulinovych per, kdy

je manipulace s jehlou bez nasazeni vnéjsi krytky rizikovéjsi:

v' U ostatnich vykonl porusujicich integritu kiize nebo umoziujicich komunikaci s télesnymi
dutinami voli oSetfujici personal ochranné pomicky ve vztahu k vykonu, zatézi a riziku
pro pacienta.

Vzorky od pacientl s prokazanou HIV infekci, hepatitidou A, B, C, D, E a syfilis jsou v elektronické

formé Zzadanky laboratorniho vySetfeni oznaCeny zkratkou ,ip“ (mald pismena - infek&ni

potencial).

PFi mimofadnych situacich (napf. import zavazného infek&niho agens — bfisni tyfus, paratyfus,

cholera, difterie, meningitidy apod.) a na zakladé rozhodnuti (po telefonické konzultaci je

proveden zapis do ZD) Ustavniho epidemiologa FNKV/sluzbu majiciho mikrobiologa FNKV je
zadanka laboratornich vySetfeni oznacena zkratkou ,,mip“ (mala pismena - mimofadny infekéni
potencial). Ugelem takovéhoto opatfeni je omezeni (zamezeni) moznosti ndkazy zaméstnancd

FNKYV pfi manipulaci se vzorkem obsahujici vy$e zminéné infekéni agens.

4.7.1 Kontaminace ploch biologickym materialem
PFi dekontaminaci plochy ¢i povrchu kontaminovaného biologickym materialem je nutné pouzit
OOPP - jednorazové rukavice a ostatni pomlcky dle charakteru kontaminace a dodrzet
nasledujici postup:
v' Potfisnény povrch ¢&i plochu prekryjeme jednorazovym savym materidlem napusténym
roztokem dezinfek&niho prostfedku s virucidni U¢innosti a nechame pusobit stanovenou dobu;
Ta odpovida pouzité koncentraci. Lze pouzit také dezinfekéni pfipravek ve formé absorpcnich
granuli;
Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.

Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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v' PFi znecisténi malého rozsahu lze misto pfekryt jednorazovym dezinfekénim ubrouskem;
(fleecové utérky, X wipes). Neni pfripustné pfimo na biologicky material pouzit postiik
(vznik infekéniho aerosolu);

v" Po uplynuti expozice (dle koncentrace uréené vyrobcem) dezinfekéniho roztoku provedeme
odstranéni biologického materialu setfenim a vhodime do Cerveného plastového pytle
na infek&éni odpad;

v' Vycisténou plochu poté omyjeme béznym zplsobem;

v" Na zavér provedeme hygienickou dezinfekci rukou.

4.8 Zdravotnické prostiedky

Po pouziti pfedmétl a pomucek (zdravotnickych prostfedk(l) uréenych k opakovanému pouziti se
musi provadét jejich odpovidajici c&isténi, dezinfekce, pfipadné sterilizace vzdy v souladu
s ndvodem na pouZziti.

Sterilni zdravotnické prostfedky urCené k jednorazovému pouZziti se nesmi resterilizovat.

Kazda pfistrojova technika (EKG, SONO) je po pouziti u pacienta dekontaminovana.

Podavky: je preferovan bezpodavkovy systém. V nezbytném pripadé se ukladaji do

vysterilizovaného toulce s konzervacénim nebo dezinfekénim roztokem, do kterého jsou ponofeny
véetné zamku (do 2/3 velikosti nastroje). Popis toulcl: druh roztoku, datum, hodina pfipravy.
Vyména roztoku maximalné po 12 hodinach.

Tlakové tonometry + manzety: po skonCeni smény jsou tonometry a manzety povrchové
dezinfikovany otfenim/pfipadné postfikem.

Ambuvaky (AMBU resuscitator): je u pacienta pouzit vyhradné s filtrem. Po pouziti se filtr
z ambuvaku odstrani a ambuvak je povrchové dezinfikovan otfenim. V pfipadé infekéniho pacienta

¢i kontaminace biologickym materidlem se postupuje dle navodu vyrobce (pfipadné sterilizace).

O¢ni tonometry:

O¢ni_aplanacni _tonometry: Mé&Fici téleso (hranol) se dezinfikuje ponofenim do dezinfekéniho

roztoku, k dezinfekci se pouzivaji pfipravky dle pokynl vyrobce, po dezinfekci oplachovat nejméné
5 minut pod tekouci studenou vodou a vysusi se jednorazovou utérkou (mulem).

O¢ni__bezkontaktni tonometry: Cisténi opérky brady a cCela se provadi otfenim mulem

s dezinfek&nim alkoholovym roztokem pfed kazdym jednotlivym vySetfenim pacienta.

Germicidni lampy: mohou pfispét k udrzovani aseptickych podminek jako doplfikova metoda

dezinfekce.

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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4.9 Nakladani s odpady

Nakladani s odpady je veSkera cinnost pfi tfidéni, shromazdovani, baleni, manipulaci a
soustfedovani odpadl(. Nebezpecny odpad (infekéni a ostry) vznikajici u lizek pacientd se
odstranuje bezprostfedné. Z pracovisté se odstranuje priibézné, nejméneé jednou za 24 hodin.

Pro likvidaci odpadu ve FNKV jsou stanoveny postupy internim opatfenim (Nakladani s odpady).
Spravna manipulace s biologickym odpadem, infekénim odpadem, ostrym odpadem je prevenci
vzniku profesionalnich infekci personalu a Sifeni nozokomialnich infekci u pacientu.

Nebezpecény (infekéni) odpad se na zdravotnickych pracovistich uklada do €ervenych plastovych
pytll. Po naplnéni, nebo ve stanoveném rezimu, je pracovniky uklidu odnasen do venkovnich
kontejnerd na infekéni odpad. Ostry odpad (pouzité jehly a stfikacky, v€etné setll) se bez dalsi
manipulace, tj. nasazovani kryt na jehly, oddélovani jehly od stfikacky, ukladaji do pevnosténnych
uzaviratelnych oballl, dale se manipuluje jiz jen s témito obaly — ulozeni do ¢erveného plastového
pytle na infekéni odpad.

Personal se pfed riziky pfi manipulaci chrani pouzivanim osobnich ochrannych prostfedki a
dodrzovanim stanovenych postupu pfi tfidéni, shromazdovani a odstranovani odpadu. Podle typu
manipulace se pouzivaji nepropustné jednorazové rukavice, ochranny odév, ev. ustni rouska,
ochranné bryle nebo oblicejovy S§tit. Po ukonéeni prace se provede HDR, pfi mechanickém

znecisténi pfedchazi HDR myti rukou.

4.10 Stravovani pacientt

Vyrobu a distribuci stravy na jednotliva oddéleni zajistuje stravovaci provoz FNKV, ktery podléha
pravidelné kontrole pomoci systému kritickych bodd (HACCP) slouzicich k omezeni rizik
pfi pfipravé stravy. Manipulace se stravou pacienta je feSena v internim pfedpisu SP_Stravovani
pacienta.

PFi manipulaci se stravou a podavani stravy pacientim se dodrzuji zakladni hygienické pozadavky
a jsou pouzivany OOPP. Veskera prace souvisejici s potravinami, stravovanim pacientl apod.
vyzaduje takovy postup, aby nemohlo dojit ke kontaminaci podavanych pokrmu.

Rezim zaméstnancu pripravujici a manipulujici se stravou:

Zameéstnanec manipulujici se stravou nebo Iéky je povinen pfi prijmovém onemocnéni, hnisavém
postizeni pokoZky nebo jinym infekénim onemocnéni nebo je-li podeziely z ndkazy nebo byl
v epidemiologicky vyznamném kontaktu s nemocnym a ma nafizeny l|ékafsky dohled dle
Rozhodnuti organu ochrany vefejného zdravi, tuto skute¢nost bezodkladné nahlasit svému
pfimému nadfizenému.

Zaméstnanec musi byt pfeveden na ¢&innost, ktera neni epidemiologicky zavazna. Tento

zaméstnanec je povinen neprodlené navstivit svého oSetfujiciho Iékafe nebo Iékafe z Kliniky

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu




FNKV | SM_0513 Hygienicko-epidemiologicky rezim Strana 19 (celkem 38)

pracovniho a cestovniho Iékafstvi a informovat ho o skuteCnosti, Ze je drzitelem zdravotniho
prukazu.

Pfi prokazaném onemocnéni salmonelézou je navrat k praci s potravinami povolen po tfech
negativnich rozborech stolice. Ty jsou provedeny i tehdy, onemocni-li v rodiné pracovnika
s ¢innosti epidemiologicky vyznamnou jiny ¢len rodiny. Tento zaméstnanec je pfi znamkach vyse

zminéného infek¢niho onemocnéni povinen u oSetfujiciho Iékafe absolvovat bakterialni vySetfeni.

4.11 Manipulace s pradlem

Zachazeni s Cistym pradlem:

Cisté pradlo se na oddéleni skladuje oddé&lené& od pouzitého (Spinavého) pradla (v dezinfikovatelné
skfini, policich ve vyClenéné mistnosti pro Cisty material, & v uzavienych vozicich tak, aby nedoslo
ke kontaminaci).

Zachazeni se Spinavym pradlem:

S pouzitymi lizkovinami se manipuluje zpusobem, ktery brani kontaminaci klize, sliznic a oble¢eni
a dale vylu€uje prenos patogenu na pacienty, personal a do prostredi.

v P¥i praci s pouzitym (Spinavym) pradlem se pouzivaji OOPP (zastéra, rukavice);

v' Pradlo se zbyte¢né neroztfepava (moznost rizika vzniku infekéniho aerosolu), uklada se
rovnou do uréenych pytlU;

v" Po manipulaci se $pinavym pradlem se vzdy provadi HDR;

v' Pytle se pfed odvozem shromazdi do kleci k tomuto U¢elu uréenym, ve vyhrazeném prostoru
s omyvatelnymi a dezinfikovatelnymi st&énami. Cetnost Uklidu je stanovena v harmonogramu
uklidovych praci jednotlivych pracovist.

Vymeéna luzkovin se provadi podle potfeby minimalné 1x tydné, a dale vzdy po znedisténi,

po operaénim vykonu, pfi propusténi nebo pfekladu na jiné oddéleni. V pfipadé, kdy pacient

pfichazi vden vykonu Ci ke kratkodobé hospitalizaci se vyména pradla provadi pouze

pfi viditelIném znecisténi &i pfi kontaminaci biologickym materialem.

4.12 Uklid
Uklid klinickych pracoviét a ostatnich prostor je ve FNKV zaji$tén dodavatelskym zptisobem.

v" Pro kazdé oddéleni je zpracovan v souladu s technologickym postupem harmonogram
uklidovych praci s uvedenim &etnosti, pouzitych mycich a dezinfek&nich pfipravku, véetné
jejich stfidani;

v" Pro jednotliva oddéleni, resp. pracovisté jsou vyc¢lenény a oznaceny Uklidové pomucky a
prostfedky (vyjimkou mohou byt standardni oddéleni stejného typu a charakteru skladby

fyzickych osob), které jsou ukladany ve vyhrazené uklidové mistnosti;

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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v' V8echny prostory se stiraji zasadné na vlhko s pouzitim detergentd a dezinfekénich
prostfedkld. Uklizena plocha musi zlstat vihkd po dobu nutné expozice (ta je dana
koncentraci dezinfek&niho prostfedku);

vV uklidovych mistnostech je vyvéSen seznam dezinfek&nich pfipravkd (Udaj o pouzivanych
prostfedcich, uéelu dezinfekce, fedéni a expoziCni dobé). Dezinfekéni pfipravky s
baktericidni a virucidni uCinnosti se pouzivaji vzdy tam, kde se manipuluje s biologickym
materialem;

v Pracovnici Uklidové firmy jsou odpovédni za udrzovani poradku v uklidovych mistnostech a
za spravné stfidani dezinfek&ni pfipravka dle harmonogramu;

v Uklidové pomucky (voziky) jsou pracovniky uklidu udrZovany v &istot& (minimainé
1x za tyden provadéji myti vozikua);

v Pokud nejsou na toaletdch pomucky (WC Stétky ve stojancich) ulozeny na sucho,
pracovnici uklidové firmy zajistuji vyménu dezinfekénich pfipravkll v nadobach (1x denné).
Jde o stejny dezinfekéni roztok, ktery byl pouzit pro dezinfekci WC;

v" Pracovnici uklidové firmy odnaseji vesSkery ozna¢eny odpad na mista k tomu uréena.

4.13 Opatieni proti legionel6ze - Chemické oSetieni TUV

Uprava vody proti mnoZeni bakterie Legionella, na zakladé pozadavku Vyhlagky &. 252/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjSich predpisu, je provadéna dodavatelskou firmou davkovanim uréeného roztoku
do rozvodl teplé uzitkové vody. Generatory na vyrobu slou€eniny jsou umistény v centralni
vymeénikové stanici pavilonu U, ve vyménikové stanici pavilonu N a ve vyménikové stanici pavilonu
R. Tyto generatory zajistuji upravu vody vétSiny budov s lUzkovymi oddélenimi. Dohled nad
provozem generatorl a doplfiovani dezinfekce provadi Usek provozné-technicky/Oddéleni
energetiky a tepelné techniky. Odbér vody ke kontrole pfitomnosti bakterie a sou€asné i ovéfeni
mnozstvi chemické sloueniny ve vodé je zajiStovano dodavatelskou firmou — 1 x za tfi mésice.
Mista pro odbér jsou definovana v zavislosti na rozvod TUV a jedna se o koncova mista. Rozbor
vzorku kontrolované vody dodavatelska firma provadi prostfednictvim akreditované laboratore.
Vysledky jsou ptedavany na Usek provozné-technicky/Oddéleni energetiky a tepelné techniky a
Referat hygieny a epidemiologie.

PFi nevyhovujicim vysledku dodavatelska firma reguluje uroveri davkovani roztoku, vzdy vSak v
navaznosti na zjiStovani pfiCiny kontaminace. Zaroven jsou na Kklinikach pfijata preventivni
opatfeni definovana v samostatné pfiloze SM_0513 P_02 Opatfeni proti legionelovému
onemocnéni. Je-li kontaminace zplsobena havarii v potrubi, Upravami vodovodniho fadu apod.,
FNKV zodpovida za jeji likvidaci.

Vysledky kontrolnich odbérl jsou uloZeny na Referatu hygieny a epidemiologie FNKV.

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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Proplachovani potrubi

Proplachovani potrubi je provadéno pravidelné v mistech se snizenou frekvenci pouzivani. Mista
jsou vytipovana tak, aby byla voda odpousténa na koncovych mistech rozvodd TUV. Je provadéna
pracovniky Oddéleni energetiky a tepelné techniky (ETT). Postup pro odpousténi vody je
definovan v samostatné pfiloze SM_0513 P_02 Opatfeni proti legionelovému onemocnéni a

MP_0703 Proplachovani potrubi teplé uzitkové vody v pavilonech.

4.14 Dezinfekce
Manipulaci s dezinfek&nimi pfipravky provadi pouze osoba, ktera byla vedoucim pracovnikem
zaskolena v manipulaci a nakladani s chemickymi latkami na daném pracovisti a byla poucena
0 bezpecénostnich postupech a o umisténi bezpeénostnich listl. Bezpeénostni list dezinfekéniho
prostfedku popisuje zasady prvni pomoci v pfipadé nepfiméfené expozice pracovnika a otravy
dezinfekénim prostfedkem. Na oddéleni jsou vSem pracovnikim dostupné bezpecnostni listy
na intranetu FNKV — Intranet/Ostatni dokumenty dle oblasti/Oblast [éCebné a oSetfovatelské pece/
Bezpecnostni listy dezinfekénich prostfedkd. Dezinfekéni pfipravky musi byt uchovany a
skladovany vzdy oddélené od vSech léCiv v uzam&ené skfini nebo mistnosti.
Ve FNKV se necastéji pouziva chemicka dezinfekce, ve formé dezinfekénich roztokd, jez slouzi
k dekontaminaci ploch, povrchd, pomilcek a pfistroji. Pro snizeni rizika vzniku a pFenosu
nemocni¢ni nakazy jsou stanoveny postupy chemické dezinfekce a pouzivani dezinfekénich
pfipravkld ve vSech provozech a spole¢nych prostorach. Pfipravky pro chemickou dezinfekci jsou
uvedeny v Dezinfekénim fadu FNKV, kde jsou dezinfekéni pfipravky rozdéleny dle charakteru a
dle typu pouziti.
Dezinfekéni proces je ovlivhén

v' ZplUsobem pouziti dezinfekéniho pfipravku (ponofeni, otfeni, postfik);

v' Spektrem ucinnosti dezinfekéniho pfipravku (zavisi na koncentraci a expozici);

v Prostfedim, ve kterém pfipravek pusobi (pH, teplota, organické latky).

Spektrum dezinfekéni Uéinnosti

A — baktericidni uc€innost = usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych
kvasinkovitych hub

B — virucidni u€innost na Siroké spektrum virl v€etné malych neobalenych vird

C — sporicidni u€innost = inaktivace bakterialnich spér

T — tuberkulocidni u€innost = usmrceni mykobakterii komplexu M. tuberculosis

M — usmrceni potencialné patogennich mykobakterii

V — fungicidni u€innost na mikroskopické vlaknité houby (plisné)

() — omezena ucinnost

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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MRSA — baktericidni u€innost na methicilin rezistentni Staphylococcus aureus

4.14.1 Dezinfekéni Fad

Dezinfekéni Fad FNKV stanovuje ve spolupraci s Ustavni Iékarnou FNKV  Ustavni
hygienik/epidemiolog. Uvadi celé spektrum dezinfekénich pFipravkl, které Ize ve FNKV pouzivat.
Dezinfekéni pfipravky pouzivané ve FNKV jsou schvaleny Ustavnim hygienikem/epidemiologem a
jejich vybér je zavazny pro vS8echny provozy a zaméstnance FNKV. Jednotliva pracovisté jsou
povinna sestavit Dezinfekéni fad pracovisté — (samostatné formulare dle charakteru pracovisté —
interni/chirurgicky obor) na zakladé vybéru dezinfek&nich pfipravkd z jednotného Dezinfekéniho
fadu FNKV. Vybér a periodicita stfidani dezinfekénich pfipravku pro jednotlivé pracovisté musi byt
vzdy schvélen Ustavnim hygienikem/epidemiologem.

Zaméstnanci  Uklidovych firem maji dle smlouvy s FNKV schvéaleny Ustavnim
hygienikem/epidemiologem ve spolupraci s Oddéleni dodavatelskych sluzeb, ZT a MTZ (Usek
provozné-technicky) dezinfekéni prostfedky pro jimi oSetfované plochy a seznam pouzivanych
pFipravkl maji vyvéSen v uklidovych mistnostech. Referat dodavatelskych sluzeb ve spolupraci
s Ustavnim hygienikem/epidemiologem zaijistuje kontrolu Gklidové firmy v dodrzovani stanovenych
dezinfekénich pfipravka.

Vyjimkou (neuvedenou v Dezinfekénim fadu FNKV), je dezinfekce doporucena vyrobcem, ktera se
tyka zdravotnického prostfedku/pfistroje.

Aktualni Dezinfekéni fad FNKV je dostupny na Intranetu FNKV - Intranet/Ostatni dokumenty
dle oblasti/Oblast [é€ebné a oSetfovatelské péce/Dezinfekéni Fad FNKV. Dezinfekéni fad pracovist
je vyvésen na mistech, kde se pfipravuji/pfipadné manipuluje s dezinfek&nimi roztoky.

V pfipadé epidemiologicky zavazné situace mulZe Ustavni hygienik/epidemiolog zménit

Dezinfekéni fad pracovisté s ohledem na danou situaci.

4.14.2 Manipulace a pfiprava dezinfekénich roztoku

v" PFi manipulaci s dezinfekénimi prostfedky a s jejich roztoky je nutno dodrZzovat pravidla
bezpecnosti prace a pouzivat doporu¢ené OOPP uvedené v bezpecnostnim listu; Pfi fedéni a
manipulaci s dezinfekénimi prostfedky se pouziva typ rukavic v souladu s Bezpecnostnim
listem daného dezinfekéniho prostfedku;

v V8echny dezinfekéni prostfedky musi byt na pracovisti v originalnich balenich. PFfi pouzivani
jiného, nez originalniho baleni musi byt vzdy nadoba oznaCena nazvem pfipravku, datem a
hodinou pfipravy a koncentraci dezinfekéniho pfipravku a exspiraci originalniho baleni.
V zadném pfipadé nelze pouzit obal od potravin nebo napojl;

v" Manipulace s dezinfekénimi prostfedky se provadi vzdy oddélené od manipulace s IéCivy

na samostatné pracovni ploSe ve vy&lenéném prostoru;

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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Poradi fedéni: studena voda (pokud vyrobce neurci jinak) + dezinfekéni pFipravek.

v" Pro pozZadované spektrum ucinnosti dezinfekéniho pfipravku je nutno dodrZet koncentraci
roztoku dezinfekéniho pfipravku stanovenou vyrobcem a expozici tohoto roztoku. Koncentrace
se udava v procentech a postup pfipravy roztoku je popsan vyrobcem: pocet tablet ¢i mililitr(i
koncentrovaného prostfedku, nebo mnozZstvi praskového prostfedku ¢&i granulatu
do stanoveného objemu vody;

v Dezinfekéni roztoky se pfipravuji (denné nové) rozpusténim odméfeného dezinfekéniho
prostfedku ve vodé (pracovni roztok na 8 — 12 hodin). Pfi velkém znecisténi (roztok je zkaleny,
viditelné je pfitomen cizorody material) se roztok vyméni bez ohledu na to, jako dlouho je
pfipraven;

v' Chceme-li zkratit dobu plsobeni, Ize navysit uzivatelskou koncentraci, ale ne nad ramec
povoleny vyrobcem pfipravku;

v' Predméty, které prichazeji do styku s potravinami, se po dezinfekci dikladné oplachuiji pitnou
vodou (pro tyto ucely Ize pouzit vodu z vodovodniho kohoutku).

Dezinfekce nastroju

Postup, pfi kterém predméty znecisténé biologickym materidlem nejprve dekontaminujeme

(kompletnim ponofenim) v dezinfeknim roztoku s virucidni Gcinnosti, v uzaviené nadobég,

oznatené nazvem a koncentraci dezinfekéniho prostredku, datem a Casem naredéni

roztoku.

Nastroje se po uplynuti doby expozice vyjmou, mechanicky od€isti, vysusi a ty, u kterych nasleduje

sterilizaéni proces, ode8lou na Oddéleni centralni sterilizace, ev. se sterilizuji na Kklinice

za podminek danych Vyhl. €.306/2012 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu.

Nastroje, které byly v kontaktu s prokdzanym onemocnénim Creutzfeld-Jakobovou nemoci, se

nesméji resterilizovat, musi byt zlikvidovany.

Dezinfekce pokozky

Standardni dezinfekce pokozky pfed parenteralnimi vykony se provadi:

v Pred jakymkoliv porusenim celistvosti pokozky;

v' Pred odbérem krve, injekéni aplikaci léCiv, o¢kovanim, zavadénim cévnich vstupl, opera¢nim
vykonem.

Postup pfi dezinfekci pokozky:

v' Lékar nebo NLZP dokonale smo¢i tampon v roztoku uréeného dezinfekéniho pfipravku a
ddkladné jim otfe kozni povrch. Pokud pouzije pfipravek ve formé postfiku, musi byt kozni
povrch dokonale smocen;

v" Doba pusobeni pfipravku se fidi pokyny vyrobce dezinfekce — obecné do zaschnuti. Po celou
pozadovanou dobu expozice musi zUstat pokozka vihka, s pfihlédnutim k pfitomnosti tukovych
Zlaz a vlasového porostu;

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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v Po provedené dezinfekci nesmi byt pokozka jiz nijak kontaminovana, napf. vyhmatavanim zily
aj.;

v U v8ech alkoholovych dezinfek¢nich pfipravki klasifikovanych jako hoflavé je nutné vyckat
pred pouzitim elektrickych pfistroju do uplného zaschnuti pFipravku.

Specialni dezinfekce pokozky pfi zavadéni CZK a pfi odbé&ru krve na hemokulturu jsou popsany

v pfislusnych Standardnich postupech.

Priprava operacniho pole

Pro pfipravu operacniho pole se pouzije sterilni tampon. Tampon se dokonale smoci v roztoku
dezinfek&niho pfipravku doporuc¢eného k dezinfekci neporusené pokozky a dukladné se jim otfe
kozni povrch od stfedu opera¢niho pole k okrajam. Doba plsobeni dezinfekce je doporucena
vyrobcem, obvykle do zaschnuti, pfi aplikaci na kiizi s velkym mnozstvim mazovych zlaz je doba
prodlouzena na minimalné 10 minut. U v8ech alkoholovych dezinfekénich pfipravkld je nutné
pred pouzitim elektrickych pfistroji vy&kat do Uplného zaschnuti pFipravku, aby nedoslo k popaleni
pokozky.

Zadny piipravek nesmi vytvofit louZicku pod t&lem pacienta, hrozi podrazdéni pokozky

nemocného.

Dezinfekce ploch a povrchi

Provadi se omytim, otfenim nebo ponofenim, dezinfekeni pripravky se stfidaji (podle druhu uginné
latky), v intervalu po 15 dnech u chirurgickych, 1 mésic u internich obor(. Stfidani slouzi
k omezeni rizika vzniku rezistence (ij. schopnosti pfezivat v pfitomnosti nepfiznivych vlivld).
Provadi se dle harmonogramu prace. Je doporueno provadét dekontaminaci okoli pacienta

po ukonceni rizikovych €innosti (hygiena pacienta na lGzku).

Dezinfekce malych ploch

Probiha za pouziti ubrouskt napusténych dezinfekénim pfipravkem. Postfikovou dezinfekci volime
pouze pro mista obtizné pfistupna. Nesmi se stfikat pfimo na nepokryty biologicky material, riziko
vzniku infekéniho aerosolu. Proces podléha pokynim vyrobce pfipravku. Pfipravky jsou ve
vétSiné pfipadd alkoholové, tudiz jde o stejnou uc€innou latku a nemusi se stfidat. Pouzivani
dezinfek&nich ubrouskl a postfikova dezinfekce je povazovana za doplnék pribézné provadéné

dezinfekce otfenim, ponofenim.

Myti a dezinfekce nadobi
K myti nadobi v kuchyrikach se pouzivaji jednorazové utérky nebo houbicky, které se minimalné
1x denné vyménuiji a vzdy pfi viditelném znecisténi. Pokud jsou pouzivany odkapavace na nadobi

nebo pfibory, je nutno na konci smény provést dezinfekci ur€enym pfipravkem a ulozit ve svislé

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu




FNKV | SM_0513 Hygienicko-epidemiologicky rezim Strana 25 (celkem 38)

poloze nebo vzhiru dnem k dokonalému vysuSeni, aby nemohlo dojit k mnozeni baktérii
ve vlhkém prostiedi.

U pacientd s infekEnim onemocnénim se pouziva vyhradné jednorazové nadobi, dale se postupuje
dle bodu 4. 18. 4 tohoto dokumentu.

Lékovky, které jsou urCeny vyrobcem Kk jednorazovému pouZiti, se nedezinfikuji, po pouZziti
u jednoho pacienta se nasledné likviduiji.

Nadobi od hospitalizovanych pacientd se minimalné 1x denné a vzdy po propusténi/pfekladu
pacienta nalozi do dezinfekéniho roztoku k tomuto ucelu vy€lenénému. Po uplynuti doby expozice

se fadné omyje pod tekouci vodou. Dekontaminaci nadobi Ize provadét i v mycce.

Dezinfekce davkovaci na HDR

Do davkovadu jsou vkladany original obaly, popfipadé jsou davkovaCe opakované pinény.
V pfipadé opakovaného plnéni je nutno davkovace mechanicky omyt, vydezinfikovat, po naplnéni
oznacit nazvem, exspiraci, datem naplnéni a Sarzi.

Dezinfekéni pfipravky se navzajem nemichaji (Pfi pfipravé jednoho dezinfekéniho roztoku nelze

do jedné nadoby naredit vice pfipravkd najednou!)

Dle Harmonogramu prace NLZP a délnik( v kuchynkach jsou na pracovisti provadény veskeré
¢innosti dle spektra pracovisté. K danym ¢&innostem patfi pravidelna dezinfekce vSech povrchi
(tzn. i davkovacl na mydla, dezinfekci rukou), dle &etnosti uvedené v Harmonogramu a vzdy
pfi viditeIném znedcisténi.

Pomucky k dezinfekci mo€ovych lahvi a podloznich mis (Stétky) jsou nakladany do dezinfekénich
pripravk(l, které jsou minimalné 1x denné ménény. Ostatni pomUcky (kartacky, draténé kartacky)
ur€ené k mechanickému ocisténi pomucek jsou uloZeny do dezinfekénich roztoku, které jsou
minimalné 1x denné& ménény a po uplynuti expozice jsou z roztoku vyjmuty a ponechany volné.

V pfipadé dekontaminace mocovych lahvi a podloznich mis v myc¢kach, neni nutné tyto pomucky
nejprve nakladat do dezinfekénich prostfedkd. Kontroly uc¢innosti mycich zafizeni jsou pravidelné
provadény clenkami Hygienicko-epidemiologického tymu FNKV. Myci zafizeni maji zavedené
provozni deniky, kam jsou vysledky kontrol také zaznamenany, spolu s vysledky mikrobiologickych

stéru.

Ohniskova dezinfekce

Pribézna: provadi se v misté ulozeni infekéné nemocného po dobu pfedpokladaného vylu€ovani
infek&niho agens ucinnymi dezinfek&nimi pfipravky, s cilem ochrany osob v okoli

Zaveérecna: provadi se uCinnymi dezinfek&nimi pfipravky jednorazové v misté uloZeni infekéniho
pacienta po jeho pfekladu, propusténi nebo umrti s cilem zbavit prostfedi infekénich agens.
Zahrnuje i 8ir8i prostor jako napf. sténu, kostru lizka bez matraci, vnitfek stolku. Pokoj je mozno

oSetfit i dezinfekci prostorovou.
Pred pouZitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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Prostorova dezinfekce je provadéna jako ochranna (bez vztahu k vyskytu nakazy) v prostfedi
vyzadujicim nizkou mikrobialni zatéz (saly, Cisté prostory) nebo ohniskova, zaméfena na likvidaci
plvodce v prostfedi, a to i ve vzduSném prostoru mistnosti. Je provadéna predevsim externé a

pouzivan persteril — kyselina peroctova.

4.15 Dvoustupiiova dezinfekce, vyssi stupen dezinfekce
Postup, ktery zaru€uje usmrceni baktérii, virG, hub, ev, bakterialnich spor. Provadi se u pfistroja,

nastroji nebo pomducek, které nemohou byt sterilizovany klasickymi sterilizacnimi metodami.

Dvoustupnova dezinfekce

Tento postup je vyzadovan u vySetfovacich endoskopl, které neporusuji integritu pokozky a
sliznic. Po pfedchozi dezinfekci pfipravkem s virucidnim uginkem, mechanické ocisté a oplachu
pitnou vodou (l. etapa dezinfekce) provadi odpovédny pracovnik druhy stupefi dezinfekce
pfipravkem, jehoZz spektrum zahrnuje minimalné ucinek baktericidni, virucidni a fungicidni
na mikroskopické vlaknité houby. Ostatni postupy manipulace s endoskopem pfi tomto procesu
urCuje vyrobce. Doporu€enim vyrobcl podléha i sterilizace nebo dezinfekce laryngoskopickych
1Zic.

Druha etapa dezinfekce:

v' Vycistény a vysuSeny endoskop ponofi do nadoby s dezinfekénim roztokem tak, aby cely
povrch pfistroje a vSechny jeho duté ¢asti byly dezinfekénim roztokem napinény po celou dobu
expozice, kanaly pfistroje se nékolikrat proplachuiji;

v" Doba expozice a koncentrace roztoku je dana vyrobcem dezinfekéniho prostfedku. Zavére¢né
oplachnuti se provadi €isténou nebo upravenou vodou;

v" Po oplachnuti se endoskop osusi véetné v§ech jeho kanalku;

v' Uspésnost se doklada denikem (viz. FormulaF FO5063) s uvedenym datem pfipravy roztoku,
nazvem pfipravku, koncentraci a expozici, identifikaénim dCislem endoskopu, jménem a
podpisem pracovnika, ktery dvoustupfiovou dezinfekci provadél a je zodpovédny za spravnost
provedeni. Pokud laryngoskopické IZice nemaji identifikaéni Cislo, provede se zapis

bez uvedeni identifikaéniho &isla.

Vyssi stupen dezinfekce

Postup urleny pro opera¢ni endoskopy a vySetfovaci endoskopy, které nelze sterilizovat
fyzikalnim metodami a je jimi poruSovana integrita kize nebo sliznic (pfi¢emz mechanickou
manipulaci s pfistrojem — rozebrani, suseni apod. opét ur&i vyrobce):

v' Po vyjmuti endoskopu z téla pacienta otfe odpovédny pracovnik provadeéjici vyssi stupen
dezinfekce gazou, buniinou nebo dezinfekénim ubrouskem napusténym dezinfekénim
pfipravkem s virucidnim ucinkem;

Pred pouZitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.

Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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v

v

Otfeny pristroj vlozi do virucidniho dezinfekéniho roztoku s Cisticim ucinkem tak, aby byly
ponofeny vSechny jeho ¢asti a vyplnény dutiny. Vyhybame se prostfedkim na bazi aldehydu
(dezinfekéni prostifedek nesmi srazet bilkoviny). Po expozici (pfedepsané vyrobcem) je
provedena zkouska tésnosti a mechanicka ocista pod hladinou dezinfekéniho roztoku
(1. etapa VSD);

Po této etapé se pfistroj oplachne pitnou vodou (Ize z kohoutku — bude nasledovat sporicidni
dezinfekce) a osusi se;

V dalS$im postupu se pfistroj ponofi do dezinfekéni lazné tvofené dezinfekénim roztokem se
sporicidnim G&inkem a ponecha se po dobu pfedepsaného pusobeni (2. etapa VSD);

Po uplynuti expoziéni doby se pfistroj oplachne sterilni vodou (doporuc¢ené mnozstvi je 4 -5 |);
Pristroj Ize skladovat po dobu 8 hodin pod sterilni rouskou, dale ve specialnich skfinich nebo
uzavienych kazetach (doba skladovani uréena vyrobcem). Neni-li pfistroj do 8 hodin pouzit, je

nutno pfed dalSim pouZitim opakovat postup od druhé etapy;

Uspé&snost VSD se doklada denikem (viz. Formulai F05064) s uvedenym jménem a pFijmenim
pacienta, datem pfipravy roztoku, nazvem pfipravku, koncentraci a expozici, identifikacnim
Cislem endoskopu, jménem a podpisem pracovnika, ktery vy$si stupen dezinfekce provadél a je

zodpovédny za spravnost provedeni;

Evidence (deniky) se v obou pfipadech (vyS$sSi stupeni a dvoustupriova dezinfekce) archivuji

po dobu 5 let.

4.15.1 Fyzikalni, fyzikalné chemicka dezinfekce

Provoz mycich, Cisticich a dezinfek&nich stroji a kontrola ucinnosti se fidi navodem vyrobce,

dle typu myciho a dezinfek&niho zafizeni. Dokladuje se nejméné jednou za 3 meésice, pomoci

zaznamu ze zafizeni, testu nebo bakterialniho stéru. Monitorovani provozu a funk&nosti mydéek

podloznich mis a mocovych lahvi a sméSovacl dezinfekénich roztokl bude zajistovat hygienicko

epidemiologicky tym sester ve spolupraci s jednotlivymi pracovisti. O vysledcich provedenych testu

(nejméné 1 x za 3 mésice) bude tento tym pracovisté informovat. Tymem bude zajisténo jednotné

vedeni dokumentace k provozu myéek mis a sméSovacl dezinfekénich prostredku.

4.16 Sterilizace

v Proces, ktery zabezpecuje usmrceni vSech Zzivotaschopnych mikroorganismi a vede
k ireverzibilni inaktivaci vird. Podrobné se sterilizanimi postupy zabyva vyhlaska
€.306/2012 Sb. Jeji nedilnou soucasti je predsterilizaéni pfiprava, monitorovani parametrd
sterilizaniho procesu a jeho kontrola. Prace se sterilizanim pfistrojem probiha

podle pokynu vyrobce pfistroje;

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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Personal pfedméty uréené ke sterilizaci nejdfive dekontaminuje — odklada do pfipraveného
virucidniho dezinfekéniho roztoku, oplachne Cistou vodou a poté odesila do Oddéleni
centralni sterilizace FNKV;

V pfipravé na sterilizani proces jsou dodrZzeny zasady dekontaminace a odCisty
sterilizovaného materialu. Jejim vysledkem je Cisty, suchy a zabaleny material urCeny
ke sterilizaci. Provadi se bud ru¢né, nebo pomoci myciho a dezinfekCniho zafizeni
(certifikované zdravotnické prostiedky);

Nastroje po dekontaminaci (mechanické ocisté, oplachu a osuSeni) je mozné oSetfit
prostfedky dle doporuceni vyrobce;

V predsterilizani pfipravé jsou pouzity pfedepsané obaly na sterilizovany material,
Sterilizaéni proces je dokumentovan ve sterilizaénim deniku Cislem cyklu, datem sterilizace,
zaznamem sterilizaénich parametri a vysledkem chemického testu, ktery je provadén
denné. U parnich sterilizator(i je denné provadén vakuovy test a Bowie-Dick test;

Biologicka kontrola pfistroje za pouziti biologickych indikatord se provadi po instalaci
pfistroje, po opravé pfistroje, po 100 — 200 sterilizaCnich cyklech podle stafi pfistroje
(u sterilizatord ne starSich 10 let ode dne vyroby, nejpozdéji po 200 sterilizacnich cyklech
nejméné vSak jedenkrat za rok, star§i 10 let nejpozdéji po 100 sterilizanich cyklech,
nejméné vSak za pul roku). Tuto kontrolu provadi Oddéleni epidemiologie FNKV - klinika
telefonicky upozorni na probéhly pocet sterilizacnich cykll. Mési¢né se provadi tato
kontrola na oddélenich centralni sterilizace, na operacnim traktu a na pracovistich, ktera
sterilizuji material pro jina pracovisté. Dokumentace biologickych kontrol pfistroju je vedena
referatem hygieny a epidemiologie FNKV, vysledky jsou odesilany pisemné vrchnim
sestram klinik a oddéleni k jejich vlastni evidenci;

SterilizaCni obaly jsou oznaceny datem sterilizace a datem exspirace;

Pracovisté operacnich sall nesterilizuji material pro ostatni provozy kliniky;

Kontrolu exspirace vysterilizovaného materialu provadi NLZP/pfipadné povéfeny pracovnik
minimalné 1x tydné, dle harmonogramu prace pro NLZP daného pracovisté. Kontrola je

pisemné dokumentovana v Knize hlaseni.

Postup pro uloZeni a exspiraci vysterilizovaného materialu je dan MP_ Zachazeni s nesterilnimi a

sterilnimi zdravotnickymi prostredky.

4.17 Dezinsekce a deratizace

Ochrannou dezinsekci a deratizaci se rozumi ¢innost sméfujici k ochrané zdravi fyzickych osob a

k ochrané Zivotnich a pracovnich podminek pfed C¢&lenovci, hlodavci a dalSimi ZivocCichy

zpusobujicimi nebo prenasejicimi infekéni onemocnéni. BéZznou ochrannou dezinsekci (likvidaci

létavého nebo lezouciho hmyzu — napf. vSi, vosy, mravenci) pfi ojedinélém vyskytu mize provést

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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jakykoliv zaméstnanec kliniky pouZitim insekticidniho pfipravku ve spreji. Dezinsekci vétdiho
rozsahu provadi externi firma. Deratizace v provozu provadi vyhradné dodavatelska firma. Postup
pfi objednani je soucasti provoznich fadua klinik.

4.18 lzolaéni opatieni

Tato opatfeni se zavadéji u epidemiologicky zavaznych situaci nad ramec standardnich, pokud
existuje riziko Sifeni infek&niho Cinitele v nemocni¢nim prostredi.

PFi pfijmu je oSetfujici IékaF povinen odebrat epidemiologickou anamnézu pacienta. Dlraz je
kladen i na cestovatelskou anamnézu a hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni jiného statu.
Nelze-li vyloucit infekci, |1ékaf provede o této skuteCnosti zapis do zdravotnické dokumentace,
pacient je uloZzen na vyé€lenény pokoj a jsou dodrzovany zasady izolaCniho reZzimu.

PFi existujici infekci je nutno zvazit, zda klinicky stav pacienta umoznuje ev. pfeklad na infekéni
kliniku. Klinicka diagndza je pfedfazena diagnoze epidemiologické. V pfipadé nutnosti neodkladné
hospitalizace je pacient hospitalizovan za podminek izolacniho rezimu, s opatfenimi vztazenymi
k druhu pGvodce infekéniho agens.

Izolaéni opatfeni se pouzivaji cilené pfi znamé etiologii, ale mohou se pouzivat empiricky
v zavislosti na klinickém stavu pacienta a mozné etiologii do doby, nez je plvodce prokazan.
V zavislosti na diagnostice miZe byt izolace upravena Ustavnim hygienikem/epidemiologem
i zcela zruSena, pokud se infekéni etiologie s epidemiologickym vyznamem neprokaze.

Pacient musi byt vzdy oSetfujicim lékafem adekvatné informovan o diivodu a zpUsobu izolace, tyto

informace musi byt poskytnuty i jeho blizkym.

4.18.1 lzolacni opatreni/rezim dle pavodce

Nutnost izolaCniho rezimu vyplyva z posouzeni moznosti Sifeni infekéniho agens na vnimavé
osoby v blizkosti pacienta. Vychazi z virulence a lokalizace mikroorganismu, cesty pfenosu a stavu
cilového pfijemce, charakteru a délky provadénych vykonu. Posouzeni a indikaci k izolaénimu
rezimu v¢. pouziti konkrétnich OOPP ve vztahu k pfenosu plvodce nakazy provadi oSetfujici IékaF
ve spolupraci s Ustavnim hygienikem/epidemiologem. Na zakladé zapisu ve zdravotnické
dokumentaci NLZP zajistuje dana rezimova opatfeni.

V pfipadé, Ze je diagndza infekéniho onemocnéni potvrzena a jsou-li na oddéleni dalsi pacienti
se stejnou potvrzenou diagnézou infek&niho onemocnéni, mohou byt na jednom pokoji spolecné
(kohortace). V propoustéci zpravé je lékar povinen uvést skute€nost o infekci/kolonizaci pacienta.
Je-li pacient s infekEnim onemocnénim/kolonizaci zasilan v ramci FNKV na konziliarni vySetfeni, je
oSetfujici lékar povinen tuto informaci zaznamenat do pozadavku na konziliarni vySetieni a
telefonicky informovat dané pracovisté. V pfipadé transportu pacienta sanitnim vozem je Oddéleni

dopravy o izolaénim opatfeni pfedem informovano.

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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Tzv. kontakty u specifickych infekci (osoby umisténé s pacientem s pfenosnym onemocnénim) je
doporuceno izolovat po inkubaéni dobu pfisludného onemocnéni. PFi propusténi tohoto pacienta
do domaci péce je lékaF povinen uvest v propousdtéci zpravé informaci, s jakym infekénim
onemocnénim byl pacient b&hem hospitalizace v kontaktu.

V nepfitomnosti Ustavniho hygienika/epidemiologa jsou konkrétni protiepidemicka opatfeni
k nejCastéji se vyskytujicim infekcim k dispozici na intranetu FNKV/Tym pro prevenci
infekci/lzola¢ni opatfeni dle puvodce.

Izolacéni opatieni rozdélujeme dle pivodce:

e Prenos kontaktem
o Pfenos kapénkami
e Prenos vzduchem

U vSech izolaénich opatreni zajistit

v" Vhodné OOPP dle charakteru pGvodce a cesty pfenosu;

v Viditelné oznadit pokoj (box), llzko napisem ,,ZvySeny hygienicky rezim*;

v Viditelné oznacit ZD pacienta (v zahlavi chorobopisu se uvede ,,ZvySeny hygienicky rezim*)
véetné Zzadanek na vySetfeni (napf. RTG, stomatologické vySetfeni a jiné), aby klinika, ktera
vySetfeni provadi, byla o povaze onemocnéni informovana — umozni to zohlednit skutecnost
pfi zafazovani do programu, vyclenéni ¢ekarny, omezeni kontaktu s jinymi pacienty a zajisténi
prislusnych hygienickych opatfeni v€etné nasledné dezinfekce prostor. ZD zUstava mimo
izolacni mistnost. Pokud byla dokumentace na pokoji umisténa jiz pfed zavedenim izolaéniho
rezimu, naopak je ponechana i nadale na pokoji pacienta;

v OSetfovani pacienta v izola¢nim rezimu na oddéleni je provadéno jako posledni (vizity, podani
léku, pfevazy, podani stravy a jiné oSetfovatelské ukony);

vV pfipadé nutnych diagnostickych, Ié€¢ebnych a operacnich vykon( je pacient zafazen (pokud
to jeho zdravotni stav dovoli) do programu jako posledni;

v' Prevoz pacienta s infekéni diagnézou v arealu nemocnice FNKV je pokud mozno provadén
na konci programu, ve voze samostatné. Pacient ma pfi transportu k vykonim mimo izolaci
Cisté lbzkoviny; jde-li o onemocnéni Sifici se vzdusnym pfenosem, dostane od NLZP ustenku.
PFi ranné infekci je kontaminované misto pfekryto novym krytim. Po pfedani pacienta provede
fidi€ dezinfekci prfevozového IUzka/sedacky dle dezinfekéniho fadu pracovisté
(otfenim/nepfistupné plochy postfikem). K tomu pouzije rukavice, po ukon&eni této prace
provede hygienickou dezinfekci rukou.

Zakladni pravidla pro Izola€ni opatieni
v' Pred izolaénim pokojem (boxem, lizkem) je umistén pohotovostni stolek, na kterém je

dezinfekéni pFipravek na ruce pro personal a osobni ochranné pracovni prostfedky vztazené

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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k cesté pfenosu mozné nakazy, které si personal obléka prfed vstupem na izolaéni pokoj
(k 1GZku pacienta);

v' Pred nebo na izolaénim pokoji (boxu, u lGZzka pacienta) musi byt dostupné alkoholové
dezinfekéni pfipravky s davkovaci na ruce pro pribéznou dezinfekci;

v" OOPP jsou odkladany pfimo na izolaénim pokoji do ¢erveného plastového pytle na infekéni
odpad (v boxu, pfed lizkem pacienta). S pouzitymi OOPP se zachazi jako s infekénim
pradlem, nebo v pfipadé jednorazovych OOPP (jednorazové empiry, ustenky, rukavice,
Cepec) se po pouziti likviduji jako infekéni odpad;

v Pacientovi jsou pravidelné ménény lGzkoviny — 1x denné a v pfipadé potreby Castéji;

v' Zdravotnicky pracovnik dodrzuje postupy pfi myti a dezinfekci rukou. Pouziva dezinfekci
na ruce v predepsané koncentraci a expozici po praci s pacientem, biologickym materialem,
pfed odchodem z pokoje. Pfi myti pouziva jednorazovy rucnik;

v' Pacient ma vyclenéné pomdcky, v minimalnim mnozstvi.

Izolaéni opatreni u pavodctl prenosnych kontaktem

v Multirezistentni bakterie

Indll‘('a(’:e (MRSA, multirezistentni a panrezistentni gramnegativni tycinky),
|ZO|annlh’O v' CI. difficile, priijmova onemocnéni
opatreni v" Infekce ran s hnisavou sekreci
Kdy provést Pfi hospitalizaci pacienta ihned pfi suspekci (podezieni)/potvrzeni plivodce
Izolaéni opatieni s touto cestou

v" Dle charakteru infekéniho agens zajistéte izolaci - pokoj/box/viceltzkovy pokoj —
doporucena izolaéni vzdalenost 1 m - oznacte dvefe/lizko Citelnym napisem
»Zvyseny hygienicky rezim“. DodrZujte zdsadu zavienych dvefi izolaéniho
pokoje.

v' V pfipadé Clostridia difficille — zajistéte pokoj/box s vlastnim socialnim zafizenim.
Pokud neni k dispozici pokoj s vlastnim socialnim zafizenim — je nutné vyclenit
WC - dvefe rovnéz oznaéte napisem ,Zvyseny hygienicky rezim“. Upozornéte
pacienta na splachovani WC pfi zavieném prkénku (zamezi se $ifeni spor)!

v' Seznamte oSetfujici personal a ostatni pfichozi persondal o nutnosti dodrzovani
veskerych izola€nich opatfeni vztahujicich se k danému onemocnéni.

v' Pred vstupem do pokoje oblékne nesterilni plast a pouziva rukavice pfi vSech
ginnostech, které zahrnuji kontakt s pacientem anebo jeho okolim (vie se
odklada pfed odchodem z pokoje do &erveného plastového pytle na infekéni
odpad);

v HDR provadét s dezinfekénimi pfipravky s G¢innosti na plvodce (Cl. difficile —
myti rukou mydlem)

v Ustenku/étit/bryle pouzit pred vykony s rizikem potfisnéni & postiikani krvi,
télnimi tekutinami, sekrety Ci exkrety

v Oznaéte dokumentaci ,ZvySeny hygienicky rezim“, umistéte ji mimo izolaci
(pokud byla ZD jiz v boxu/pokoji — ponechte ji na izolagnim pokoji).

v" Nejvhodnéjsi volbou je pouzivani jednorazovych pomdlcek, které Ize po pouziti

Pomucky zlikvidovat jako infek&ni odpad.

v Ostatni pomucky, nastroje a podobné v maximalni mife individualizovat.

v’ Znecisténé l0zko previékejte ihned — minimalni vyména lGzkovin 1x denné.
Infekéni pradlo vkladejte do oznaCeného pytle pfimo na pokoji a odnasejte co

Pred pouZitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.

Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV

Pouze pro vnitini potfebu
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Personal
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nejdfive do mistnosti ur¢ené ke skladovani pouzitého pradla.
Stravu podavejte na jednorazovém nadobi, zbytky stravy nevynaSejte

z izolaéniho pokoje — likvidujte jako infekéni odpad.
V pfipadé pfevazll, pouzité nastroje a pomulcky odkladame do uzaviratelné
dekontaminacni nadoby s dezinfekénim roztokem pfimo na izolanim pokoji a

ponofené ihned odnasime z izola¢niho pokoje.

Pacienti

Pohyb pacienta mimo izolaci je minimalizovan a je mozZny pouze s pouZitim
ochrannych prostfedk(l a v pfipadé nezbytnych vySetfeni mimo oddéleni, je
dotyéné pracovisté o pacientovi informovano.

Uklid

v

Provadeéjte cileny a ucelny uklid, dezinfekce s Gc€innosti na plvodce (zvySena

frekvence).

Po prekladu nebo ukoncéeni hospitalizace pomUcky (které nejsou jednorazové)

vzdy dezinfikujeme virucidnim dezinfekénim pfipravkem u€innym na pfislusné

infekéni agens, jednorazové pomucky zlikvidujeme jako infekéni odpad.
Dle typu infekéniho agens provedte ohniskovou a prostorovou dezinfekci.

Alkoholové dezinfekéni pripravky nejsou na spory Clostridium difficille aéinné.

Izola¢ni opatfeni u pivodcl prenosnych kapénkami

Indikace
Izolaéniho
opatreni

ANENENEN

Bordetella pertussis

Virus sezonni chiipky

Adenoviry, rinoviry a jiné respiracni viry
Streptococcus pyogenes, Neisseria meningitidis

Kdy proveést
Izolacéni opatreni

Pri hospitalizaci pacienta ihned pfi suspekci (podezieni)/potvrzeni plivodce

S touto cestou

Pokoj pacienta

v

Dle charakteru infekéniho agens zajistéte izolaci - pokoj/box/(vicellzkovy pokoj
— doporucéena izolaéni vzdalenost 1,5 m) a oznaéte dvefe/lizko cCitelnym
napisem ,,ZvysSeny hygienicky rezim“. Dodrzujte zadsadu zavienych dvefi
izola¢niho pokoje.

Personal

Seznamte oSetfujici personal a ostatni pfichozi personal o nutnosti dodrzovani
veskerych izola¢nich opatfeni vztahujicich se k danému onemocnéni.

Veskery personal a navstévy si nandaji Ustenku pfed vstupem na pokoj (v
pfipadé, Ze je pacient umistén na luzku vicelizkového pokoje, optimalni je
pouzit ustenku od vzdalenosti 2 — 3 m od pacienta).

Rukavice se pouZivaji pfi vSech innostech, které zahrnuji kontakt s pacientem
anebo jeho okolim (v8e se odklada pfed odchodem z pokoje do &erveného
plastového pytle na infek&ni odpad);

HDR provadét s dezinfek&nimi pfipravky s t¢innosti na pivodce

Stit/bryle pouzit pfed vykony s rizikem potfisnéni &i postfikani krvi, t&nimi
tekutinami, sekrety &i exkrety

Pomucky

Oznacte dokumentaci ,ZvySeny hygienicky rezim®, umistéte ji mimo izolaci
(pokud byla ZD jiz v boxu/pokoji — ponechte ji na izolagnim pokoji).
Nejvhodnéjsi volbou je pouzivani jednorazovych pomucek, které Ize po pouziti
zlikvidovat jako infekéni odpad.

Ostatni pomucky, nastroje a podobné v maximalni mife individualizovat.

Stravu podavejte na jednorazovém nadobi, zbytky stravy nevynasejte
z izolaéniho pokoje — likvidujte jako infekéni odpad.

Pred pouZitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.

Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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Pacienti

v

Pacient s kapénkovou infekci se musi vzdy transportovat mimo izola¢ni pokoj
S nasazenou ustenkou.

Dodrzovani zasad respiraéni hygieny pfi kasli, kychani, smrkani apod.

Pohyb pacienta mimo izolaci je minimalizovan a v pfipadé nezbytnych
vySetfeni mimo oddéleni, je doty€né pracovisté o pacientovi informovano.

Uklid

Provadéjte cileny a ucelny uklid, dezinfekce s ucinnosti na plvodce (zvy$ena
frekvence).

Po prekladu nebo ukonéeni hospitalizace poml(cky (které nejsou jednorazové)
vzdy dezinfikujeme dezinfekénim pfipravkem ucinnym na pfisludné infek&ni
agens, jednorazové pomucky zlikvidujeme jako infekéni odpad.

Dle typu infekéniho agens provedte ohniskovou a prostorovou dezinfekci.

Izolac¢ni opatreni u pavodct prenosnych vzduchem

Indikace
Izolaéniho
opatreni

v" Mycobacterium tuberculosis
v' virus pandemické chripky
v' varicella

Kdy provést
Izolacéni opatieni

Pri hospitalizaci pacienta ihned p¥i suspekci (podezieni)/potvrzeni plivodce

S touto cestou

Pokoj pacienta

Zajistéte izolaci - pokoj/box — a zajistéte co nejrychlejSi preklad na Infekéni
oddéleni (u varicelly s nekomplikovanym priibéhem dimise)

Personal

Seznamte oSetfujici personal a ostatni pfichozi personal o nutnosti dodrzovani
veSkerych izola¢nich opatfeni vztahujicich se k danému onemocnéni.

Veskery personal pfed vstupem na pokoj pouZije Ustenku. U plivodct
pandemické chripky, MERS, SARS - je nutné pouzit respirator, ktery je
dostupny na 4 pfijmovych mistech v ramci traumaplanu - klinika CHIR,
KAR, KPM a CPIK.

Rukavice se pouZivaji pfi vSech &innostech, které zahrnuji kontakt s pacientem
anebo jeho okolim (v8e se odklada pfed odchodem z pokoje do &erveného
plastového pytle na infekéni odpad);

HDR provadét s dezinfekénimi pfipravky s ucinnosti na puvodce

Stit/bryle pouzit pfed vykony s rizikem potfisnéni &i postiikani krvi, t&lInimi
tekutinami, sekrety ¢i exkrety

Pomticky

Oznadte dokumentaci ,Zvy3eny hygienicky rezim“, umistéte ji mimo izolaci
(pokud byla ZD jiz v boxu/pokoji — ponechte ji na izolaénim pokoji).
Nejvhodnéjsi volbou je pouzivani jednorazovych pomucek, které Ize po pouziti
zlikvidovat jako infekéni odpad.

Ostatni pomdcky, nastroje a podobné v maximalni mife individualizovat.

Stravu podavejte na jednorazovém nadobi, zbytky stravy nevynasejte
z izolaéniho pokoje — likvidujte jako infek¢éni odpad.

Pacienti

Pacient s infekénim agens pfenosnych vzduchem se musi vzdy transportovat
mimo izolaéni pokoj s nasazenou Ustenkou, vV indikovanych prFipadech
s respiratorem FFP3.

Pohyb pacienta mimo izolaci je minimalizovan a v pfipadé nezbytnych
vySetfeni mimo oddélenti, je dotyéné pracovisté o pacientovi informovano.

Pred pouZitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.

Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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v" Provadéjte cileny a ucelny uklid, dezinfekce s Gc¢innosti na plvodce (zvySena
frekvence).

v" Po prekladu nebo ukonceni hospitalizace pomcky (které nejsou jednorazové)
vzdy dezinfikujeme dezinfekénim pfipravkem ucéinnym na pfislusné infekéni
agens, jednorazové pomlcky zlikvidujeme jako infekéni odpad.

v" Dle typu infekéniho agens provedte ohniskovou a prostorovou dezinfekci.

Uklid

Alimentarni nakaza kontaminaci potravin (salmoneldéza, campylobakterioza): nebezpeci

pfenosu spociva v pomnozeni v potravinach a jejich nasledném poziti, k pfenosu z ¢lovéka na

Clovéka pfi dodrzeni podminek bézného oSetfovatelského postupu nedochazi.

4.18.2 Ochrana navstévniku pri izolaénim opatreni

v

\

v

Je-li na dvefich pokoje/boxu/u llzka pacienta napis ,,ZvysSeny hygienicky rezim®, je povolen
vstup k pacientovi jen pro osoby zajistujici péci a servis pacienta (doprava, uklid);

VSichni vstupuijici jsou povinni pouzit OOPP a dodrzovat pravidla Izolacniho opatfent;

Vstup je zakazan studentdm, hospitantim, téhotnym zaméstnankynim a détem do 12 let;
Navstévy jsou povoleny pouze se souhlasem oS$etfujiciho |I€kare, s pfihlédnutim k diagndze,
moznému pfenosu a stavu pacienta a za dodrzovani bariérového rezimu, o kterém jej pouci
oSetfujici I€kaF nebo slouzici NLZP;

Ev. zdkaz navstév pro celou kliniku je feSen samostatnym Pfikazem feditele.

4.18.3 Uklid, pradlo, odpady v Izolaénim rezimu

v

Infekéni odpad je na izolaci odkladan do Cerveného plastového pytle. Je odstrafiovan
prubézné (minimalné 1x denné) a transportovan do infek&nich kontejnert dle bodu 4.8 tohoto
dokumentu;

Pro izolaéni box/pokoj jsou vyc€lenény uklidové pomucky (kbelik, mop, uklidové hadry &i
utérky). Uklid izolaéniho boxu/pokoje je provadén jako posledni ze véech mistnosti oddé&leni.
Pfi Uklidu se po dohodé& s Ustavnim epidemiologem pouzivaji dezinfekéni pfipravky s
prokazanou ucinnosti na zjisténé infekéni agens a za dodrzeni koncentrace a doby pusobeni
uréené vyrobcem. Frekvence uklidu je navySena (3 x denné&). Stani¢ni sestry upozorni
uklidovou firmu na vyskyt infekce a dodrzovani postupt (viz pfiloha &. 2), které maji k dispozici
na Cisticich mistnostech;

Po prekladu nebo propusténi pacienta je provedena zavére¢na ohniskova dezinfekce. Jde o
dezinfekci zahrnujici konstrukci Iizka, stolku a stény kolem luzka, je-li omyvatelna. Provadi ji
podle mista pusobeni zaméstnanci uklidu (podlahy, sanitarni zafizeni, umyvadla) a pomocny
zdravotnicky persondl stejnymi virucidnimi dezinfek&nimi pfipravky. Pokud je mistnost
dezinfikovana prostorovou dezinfekci persterilem, je dezinfekéniho u€inku dosazeno po dobé
expozice vztazené k pouzité koncentraci pfipravku. Po uplynuti expozice nasleduje doba

odvétrani a poté muze byt mistnost pouzita (doporu¢ena doba odvétrani je minimalné 2
Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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hodiny). Prostorova dezinfekce je doporucovana jako zavérecna pfi vyskytu multirezistentnich
bakterii a u prijm0 s pivodcem Clostridium difficile, u ostatnich pfenosnych onemocnéni po
konzultaci s ustavnim hygienikem/epidemiologem, s pfihlédnutim Kk rizikovosti agens a
imunitniho stavu hospitalizovanych pacientu;

v' Za infekéni pradlo se povazuje vesSkeré pradlo (rovnéz i deky typu ,larisa“ a molitanové
polstare), které bylo v izolaénim pokoji pacienta. Toto pradlo je ukladano do uréeného pytle,
poté do PVC pytlt zluté barvy, s oznadenim kliniky a napisem ,,INFEKCNI*:

v' Péfové polStafe od pacientd s infekénim onemocnénim se likviduji a jsou v provozu
nahrazovany polstafi vypratelnymi termochemodezinfekénim procesem,;

v' Matrace v nepropustném obalu Ize dezinfikovat otfenim roztokem virucidniho dezinfekéniho
pfipravku uréeného k ochrané ploch. Matrace molitanové zbavené obalu se dezinfikuji
souCasné s provedenim prostorové dezinfekce, ponechanim v mistnosti s plUsobenim
persterilu. S firmou provadéjici prostorovou dezinfekci lze navic dohodnout pfimy postfik

matraci v oSetfovaném prostoru.

4.18.4 Manipulace s potravinami v I1zolaénim rezimu

Tablety vizolaénim rezimu nesmi byt vnaseny do pokoje pacientovi. Nadobi u nemocnych
vizolaénim rezimu pouzivame jednorazoveé, tak aby mohlo byt pfimo na pokoji nemocného
odlozeno do infek&niho odpadu. Pokud ma pacient nadobi nejednorazové (hrnky, sklenice, Iékovky
apod.) - kontaminované nadobi se na pokoji pacienta vklada do vy¢lenéné nadoby s dezinfekénim
roztokem (volba dezinfekéniho pfipravku dle aktualniho dezinfek&niho fadu). Ponofené nadobi pod

hladinou dezinfekéniho roztoku je_okamzité odnasSeno do kuchyriky a po uplynuti poZzadované

expozice se dukladné omyje a oplachne pitnou vodou. Poté nasleduje dezinfekce pracovnich
ploch. Neni povoleno dezinfikovat nadobi pfimo na kuchynce. Zbytky jidla se likviduji

do Cerveného igelitového pytle na pokoji pacienta.

4.18.5 Infekéni pacient na opera¢nim sale

v" Planovany vykon je doporu¢eno do operac¢niho programu zaradit jako posledni;

v OSetfujici Iékar pfeda informaci o pacientovi na operacni sal;

v" PfFi operaci jsou v maximalni mife pouzity jednorazové pomacky, pfedevSim operacéni kryti
a operacni empiry. Jde-li o pacienta s prokazanou infekci CJD, musi byt pouzity i nastroje
na jedno pouziti, které jsou po pouziti likvidovany;

v Z prostiedi jsou odstranény veskeré nepotiebné predméty;

v Personal nepfechazi mezi jednotlivymi operaénimi saly, je pfitomen pouze operaéni a

anesteziologicky tym;

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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v' Pfi zavére¢ném Uklidu a dekontaminaci po ukonéeni operace jsou strikiné dodrzena
pravidla dezinfekce (virucidni dezinfekéni pfipravek) a uklidu, odpad je ihned transportovan

v Cerveném pastovém pytli do venkovniho kontejneru na infekéni odpad.

Izolaéni rezim pfi infekcich vyvolanych epidemiologicky vyznamnymi pUvodci (napf. MRSA) jsou

popsany samostatné ve Standardnich postupech nebo v podobé Pracovnich listd (Intranet

FNKV/Odkaz na stranky klinik, oddéleni a tymU/Tym pro prevenci infekci).

Preklad pacienta v Izolaénim rezimu

Je zajistovan na infekéni kliniku, probiha vy€lenénym vozem (tato externi sluzba je objednavana
cestou dispecinku dopravy FNKV).

Preklady pacientl v izolaénim rezimu uvnitf FNKV mohou byt provadény pouze v medicinsky
nezbytnych situacich. Pfi vySetfeni/pfekladu pacienta na jiné oddéleni musi byt zajistény shodné

izola¢ni postupy a pfijimajici pracovisté musi byt na tuto okolnost pfedem upozornéno.

4.19 Hlaseni infekéniho onemocnéni
Jako infek&ni onemocnéni klasifikované pro potfebu hladeni organu ochrany vefejného zdravi je

a) mozny pfipad s klinickou symptomatologii,

b) pravdépodobny pfipad s jasnou klinickou symptomatologii nebo klinicky pfipad

v epidemiologické souvislosti s pfipadem potvrzenym,

c) potvrzeny pfipad infekéniho onemocnéni splfujici klinicka a laboratorni kritéria.
HlaSeni podléhaji infekéni nemoci uvedené v 10. Revizi Mezinarodni klasifikace nemoci.
AZ pfi hromadném vyskytu — tj. vice neZ dva — jsou hlaSena akutni respiracni onemocnéni vcetné
chfipky a chfipce podobna, konjunktivitid, mastitis, kozni zanétliva, mykotickd onemocnéni a
infekéni pradjmova onemocnéni. Chfipka s klinicky velmi zavaznym prabéhem s potiebou
antivirotik, ev. umé&lé plicni ventilace je hladena Ustavnimu epidemiologovi FNKV ihned, telefonicky
nebo mailem. Pro hlaseni infekéniho onemocnéni pouzije oSetfujici nebo kontaktni Iékar formulaF
Fxxxx Hlaseni infekéniho onemocnéni, vyjma TBC. Formuldf je zasilan Ustavnimu
hygienikovi/epidemiologovi FNKV, ktery je zodpovédny za dalSi pfedani organu ochrany vefejného
zdravi. Tam slouzi k pokraCovani opatieni v rodiné a okoli pacienta mimo nemocnici.
Hlaseni vyskytu TBC podava misto, kde je zahajena Ié€ba antituberkulotiky, ve vétsiné pfipadu se

jedna o lizkové plicni oddéleni, kam byl pacient prelozen.

4.20 Hlaseni a sledovani nakaz spojenych se zdravotni pé¢i ve FNKV

Zakladem surveillance nozokomialnich nemoci (dale NN) je efektivni hlaseni oSetfujicim lékafem

elektronickou cestou v systému UNIS a s proaktivnim pfistupem kontaktniho Iékafe daného

pracovisté. Samotné hlaseni a sbér dat probiha dle MP XXXX HIaSeni a evidence infekci

spojenych se zdravotni péci. Data jsou kontinualné vyhodnocovana Referatem hygieny a
Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.

Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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epidemiologie FNKV a slouzi jako zdroj informaci o vyskytu infekci spojenych se zdravotni péci

ve FNKV. Data jsou ur€ena pouze k vnitinim uc€elim a jsou predavana vedoucim pracovnikiim

klinickych pracovist a managementu nemocnice.

HlaSeni NN se podava:

1. Pfiklinickych a laboratornich znamkach infekce, byl-li pacient pfijat bez nich;

2. Existuje-li podezifeni na vznik onemocnéni jako dusledek vySetfovacich nebo

terapeutickych postupt (infekce v misté chirurgického vykonu, katetrova infekce);

3. Pfenosné onemocnéni vznikne jako nasledek kontaktu s infekné nemocnym

v pribéhu hospitalizace;

4. Na zakladé upozornéni mikrobiologa FNKV nebo Ustavniho epidemiologa

0 zachyceni nozokomialniho kmene mikroorganismu v biologickém materialu.

Hiageni NN organu ochrany vefejného zdravi podava Ustavni epidemiolog na zakladé udaji o NN

poskytnutych z klinik, v souladu s podminkami Vyhlasky €. 306/2012 Sb, ve znéni pozdéjSich

predpisu.

5 VAZBY MEZI DOKUMENTY

5.1 Vychozi dokumenty

Zakon €. 258/2000 Sb.,

o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon €.268/2014 Sb.,

o zdravotnickych prostfedcich, ve znéni pozdéjSich predpisl

Zakon €.185/2001 Sb.

0 odpadech, ve znéni pozdéjSich predpisl

Vyhlaska €. 306/2012
Sh.

O podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
a hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a
Ustavl socialni péce, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlaska ¢€.137/2004
Sh.

o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych, ve znéni pozdéjSich predpisu

Vyhlagky &. 252/2004
Sh.

Vyhlaska, kterou se stanovi hygienické poZadavky na pitnou a
teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni
pozdéjSich predpisl

Véstnik MZ CR 5/2012

Metodicky navod Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce

Véstnik MZ CR 2/2013

Metodicky navod — program prevence a kontroly infekci ve
zdravotnickych zafizenich poskytovatelt akutni lGzkové péce

HEM-370-5.10.00

HlaSeni, diagnostika a léCeni Creutzfeld-Jakobovy nemoci

5.2 Souvisejici dokumenty

SP 0624 Stravovani pacientl

SM 0701 Nakladani s odpady

R_501 Provozni fad FNKV

MP 0708 Manipulace s ustavnim pradlem

MP_0703 Proplachovani potrubi teplé uzitkové vody v pavilonech

SM 0201 Zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci

SM_0213 Nakladani s chemickymi latkami a smésmi

MP_0621 Zachazeni s nesterilnimi a sterilnimi zdravotnickymi prostfedky

Pred pouZitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.

Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu
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6 DOKUMENTACNI VYSTUPY

FO5063 Formulaf pro dvoustupriovou dezinfekci

F05064 Formulaf pro vy3Si stupen dezinfekce

F05184 Dezinfekéni Fad pracovisté pro interni obory
F05185 Dezinfekéni Fad pracovisté pro chirurgické obory
F05191 Dezinfek&ni Fad pracovisté — ostatni pracovisté
F05201 HlaSeni infek&nich nemoci

7 ZAVERECNA A PRECHODNA USTANOVENI

Timto dokumentem se zruSuje SM_0513 rev. 02 Hygienicko-epidemiologicky rezim ze dne 13. 9.
2016. Samostatné pfilohy jsou zvefejnény na intranetu FNKV.

Za kontrolu dodrzovani uvedenych postupt odpovédni vedouci pracovnici jednotlivych pracovist,

dale Ustavni hygienik/epidemiolog ve spolupraci s Tymem pro prevenci infekci.

Pred pouZzitim dokumentu si ovérte, zda se jedna o platné znéni.
Platné znéni je k dispozici na Intranetu FNKV
Pouze pro vnitini potfebu




