Alfred Adler

(1870-1937)

Individualni psychologie

- Prvni psychoanalytik vnimajici jedince jako v zdsadé socialniho
tvora (,problémy zivota jsou vzdy socidlni”).

- Vliv na rozvoj socialni psychologie



Adleruv Zivot

- Syn Zidovského obchodnika (stredni vrstva, predmeésti Vidné,
druhy ze 6 déti, zkuSenosti s détmi ze stfedni a nizsi vrstvy —
vliv na jeho teorii).

- Mél krivici (viz jeho teorie o télesné konstituci), ale
s vrstevniky mél hezké vztahy.

- Zpocatku nestudijni, pak ale volba mediciny (ocar => psychiatr
=> vSeobecny |ékar).

- Neopovrhoval ndabozenstvim, ale v dospélosti  prestoupil z Zidovstvi k
protestantismu (=> ,vice kosmopolitni“). Odsuzoval diskriminaci rGznych skupin,
etnik, zen apod.

- RozCilovaly ho propastné socialni rozdily, studoval Marxe, sympatizoval se
socialismem (nutné péstovat socialni cit). Navstéva stalinského Ruska vedla k
rozCarovani. Manzelka - revolu¢néjsi R. Epsteinova.

- Ve 20. letech ve Vidni rado détskych poraden (ve 30. letech uzavreny), 1935
emigroval do New Yorku, umira v r. 1937. Rad diskutoval s védci i studenty.



| DREAMED
| WAS KAFKA

Adler a psychoanalyza

Nikdy ji nepodstoupil ... ©
Neékolik let spolupracoval s Freudem.

Zakladajicim ¢lenem Psychoanalytické spolecnosti ve Vidni (1910 jejim
prezidentem), 1911 byl hlasovanim vyloucen.

- Nazev jeho teorie: Individualni psychologie (2. videnska skola)
- 1912 zaklada Spolecnost individualni psychologie

Sexualni potreby nejsou jedinymi zakladnimi potrebami. Nejsme v
jejich podrudi — zpusob, jak organizujeme svuj Zivot, podminuje to, jak
projevujeme nase sexudlni potreby — a ne naopak.



Zajmoveé pole individualni psychologie

Prvni ,,ego-psycholog” — primarné zajem o védomi.

- Ego vyhledava zazitky, které by posilovaly jeho vyvoj.

Jeho teorie osobnosti nema povahu struktury. Podle néj je vse pohyb a
v pohybu => duraz na dynamiku osobnosti.

Osoba je citici a myslici bytost, ktera ma urcité umysly a jednd v
urcitém socialnim prostredi..

Védomi jako kosSaty strom s relativné nevelkym korenovym systémem
(=nevédomi).

Vyrazné nevédomi povazoval za problematiku neurotik(l. ,Pouze
nevédoma vudci myslenka umozriuje neuroticky systéem®.

ALE: Védomi a nevedomi podle néj spolupracuji a nejsou v protikladu ani
VvV rozporu a neni mezi nimi zadna délici cara.
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Fiktivni finalni cile bl

Clovék neni motivovany tim, co se odehrdlo v jeho minulosti — instinkty, traumaty
apod. (viz Freud), ale svymi plany do budoucnosti.

Cile nemusi byt realistické, splnitelné (nejsou ,,osudem®). Odrazeji idealni stav véci
a napomahaji vyrovnat se s rlznymi situacemi a resit je co nejvic v souladu s
idealy (,,/idé jsou si rovni“ => jednani, které to potvrzuje, i kdyz to tak casto neni).

Cilem kazdého je stat se silnym, kompetentnim, ziskavajicim a kreativnim.

Oproti Freudové predpokladu ,zavisti penisu“ hovori Adler o maskulinnim
protestu (=> touze Zen mit podobné spoleenské postaveni, moznosti [vlastni
sebeurceni, volba partnera apod.], jaké maji muzi; byl pokrokovy).



Prekonavani ménecennosti

Pocit slabosti a nedostatecnosti v konfrontaci s zivotnimi ukoly.

Cilem je prekonani ménécennosti => usili o nadrazenost. Zdrava osobnost
usiluje o priblizovani se vlastnimu idealu (nemélo by jit o ziskani superiority
nad jinymi lidmi). Hnaci sila ,,dopredu a nahoru”.

Na zacatku zivota jsme vSichni ménécenni. Setkavame se pak s zivotnimi ukoly
a nase pocity ménécennosti narustaji — v novych situacich jsme opakované
ménécennymi zacatecniky (jizda na kole, nova funkce v praci, ...).




Socialni zdjem/socidlni cit

Hlavnim motivem zralého clovéka ma byt péce a zajem o druhé lidi.

Mame k nému vrozené dispozice, ale jsou slabé a je zapotrebi je podporit i
vychovou (POZN PJ: viz dlraz na etiku ve vSech ndbozenstvich).

Jedinec s rozvinutym socialnim zajmem usiluje o nadrazenost prosocialnim
zpUsobem.

Nerozvinuty socialni cit vede k selhani pfi Usili o nadrazenost a k
maladaptacnim problémUm: neurdza, zdvislosti, perverze, prostituce,
kriminalita, suicidalita, poruchy chovani...

- Usili bez socialniho citu vede jen k jejich vlastnim ciliim. Tito lidé nevéfi, ze by se
jejich problémy zlepsily, kdyby usilovali o néco, co je hodnotné i pro druhé.

Usili o nadfazenost v rozmezi socidlniho zdjmu sméfuje k individudlnimu
zdokonalovani ve prospéch celé spolecnosti, ktera se diky tomu (=nejde tedy
o rivalitu ani o trzni principy).

Za posilovani socialniho zajmu déti je zodpovedny také skolsky systém.



Zivotni styl

Kazdy resi svlij pocit ménécennosti svym specifickym zptisobem. Specifické je
i hledani vlastnich Zivotnich cil(:

- Nékdo se snazi o fyzickou dokonalost (a pak se prihldsi do fotbalového
krouzku a pozdéji se stane treba zdchrandrem), nékdo o intelektualni (a
prihlasi se do prirodovédného a pozdéji se stane védcem).

- Zaklad zivotniho stylu vznika uz ve véku 4-5 let. Od této chvile dité vnima
podnéty a situace na zakladé svého cile a ne takové, jaké doopravdy jsou
(=> apercepce).

- Vytvoreny Zivotni styl se v principu pfiliS neméni, pokud ho ¢lovék nezméni
veédome a programove pozdeéji (napr. v psychoterapii).

- Pamatujete si, co jste si usmysleli pro sebe do budoucna, kdyz jste byli
predskolaci? Pro co jste se rozhodli?

- S Zivotnim stylem casto souviseji nejranéjsi vzpominky



Tvurci Ja (self)

Clovék je aktivni iniciator svého jedndani. Stale ,hybe svym Zivotem” a
aktivné utvari svou jedinecnou osobnost.

Tvirci ja je prirozeny vysledek pozitivniho zdravého Zivotniho stylu, zddna
meta mystik( a vyvolencl. Vnitrni sila, kterd umozZnuje prevadet objektivni
skutecnosti na osobné smysluplné udadlosti. Kazdy md dosdahnout tvarci
roviny.

TvUrcéi osobnost se realizuje, a zaroven tim prirozené prispiva spolecnosti.
Cilem se nestava jednotlivec, ale lidstvo jako spolecenstvi spoluprace.
Tvorivé ja se snazi podilet na uspokojovani nejslechetnéjSich potreb a
aspiraci lidstva. Potreby jedince a spolecnosti zde vSak nejsou v rozporu,
ale v souladu. Tvurci ¢lovek se nepovysuje ani neponizuje.



Sourozenecké poradi

“ . .
Kazdé dite se rodi s jinou genetickou vybavou a také do ,,jiné” Eﬁ.

. ; . , ve . ve. PR
rodiny (to plati i o sourozencich) => pristupuje tedy k zivotu \
jedinecnym zplisobem.

Prvorozeni — ,prvnim vSim“ svych rodicl (=> davaji svym rodi¢tim rodicovskou
identitu). VSe je pro rodi¢e nové a poprvé, poprvé s détmi prozivaji rlzné
situace. Vychovu berou velmi vazné, zodpoveédné, nékdy i krecovité — rodice
jsou nejisti, zda vSe délaji dobre, ale velmi se prvorozenému vénuji. Nejstarsi
dité miva doma nejvic fotek. PECUJI O DRUHE

Prvorozeni vSak pozdéji prozivaji trauma odsunuti na vedlejsi kolej, kdyz se
narodi sourozenec => pozice sesazeného krale — predevsim jsou-li déti brzy po
sobé - pocit osobni tragédie, prichazi o svou moc. To se mu podle Adlera casto
zopakuje i v dospélosti, kdy mnozi zaziji néjaky pad. Dochazi k odcizovani se
matce, cvici se k samostatnosti osameélosti.

ZODPOVEDNI, PECUJI O DRUHE, ale také nejistota, strach o ztratu Stésti,
pesimismus, konzervativismus, urcité riziko neprizplsobeni v dospélosti.



Sourozenecké poradi

Druhorozeni a prostredni — rodi se do socialné vyrovnané situace, uz na zacatku
se déli o pozornost matky, neprozivaji traumata z odsunuti, vétsi usili o Uspéch,
souperivost - snazi se dohnat starSiho sourozence (rodice se s nim nemusi tolik
ucit do Skoly apod). Prostredni se chova jako na zavodech a chce dostihnout
toho, kdo je krok dva pred nim. Ale také ma ve starSim sourozenci vzor. Byva
nejprizplsobivéjsi, ale muze byt Zarlivé nebo sklon k rebeliim. (Lemon: Vice se
orientuji na vrstevniky a brzy odchazeji zdomova.)

Nejmladsi — ¢asto rozmazlovany (pozdéji neprizplsobivi dospéli) - hlife se u nich
vytvari socidlni zajem, mohou mit problémy s pfizplsobenim. Maji hodné vzort
a neciti se osamélé ani vylou¢ené. Ma hodné podnétl a moznosti k soupereni,
casto v néjaké dovednosti Ci kariére predbéhne ostatni. Muze se vsak vuci
ostatnim citit ménécenné.

Jedinacci — veskerd pozornost rodi¢l, casto rozmazlovani. MUze soupefit s
otcem (doma mu chybi vrstevnici). Rizikem i tvrdohlavost. Noveéji: rizikem
vsechny extrémy, nedostatek zkusenosti se symetrickymi vztahy, délenim apod.



Maladaptivni zivotni styly

Rozmazlovani, zanedbavani/odmitani a organicka slabost (hendikep ¢i rtizné
typy postizeni). Déti se kvili nim nemusi citit kompetentni zvladat Zivotni
naroky.

Rozmazlovani o€ekavaji, Ze se jim svét bude prizplUsobovat; zaméreni na sebe,
nedostatek socialniho zajmu o druhé.

Odmitani ¢i zanedbavani (syndrom CAN) — rizikem pro spolecnost (ridi se
zakonem odplaty)

Rozmazlovani i odmitani/zanedbéavani si mohou vytvorit rozmazlujici Zivotni styl
— ocCekavaji, ze budou jen dostavat, aniz by sami druhym néco poskytovali;
manipuluji s druhymi ve svij prospéch => dnes ,narcisticka porucha osobnosti”.

Adler zde zminuje rozvoj komplexu ménécennosti i nadrazenosti:

Pocit ménécennosti mlze byt prekryty vzbuzovanim dojmu nadrazenosti (napf. u
agresivnich, sebestrednych lidi). , Kriminalita a agresivni jednani = projev zbabélosti”.

Depresivni a uzkostni lidé mohou naopak rezignovat na Zivotni ukoly a depresi si
vynucovat zvlastni zachazeni i zvlastni vyhody (ohledy druhych => manipulace); skryty
pocit nadrazenosti (dnesSnimi slovy: , sekunddrni zisk z nemoci“).



Maladaptivni zivotni styly

... usiluji o vyhybani se skutecnym fesenim Zivotnich ukoll (udélal bych to, ALE
NEMUZU, protoze...)

- Casto nevéedomé manipulativni jednani s druhymi prostrednictvim urcitych
télesnych symptomu, jako je astmaticky zachvat, krvaceni z nosu apod. vzdy
v urcité situaci.

- Napf. chronickd nespavost mlze souviset s pocitem, Ze dotycny ma pravo
druhy den nepracovat.

- Déti s druhymi nékdy manipuluji zachvaty vzteku.

Lidé s neuzitecnym zamérenim v zivoté mivaji Casto strach z neuspéchu a
z izolace. Sebestredni lidé mivaji malo pratel. (Ale i lidé s neuziteCnym
zamérenim v Zivoté touzi po sounalezitosti.)



Typologie maladaptivnich stylu

Déti vyrustajici v patologickych rodindch — pocit neschopnosti dosahnout
nadrazenosti vhodnym zplUsobem

- lidé s deformovanym socialnim citénim — vybér 1 ze 4 sobeckych cil(:
1. vyhledavani pozornosti
2. usilovani o moc
3. mstivost

4. deklarovani prohry a vlastni nedokonalosti




Maladaptace v dusledku organického oslabeni

Organicka slabost (hendikep &i rtizné typy postizeni). Zadny ¢lovék se viak
nevzdava bez boje.

VeV /

- U lidi se zavaznéjsi vadou se casto kompenzacnée vyvine jiny hluboky zdjem,

V ev/

mivaji i problém se socialni adaptaci a nemaji ani pfilis zajem hledat pratele.
MuUze ale dojit i k zavisti vici druhym, ktera zesili jejich pocit ménécennosti.

- Nékdo kvuli své vadeé touZi v tomto svété nebyt, protoZe se v ném citi
neprijemné. Druzi mozna vedi, ze by mohl své znevyhodnéni prekonat, ale dite
samo to nevi a neni nikdo, kdo by mu to vysvétlil (pokud to druzi viibec védi).
Nejde tedy o kauzalitu z hlediska téla, ale o chybny postoj jedince
k télesnému postizeni.

- Ditéti s postizenim je zapotrebi pomoci prekonat pocit ménécennosti. Pokud jsou
lidé presveédceni, Ze své potize prekonaji, byvaji trpélivi.
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Zivotni styl a psychosomatika yy ‘ ‘ ‘Y

Souvisi i se somatickou oblasti a s postojem téla: Adler zduraznuje
psychosomaticky vztah, propojeni télesné a dusevni stranky jedince.

- Zivotni styl se odrazi v télesnych potizich a v typu postavy - , uc¢inky postoje
odvazného jedince se projevi na jeho téle. Bude mit jinak stavenou
postavu”

- ti, kdo bojuji, se jevi jinak nez ti, kdo rezignovali.

- S komplexem nadrazenosti se poji postoj pevny a napjaty jako struna — tito
lidé se patrné citi mensi, nez jak by si prali vypadat.

- Komplex ménécennosti — lidé se sklonénou hlavou a ohnutymi zady (jsou
zbabéli). Podobné je to ale i u déti, které se citi byt zavislé na druhych,
fyzicky se o né opiraji nebo se zdrzuji v jejich bezprostredni blizkosti.
V dospélosti se drzi druhych, nechtéji chodit nikam sami a setkavat se
s jinymi lidmi nez s témi nejblizSimi.



Terapie podle individualni psychologie

Zacinal ji ¢asto tim, Ze se pacientl ptal na nejranéjsi vzpominku (ktera ma
¢asto vztah k utvofenému Zivotnimu cili). Zivotni styl se odraZi ve vét$iné
ranych vzpominek. Tim se dostaval i k nevédomému materidlu (=
predpokladal, ze nevedomy material byl pravé v ranych vzpominkach ve
vedomi).

Pracoval také s pacientovymi sny (nebo imaginacemi), s vypravénim o
rodinném prostredi a atmosfére, o sourozeneckeé situaci.

Terapeut analyzuje pacientlv Zivotni cil a Zivotni styl, klade si otazky:
,Co by se zménilo, kdyby byl zdrav?“
,Umoznuje mu jeho stav vyhybat se nécemu?”

Soucasti analyzy zivotniho stylu je i souhrn pozitivnich charakteristik klienta.



Terapie u pacienta podporuje:

socialni cit, experimenty s chovanim podporujicim socialni citéni, klient
dostava ukoly (napr. kazdy den nékoho potésit)

uprednostnéni spoluprace pred souperenim, zapojeni do spoluprdce
s druhymi

odpovédnost vici sobé i druhym,
cilevedomost, aktivni pristup k ukolim

duvéru v druhé i v sebe, prijimani vyzev Zivota,
dodava klientovi odvahu,

realistické postoje, vzdat se prani dosahnout nebo znamenat vic, nez je
primérené jeho skuteénym schopnostem, vzdat se sekundarnich ziskU;
prehodnotit budouci cile: vybral-li jako dité uréity Zivotni styl, muze si
zvolit radikalni zménu.

hleddni a uspokojeni klientovych potreb,
podporuje kompenzaci oslabeni v jedné oblasti posilovanim oblasti jinych,

podporuje zapojeni klienta do vykladu své situace.



Terapeut:

Interpretuje pacientovy zakladni omyly typu:
priliSna generalizace — ,,nikdo se 0 mé nestara“
poktiveni Zivotnich narokl — ,,v Zivoté nemuzes vyhrat"
minimalizace sebehodnoty — ,,jsem pouze Zzena v domacnosti“

nerealistické cile — ,,musim kazdého potesit"

Technika zmacknuti knofliku (push-button):

pfi zavfenych ocich predstava okamzikl ze své minulosti, kdy se citili velmi
Stastni, pfitom uvédomovani pocitd, které tyto udalosti doprovazeji, pak
predstava udalosti ponizujici, frustrujici, pak znovu pfijemné. Prepinanim se
uci, ze mohou dle libosti vytvorit jakékoliv pocity, staci jen rozhodnuti - vhodné
zejména u klientt, tvrdicich, Zze by se zménili, jen kdyby uméli ovladat své
silné emoce.

klient touzici stale po pozornosti - si predstavuje sam sebe v roli klauna ci
cisare dobyvatele, je-li schopny se své roli smat, mize mu to pomoci zmirnit
touhu po pozornosti nebo ji Iépe ovladat.



Sny:

Kazdy sen ma svl0j ucel. Cilem je navodit urcCitou zZadouci emaoci,
prostrednictvim snového deéje. ,Snime o tom, jak bychom se radi chovali. Sny
predstavuji nase generdlky pldntG a postoji pro nase bdélé chovdni, at uz se
posléze realizuji, nebo ne. Velmi vypovédni jsou sny, které se opakuiji.

Pokud si pacienti sny nepamatovali, tak je vyzval, aby si néjaké vymysleli —
lidska predstavivost totiz nevymysli nic, co by nebylo v souladu se Zivotnim
stylem daného jedince (podobné s predstavivosti pracoval i C.G. Jung v aktivni
imaginaci a podobné postupy vyuzivaji i dnesni psychoterapeutické smery, i
zazitkova pedagogika).

Lidé s neuziteCnym cilem (kriminalnici, problémové déti) a neurotici si ve snu
vytvareji urcity pocit, aby sami sebe o nécem presvedcili, snazi se sami sebe
oklamat.

Nesouhlasi s Freudem, Ze by sny byly spInénim détskych sexualnich prani.

Podle Adlera: pokud lidé svym snim zac¢nou rozumét, tak si uvédomuiji, zZe je
jejich sny spisS opajeji, a prestanou se jim zdat.



Socidlni zajem/socidlni cit

Cesdéd zeme d wﬂi zc"liebh.

Jen I'mv' CeSi mdine s:v:f'-i hezdieh.



