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Néco malo o organizaci
Cesta za snem

* Organizace vznikla v roce 2009 jako
Cesta za shem, z. s.

* Cilem organizace je zviditelnovat
aktivity handicapovanych a Sirit
myslenku, ze zivot na voziku nekondi.

* Snaha organizace je motivovat lidi k
aktivnhimu a plnohodnotnému zivotu.

e Z jednim zakladatelu je Hefman Volf,
ktery tuto organizaci zalozil spolu se
svym dlouholetym kamaradem
rezisérem a producentem Miloslavem
Dolezalem.




Kdo je Herman Volf

V roce 2006 utrpél poranéni michy a
ochrnul tak od pasu dol.

Nehoda se mu stala pfi nestastném
padu na lyzich.

Diky podpore rodiny a kamaradu se ale
dokazal vratit do bézného zivota.

Projekty, které vymysli, inspiruji lidi
napri¢ handicapy a dokazou strhnout i
nehandicapované.

Za své Ciny byl Herman nominovan na
Cenu Mosty, na Cenu Olgy Havlové a v
roce 2013 byl ocenén prestizni cenou

Kristalovy kaminek.
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2222 km okolo Ceska!
Nejdelsi cyklisticky
podnik u nas.
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* Metrostav Handy Cyklo Maraton
« CEZ Handy Kvadriatlon

« CEZ Handy Biatlon

e 7 statecnych

* LVICE

Virtualni biatlon pro kaZdého! Simulace biatlonového zévodu v centru

EFR i Prahy. Pojdte si s nami vyzkouset unikatni trenazéry biatlonu.
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Nas spolecny projekt s
Cestou za snem




* Cojeto za akci?
* Jedna se o unikatni
beneficni zavod malych
Zec ou r a stfednich podnikatell
a vysokych skol na

podporu seniord v
Cesku.

Cely zavod bude

probihat na
ETA | B l simulatorech handbike
DHONETA l/ cyklistiky.

CZ E CH To U R T » Vytézek z projektu

(startovné) bude pouzit
na porizeni
— : rehabilitacnich
cesTA ZA SNEW 5 — pohybovych trenazer(
ke o 1 el pro seniory v ramci
podpory senior( v
dobé covidu.

Motivaci soutézicich je
proto jednak prestiz v
zavode, ale také
charitativni ucast v
zavodu.
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1. Seznameni se s akci

2. Zhlédnuti motivacniho videa

3. Vytvoreni letdku
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7. Zpétna e-mailova vazba od vedeni jednotlivych skol

- uskutecnéni -

8. Telefonni hovory se zajemci této jedinecné akce pro ladéni detail(l

,E t : a kC E 9. Nachystani vhodného vybaveni pro konani zavodu

10. Uskutecnéni samotného zdvodu — konec ¢ervna (presny termin se zatim ladi)

» N ) 11. Spolecné predavani trenazeru vybranému domovu dtichodcu

= = —

12. Vyhodnoceni projektu
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: 1. Seznameni se s akci |
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* Od Hermana jsme ziskali informace o této akci, kterou
budeme poradat — tedy usporadani beneficniho zavodu na
— podporu senioru.

e Cilem je vybrat ¢astku 100 000 K¢ na porizeni
rehabilitacniho trenazéru pro seniory, ktery spolecné
preddme jednomu vybranému domovu dlichodcd.

* Penize se vyberou na zakladé zapojeni jednotlivych skol do
zavodu = zaplaceni startovného - ¢im vice skol a podnikd
se zapoji, tim nizsSi bude startovné.

* Kazda skola Ci podnik vytvori jednotlivy tym, kdy ukolem
kazdého tymu je najet za 2 hodiny na trenazérech co
nejvyssi pocet kilometrda.

e Zavod bude probihat na miru vyrobeném pojizdném
sportovisti - na adrese Skoly/instituce.




2. Zhlédnuti
motivachiho =
videa



https://www.youtube.com/watch?v=lHbqpzct0uI&ab_channel=Cestazasnem
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3.
Vytvoreni
letaku

Dostali jsme za ukol
vytvorit/upravit letdk pro
prezentaci projektu
Skolam/institucim.

Ten jsme rozeslali spolecné s e-
maily, aby vedeni skol/instituci
melo jasny prehled o ucelu
poradani této akce.
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CESTA ZA SNEM
SE SKODA AUTO

Unikatni benefiéni zavod malych a stfedni podnikatel a vysokych $kol na podporu seniord v Cesku.




= 2 N Unikatni benefi¢nion-line sportovni podnik urceny firmam malého a stfed-
UNIKATNI BENEFICNI ZAVOD niho rozsahu a vysokym 3kolam v Cesku. Zavod absolvujete pfimo v sid-
MALYCH | STREDNICH le Vasi firmy. Ur¢eny je pro zaméstnance a vedeni. Spole¢nost, ktera
PODNIKATELU A VYSOKYCH
SKOL NA PODPORU
SENIORU V CESKU.

se do podniku registruje dostane vse potrebné prfimo do mista jejich
pUsobnosti. Konkrétné dva handbike trenazéry s plnym pfislusenstvim.
Po odstartovani ma tym vytvoreny spoleCnosti 2 hodiny na to, najet na
trenazérech co nejvyssi pocet kilometrl. Jejich dosazeny vysledek se
zapocita do celkove tabulky zavodu CZECH TOUR 2021.
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STARTOVNE NA
PODPORU SENIORU

Jednotlivé firmy tak budou soutézit
jednak v krajské tabulce a za druhé
také v celorepublikové soutézi. Je-
jich motivaci bude prestiz v zavode,
ale hlavné charitativni ¢ast projektu.
Poplatek za Gucast v zavodeé, startov-
né bude prevedeno na transparentni
sbirkovy ucet. Z ucasti firem v podni-
ku bude provadén nakup specialnich
pohybovych a rehabilitacnich trena-
Zzéru pro seniory. Tedy domy s peco-
vatelskou sluzbou, spolky a domovy
seniorl v daném kraiji.

Spolecné podporujeme nase
mamy, taty, babicky, dédy.
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CZECH TOUR

VSE NA KLIC A AZ NA VASI ADRESU

B Zavod bude probihat v na miru vyrobeném pojizdném sportovisti.
Jedna se o privés postaveny jako samo funk&ni sportovisteé s ve-
stavénymi trenazéry, obrazovkami pro zobrazovani tras a vysledku,
audiosystémem s bezdratovymi mikrofony, osveétlenim. Tento pri-
ves se rozlozi béhem 20 minut a da vzniknout nastupné plose coby
podium. Navic je plné bezbariérove s elektrickou zdvihaci rampou
pro handicapované. Stroje, na kterych je zavod provozovan jsou
taktéz bezbariérové a oteviené viem bez rozdill véetné déti.

Toto mobilni sportovisté bude v dany termin a Cas pfistaveno
a zprovoznéno pfimo na adrese Vasi firmy. Nas tym provede insta-
laci, provoz a obsluhu a v zavéru vyhodnoceni vysledkd, fotodoku-
mentaci a zivy video prenos. Po skoncCeni deinstalaci. Spole¢nost
registrovana v zavode ma vse bez starosti a na Klic.
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cESTA ZA SNEM
SE SKODA AUTO

ZAKLADNI BENEFITY

UNIKATNIHO CYKLISTICKEHO
ONLINE PODNIKU

Zavod je mozné uskutecnit i v pfipadé omezeni
sportovnich eventu v rdmci pandemie

Skvély teambuilding pro zaméstnance, moZnost
se spojit a stravit spolu €as pro dobrou véc

MozZnost zapojit zavod do jiz existujici akce Vasi
firmy (den otevienych dvefi, sportovni den, détsky
den, den pro zaméstnance atd.)

MozZnost reprezentovat se na akci, jeZ jste partnerem
(Méstské slavnosti, béZecké zavody atd.)

Zavod je celoroéni a divaci jej mohou sledovat
dlouhodobé, nejen po dobu nékolika dnf

Zavod je otevien viem bez rozdild, jak zdravym,
tak handicapovanym

Startovné jde na charitu (CSR), konkrétné
podpora pohybu seniorti v Cesku / kraji

Moznost vyuzit jako spojovaci
¢lanek mezi riznymi divizemi
jednotlivych firem
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CZECH TOUR

Autor projektu:
Hefman Volf

Organizatofi:
Herman Volf, Tomas Pchalek
CESTA ZA SNEM, z.s., Jose Martiho 31 162 52 Praha 6

Kontakt:
Hefman Volf, 739 220 922, volf@cestazasnem.cz
Tomds Pchdlel, 737 115 396, pchalek@cestazasnem.cz

© CESTAZASNEM z.s., 2021 C=STA ZA SN=M




4. VyzkousSeni
handbike
trenazéru

e Osobné jsme se setkali v
Praze, abychom si vyzkouseli,
jak funguje handbike trenazér
za pomoci obrazovek pro
zobrazovani tras.

 Meéli jsme jedinecnou sanci si
zkusit i jiné trenazéry
(trenazér simulujici jizdu na
kajaku a bézeckych lyzich).

* Pro nas to byla urcité velmi
zajimava zkusSenost si
vyzkousSet néco noveého, s ¢im
jsme se doposud nesetkali.
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‘ 13. CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

o Fakulta stavebni
= D&kan - prof. Ing. Jiif Méca, Csc,

* maca@fsv.cvut.cz
* tel. 224354500

V 4 )" 4 o o v 4
o Fakulta strojni
= Dékan - prof. Ing. Michael Valagek, DrSc
* michael.valasek@fs.cvut.cz
s tel. 224352881
o Fakulta ele
. ean@fel.c
+ te
o Fakulta jadernd a fyz vrské
= Dékan-pro , Drsc.
+  dekan@fjfi.cvut.cz
.
o Fakulta architektur

= Dékan - prof. Inf. arch. Ladislav Ldbus, Hon. FAIA

oIS -PRAHA. * dekan@fa.cvut.cz
iRy o
[ * tel. 224356 242

{orespondence  Revize Zobrazeni Népovéda PDF Aitiiect o Crcois o Fakulta dopravni
= DEkan - doc. Ing. Pavel Hrube$, Ph.D

*  hrubepav@fd.cvut.cz

* Dalsi ukol, ktery nas Cekal, a ktery g (B == o e S L

o Fakulta informaénich technologii

Dékan - doc. RNDr. Ing. Marcel lifina, Ph.D.

byl klicovym pro tento projekt, bylo e W S

* tel. 224359 810

vyhledat kontakty na vysoke skoly v seznam VS - Praha
Praze, poptipadé pobliz Prahy. =

* Dulezitym aspektem bylo, abychom P e Ad
sehnali kontakt (e-mailovou adresu o
+ telefonni Cislo) na PR manazera Ci
na , nejvyssi“ osobu skolu/instituce
— vétsSinou se jednalo o dékana Ci
rektora.

« Celkem jsme vyhledali vice nez 50 B . it e
VS, které jsme si pro jejich
zkontaktovani rozdélili mezi sebou.




6. Zasilani e-mailu

 Dohromady jsme
kontaktovali vice nez 50
skol (nékteré skoly maji
sve fakulty — UK, CVUT
atd., které jsme
kontaktovali take
samostatné).

Skolam/institucim s
podrobnostmi akce

<{ Zpét Presunout ~ | Oznadit~ Spam~  j§ Smazat *+ Odpovédét - Odpov&détviem  ~* Pleposlat AWV
Johana Markova 13.4.2021, 15:53
J o v
o * \VV e-mailu nec hy bélo
-
A Projekt Czech Tour 2021 w

Nejprve mi dovolte, kratce predstavit organizaci, se kterou cely projekt realizujeme. Cesta za snem, z.s. plisobi jiZ deset let v oblasti organizace sportovnich, zaZitkowych a kulturnich eventd, kde se spolu potkavaji a

v 7 (]
predstaveni organizace
jmenuji se Johana Markové a jsem studentkou Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.
Spolené s organizaci "Cesta za snem " pfipravujeme roénikovou préaci, kterou bych Vam rada pfedstavila. Budeme radi, kdy? se jako fakulta zapojite do projektu C e Sty Z a S n e m C O d é I a’
—
aktivné travi Zas lidé zdravi a handicapovani. Mezi jejich nejvétsi projekty patii napfiklad Metrostav handy cyklo maraton - nejdel3i cyklisticky podnik v Cesku, série Elyfbojxij CEZ handy kvadriatlon nebo CzechTorism 7
statecnych. Jedna se o organizaci, kterou zaloZili a vedou samotni sportovci s handicapem, a ktera je svwym zaméfenim sporiu otevfeného véem bez bariér a predsudk( v Cesku unikatni v t | 4 I 74 O k ’
Projekt, ktery jako studenti FTVS mame moznost spoluorganizovat, se jmenuje Czech Tour 2021 a jedna se o celorepublikové zavody tymd malych a stfednich firem a vysokych Skol na simulatorech handbike cyklistiky. p ro C O e a ’ J a y l I l
VytéZek z projektu bude pouZit na pofizeni rehabilitatnich pohybovych trenaZéra pro seniory v rémci podpory seniord v dob& covidu.
Jsobem dela d
Zpusobem to dela apod.

Budeme radi, kdyZ si prohlédnete strucnou prezentaci projektu ZDE.
Akratké video, kde seniofi sami vyzkouSeli unikatni Gesky trenaZzér handbike ZDE

Chtél bych Vam nabidnout moznost, stét se partnerem v jedné ¢asti této akce, tedy postavit tym za Vasi fakultu, z(&astnit se projektu a tim podpofit nadi my$lenku sportu pro véechny a podpory seniord v

. . Ve o
Na nas, studentech, bude nasledné v3e domluvit, od terminu aZ po padporu a organizaci jizdy na trenazérech, které organizace Cesta za snem spolu s hami dopravi aZ k Vam D O e -— I I I a I I u S I I l e r I I O Z I I I
Jinymi slovy o vSe se postarame.
letak, ktery jsm
etak, ktery jsme
t Ve I .
VYTVOrill.

Pokusime se s Vami v co nejkratsi dobé spojit a doplnit potfebné informace
Moc Vam dékuji za Vas Cas a t&5im se na moZnou spolupraci.
S pratelskym pozdravem a tictou

Johana Markova




7. Zpétna e-mailova
vazba od vedeni
jednotlivych skol

e Postupné nam zacaly chodit e-maily od
rlznych skol se zajmem, ale jak to bohuzel
byva, tak i s nezajmem o tuto akci.

« Skoly, které mély zajem o tuto jedine¢nou akci,
se chtely na podrobnych detailech domluvit
telefonicky.

* S Hermanem jsme byli dohodnuti, ze pokud
jakakoliv Skola bude mit zajem o tento projekt,
mame mu predavat e-mailové vyjadreni a
telefonni Cisla, kdy se na podrobnostech
domluvi s prislusnou skolou.

Zpét

FW: Projekt Czech Tour 2021 RS

Vaiend pani Markova,

Dékujeme za zasldni a vysvétleni projektu.
Mohly bychom se spoijit a Fici si vice podrobnosti spolu? Ud&ldme vie proto, aby se fakulta dopravni zapojila.

Kontaktujte mé prosim a domluvime se na podrobnostech, kdy by se Vam hodilo se spojit.

Diky a jsem s pozdravem, Jana

Presunout Oznacit Spam Smazat Odpovédét Odpovéde

Projekt Czech Tour 2021 IR

Dobry den sleéno Markova,

dékujeme za nabidku partnerstvi. Abychom se mohli rozhodnout, potfebuji védét par detaild.
Zavolejte mi prosim dnes b&hem dne.

Dékuji

Hezky den



8. Telefonni hovory se zajemci

této jedinecné akce pro ladeni
detailu

Dobry den pane Volfe,

CVUT ma 8 fakult, seznam a najdéte zde https://www.cvut.cz/fakulty-a-pracoviste.

CVUT je soutdsti Kampus Dejvice - https://www.kampusdejvice.cz/kontakty,

Rektorat CVUT - vedouci PR oddéleni Andrea Vondrakova@cvut.cz.

Bylo by fajn zajistit, aby se ucastnilo co nejvice soucasti celého Kampusu Dejvice.

lesté vidim, Ze loni jste méli sponzora Monetu. Opét méate néjakého partnera?
Ptam se jen proto, Ze pokud ano, potfebuji to védeét, aby to nebylo v rozporu s nasimi partnery:)

Dékuji
Hezky vikend

Ted' se v projektu nachazime v
této fazi, kdy Hefrman hovoril
s PR oddélenim z Fakulty
informacnich technologii
CVUT.

Pani z PR oddéleni nam
vnukla zajimavou myslenku,
ze bychom mohli zavody
usporadat v ramci Kampusu
(na Dejvicke), kam spada
CVUT a dalsi instituce (KTF
gRKS NTK, VSCHT, UOCHB AV

Proto se primarné
zamérujeme na zkontaktovani
celého Kampusu, kde bychom
chtéli usporadat tuto akci.



9. Nachystani vhodného vybaveni pro
konani zavodu
A 4 10. Uskutecnéni samotného zavodu —
CO n as konec Cervna (presny termin se zatim ladi)
: vt L k -4 7 11. Spolecné predavani trenazeru
Jes e Ce a. o vybranému domovu duchodcu
12. Vyhodnoceni projektu
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Dékujeme za pozornost a
projektum zdar!




