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2. PREVENCE A PREVENTIVNI STRATEGIE Z OBECNEHO HLEDISKA.
JEDINCI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI, KTERI JSOU NEJVICE OHROZENI
CIVILIZACNIMI ONEMOCNENIMI &
ZVLASTNOSTI U JEDINCU S MISNI LEZI, ROZTROUSENOU SKLEROZOU,
DETSKOU MOZKOVOU OBRNOU, DOWNOVYM SYNDROMEM AD.
&
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DR. HALFDAN MAHLER:

ZDRAVI NENi VSECHNO, ALE VSECHNO OSTATNI BEZ ZDRAVI NESTQJI ZA NIC*

( MUDR. V. VALENTA IN ZDRAVi 2020 - NARODNI STRATEGIE OCHRANY A PODPORY ZDRAVi A PREVENCE NEMOCi
)
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%IVILIZA(VINI' CHOROBA:

ONEMOCNENI, JEHOZ VZNIK A ROZVO]J JE VYRAZNE PODMINEN NEBO OVLIVNEN CIVILIZACI, TEDY
ZPUSOBEM ZIVOTA, ZIVOTNIM PROSTREDIM, STRESEM, TECHNIKOU APOD.

« KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI: DIABETES MELLITUS; OBEZITA, NADORY: ALERGIE:
OSTEOPOROZA: PSYCHICKA ONEMOCNENI: A DALSI ... — CHRONICKA NEINFEKCNI ONEMOCNEN/I

Z NEKTERYCH VYZKUMU VYPLYVA, ZE 50 - 75 % SVEHO ZDRAVI MUZEME OVLIVNIT ZIVOTNIM STYLEM

VZNIK - FAKTORY

« OVLIVNITELNE (NEDOSTATEK POHYBU, NEVHODNA STRAVA - STRAVOVACI NAVYKY, KOURENI,
ALKOHOL, STRES, ZIVOTNI STYL, PROSTREDI 1?)

« NEOVLIVNITELNE (GENETICKA PREDISPOZICE, POHLAVI JEDINCE) o
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OQ OCHRANA ZDRAVI - PREVENCE

« POHYB JAKO PREVENCE CIVILIZACNICH ONEMOCNENI - STRATEGIE OCHRANY ZDRAVI

PODPORA FYZICKE AKTIVITY JAKO ZAKLADNIHO FAKTORU ZIVOTN{HO STYLU NA GLOBALN; |
REGIONALNI UROVNI

VYZIVA JAKO PREVENCE CIVILIZACNICH ONEMOCNENI - DOMINANTNI FAKTOR OVLIVNUJICi ZDRAViI

R. 2004 WHO PROGRAM GLOBALNI STRATEGIE PRO VYZIVU, FYZICKOU AKTIVITU A ZDRAVI - ZAKLAD
PRO NARODNI STRATEGIE PODPORY POHYBOVE AKTIVITY (PA)

v DOKUMENTY KOMISE EVROPSKYCH SPOLECENSTVI NA PODPORU PA V EVROPE:
« ZELENA KNIHA (GREEN PAPER) - PROSAZOVANI ZDRAVE STRAVY A TELESNE AKTIVITY (2005)

+ BILA KNIHA (WHITE PAPER)- STRATEGIE PRO EVROPU TYKAJICi SE ZDRAVOTNICH PROBLEMU
SOUVISEJICICH S VYZIVOU, NADVAHOU A OBEZITOU (2007), KONKRETNEJSI DOPORUCENI Q

. BiLA KNIHA O SPORTU (WHITE PAPER ON SPORT) (2007) @
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& CESKE DOKUMENTY
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1998 AKCNi PLAN ZDRAVI A ZIVOTNIHO PROSTREDI

2000 VLADA - NARODNIi PROGRAM ROZVOJE SPORTU PRO VSECHNY
ZAKON O OCHRANE VEREJNEHO ZDRAVI (2005)

ZAKON O PODPORE SPORTU (2001, 2005)

DLOUHODOBY PROGRAM ZLEPSOVANI ZDRAVOTNIHO STAVU - ZDRAVI PRO VSECHNY V 21.
STOLETI (2002)

MZDR - ZDRAVI 2020 CR - PODPORA POHYBOVE AKTIVITY - ZVYSIT UROVEN POHYBOVE
AKTIVITY A SNIZIT SEDAVE CHOVANI

NARODNI STRATEGIE OCHRANY A PODPORY ZDRAVI A PREVENCE NEMOCI (2014)
— NA PRINCIPECH PROGRAMU WHO ,ZDRAVI 2020*

MEZIOBOROVA SPOLUPRACE - INTERVENCE LEKARU - PREVENCE; | V RAMCI JINYCH OBORU

STRATEGICKY RAMEC ROZVOJE PECE O ZDRAVI V CESKE REPUBLICE DO ROKU 2030




. VZDY INDIVIDUALNE

- PREVENCE

PRIMARNI (ELIMINACE PRICIN, MODOLNOSTI)
SEKUNDARNI (VCASNE ODHALENi PROBLEMU A JEHO OVLIVNENI)
TERCIARNI (V ROZVINUTEM ONEM., ZABRANENI DALSI PROGRESE, REINTEGRACE)
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« CO VSE VEDE K NiZKE MIRE/POKLESU POHYBOVE AKTIVITY V SOUCASNOSTI ?
« RUZNE POPULACNI SKUPINY - RUZNE NASTAVENI POHYBOVE AKTIVITY PRO SPLNENI KRITERII OPTIMA
« PROBLEM NiZKE POHYBOVE AKTIVITY - STALE MLADSI POPULACNI SKUPINY

« STEZEJNI - PRIMARNI PREVENCE

v ZIVOTNI STYL - OVLIVNUJE ZDRAVI AZ Z 60%:

v DEDICNOST - 20%;

v' ZDRAV. PECE - 10%,

v PROSTREDI - 10-20%

WHO DOPORUCENI PRO DOSPELE 18 - 65 LET:

« 30 MIN PA STREDNI INTENZITY 5X TYDNE

« 20 - 25 MINUT PA VYSOKE INTENZITY 3X TYDNE
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&) . ODLISNOSTI U JEDINCU SE SPECIFICKYMI POTREBAMI ?

« OBECNE: PODLE TYPU LIMITACE - OD RIZIKA TZV. BEZNEHO K VYRAZNE VYSSIMU
o MENTALNI RETARDACE - CASTEJSi JSOU PROBLEMY S MOTORIKOU, OBEZITA, SRDECNI VADY,

o POSTIZENI SLUCHU - MOZNE PORUCHY ROVNOVAHY, ORIENTACE, ...

o POSTIZENI ZRAKU - HORS{ ROVNOVAHA, ZMENY DRZENI TELA, ...

o MISNI LEZE - NIZSi AKTIVNi SVALOVA HMOTA, HYPOTENZE, PORUCHY TERMOREGULACE, ...
o DMO - SPASTICITA, REFLEXNI AKTIVITA, HORSi ROVNOVAHA, KOORDINACE, DEFORMITY, ...

o OPET PLATI - INDIVIDUALIZACE NA PODKLADE OBECNYCH DOPORUCENI
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DETSKA MOZKOVA OBRNA

« CASTA PRICINA TELESNEHO POSTIZENI A ZDRAVOTNIHO ZNEVYHODNENI
« MALY SEGMENT DETI SE SPECIFICKYMI VZDELAVACIMI POTREBAMI
« CENTRALNI OBRNA: PRICINOU JE POSTIZENI CNS; PAREZY X PLEGIE, DELENI DLE LOKALIZACE POSTIZENI

- PRIZNAKY: PORUCHY SVALOVEHO TONU A SVALOVE KOORDINACE; HYPERTONIE X HYPOTONIE X
STRIDAVY TONUS

« PORODNI VAHA - PREVALENCE
« FORMY: SPASTICKE X NESPASTICKE X SMISENE

- PRICINY: ZISKANA (INFEKCE, TRAUMA; 10 - 20%) X KONGENITALNI, IDIOPATICKA, PRE, PERI A
POSTNATALNI

« TERAPIE: VOJTOVA REFLEXNi TERAPIE, BOBATHUV KONCEPT
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MISNI LEZE

« MISNi PORANENI - POSKOZENI HYBNOSTI, CITLIVOSTI, AUTONOMNICH FUNKCI,
NASLEDNE ZMENY S DOPADEM NA CELY ORGANIZMUS

« RIZIKOVE FAKTORY PRO VZNIK ICHS - SNIZENA FYZICKA AKTIVITA,
HYPERCHOLESTEROLEMIE, OBEZITA, KOURENI, HYPERTENZE, PORUCHA
GLUKOZOVE TOLERANCE, DEPRESE, IZOLACE

« FYZICKA AKTIVITA 3X TYDNE PO 60 MINUTACH
« POKLES OBJEMU SVALOVE HMOTY - ZMENY V METABOLIZMU ZIVIN
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ROZTROUSENA SKLEROZA

« SCLEROSIS MULTIPLEX;: CHRONICKE AUTOIMUNITNI ONEMOCNENI CNS
« PRUBEH RUZNY: NELECENE ONEMOCNENI PO 10 - 20 LETECH K VAZNE INVALIDITE
« ZACINA MEZI 20 - 40 ROKEM ZIVOTA, VICE ZENY

» PRIZNAKY: ZRAKOVE PORUCHY, MOTORICKE PORUCHY, PORUCHY CITLIVOSTI,
NEUROPSYCHIATRICKA SYMPTOMATOLOGIE, ......

- LECBA CO NEJDRIVE, AKUTNI | DLOUHODOBA
« POHYB: PODSTATNY: CVICENI LEPE RANO/DOPOLEDNE, POZOR NA PREHRATI:

KOMPLEVXNE POZITIVNi DOPAD | VZHLEDEM KE SPECIFIKUM NEMOCI A JEJIHO
OVLIVNENI

POHYBOVE VZORCE - PRINOS PRO STABILITU, CHUZI, POHYB

:Q o

Ucebni text




DOWNUV SYNDROM

e TRIZOMIE 21. CHROMOZOMU
« NELZE VYLECIT
« VELKA VARIABILITA PRiZNAKU

« TYPICKA FACIES - EPICANTUS (KOZNi RASA PREKRYVAJICi VNITRNIi KOUTEK OKA),
MAKROGLOSIE, SVALOVA HYPOTONIE, ...

« MENTALNI RETARDACE - SPISE LEHCI CI STREDNI, ALE | NA DOLNI HRANICI NORMY
- CASTO VROZENE SRDECNIi VADY
« PRENATALNI DIAGNOSTIKA - SNIiZENI INCIDENCE
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EPILEPSIE

EPILEPSIE - SKUPINA ONEMOCNENI, CHARAKTERIZOVANYCH OPAKOVANYMI
NEVYPROVOKOVANYMI EPILEPTICKYMI ZACHVATY NA PODKLADE BIOCHEMICKYCH ZMEN
V MOZKU.

VELKE GENERALIZOVANE EPILEPTICKE ZACHVATY NEBO O ZACHVATY PARCIALNI
LECBA: REZIMOVA, MEDIKAMENTOZNI

POHYB: EPILEPTICI SPORTUJI MENE ( U DET/ CASTO OCHRANARSKY PRISTUP RODICU) NEZ ZDRAVA
POPULACE:

MENSI SKLON K ZACHVATUM
OMEZENI PODLE STAVU A REAKCE NA LECBU:; DOHLED DALSI OSOBY
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* S.MUNI.CZ/EL/1451/JARO2018/NP2417/UM/PROGRAMY_VYTVARENI_SEKUNDARNI_A_TERCIARNI_PREVENCE_CIVILIZACNIC
H_NEMOCI_I_2016.PDF

POUZITE ZDROJE A DOPORUCENE ZDROJE
«  MACEK, M., RADVANSKY,J. ET AL. FYZIOLOGIE A KLINICKE ASPEKTY POHYBOVE AKTIVITY. PRAHA: GALEN. 2011. ISBN 978-80-7262-695-3

' o
HTTPS://IS.MUNI.CZ/EL/1451/JARO2018/NP2417/UM/PROGRAMY_VYTVARENI_SEKUNDARNI_A_TERCIARNI_PREVENCE_CIVI

LIZACNICH_NEMOCI_I_2016.PDF (\)

Ucebni text
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