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Nakladatelstvi Cesta domt vyd4va
knihy, které jsou tematicky tizce nebo

i volné&ji spojené s nelehkymi tématy, jako
je starnuti, umirdni, smrt, strach nebo
zarmutek. Détské knihy vyddvdme vidy
s my$lenkou, Ze si je déti &tou s rodiéi,
prarodidi nebo se svymi uditeli a pfitom
si spolu povidaji. Déti maji dasto mnoho
otdzek, na které se ndm téZko odpovida

a nevime jak na to. Obecné& lze doporudit
&ist nade knihy ,,preventivné“, aby mohly
dé&ti se svymi dosp&lymi mluvit o ddleZi-
tych vécech veas, a lépe éelit v budouc-
nu sloZitym nebo smutnym situacim.
Né&které z naSich knih lze pak vyuZit i pro
,akutni“ situaci truchleni.

Knihovna umi byt v tomto ohledu
neocenitelnym pomocnikem. Knihovnik
muZe byt tim, komu dité nad knihami
fekne, co ho trépi, co by se potfebovalo
dozvédét. Stejné tak i dospéli étenafi

mohou pfijit hledat do knihovny radu

a pomoc, kterou knihy nabizeji. Abychom
usnadnili orientaci v nabidce nasich
dé&tskych knih, p¥ipravili jsme pro véas
manuadl, ktery by vdm mohl pomoci
vybrat vhodnou détskou knihu pro
konkrétni situaci, kdyZ dit& nebo dospély
pfijde s prosbou o radu, informaci nebo
podporu.

Zaroven nabizime, na zdkladé& nasich
zkuSenost{ ze spolupréce s détsky-

mi oddélenimi knihoven v nasi zemi,
inspirace a podklady pro besedy nebo
workshopy pro $koly a $kolky. Podrobnéji
je najdete na

www.cestadomu.cz/pro knihovny.

Jsme si dob¥e v@domi toho, Ze otevirat
nékterd témata neni snadné a vyzaduje
to odvahu, déti ndm to ale svou bezpro-
stfednost{ a otevienosti usnadni.
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Zkuseny knihovnik se umi ditéte i rodi¢a doptat,
nabidnout knizky a vysvétlit, jak s nimi pracovat.
V ndmétech na besedy mozna pak najdete

inspirace, jak pracovat s kolektivem déti nad
jednotlivymi knihami a tématy. Vék ditéte a kli¢ova
slova uvadime, abychom vybér , knihovnicky“
zprehlednili a usnadnili.




Martina Spinkova

Anna a Anicka

O Zivoté na zadatku a na konci

2014, ILUSTROVANA KNIHA

Martina Spinkovd

AnQa
a Anicka

O Zivoté na zadatku
a na konci

CESTADOMO

Autorka se pfi psan{ inspirovala skutec-
nym ptibéhem, ktery proZili jeji pratelé se
svou malou decerkou. Divenka Anicka roste
a poznévé svét a jeji babicka Anna pomalu
odchézi. Kdyz babi¢ka umfte, Anicka si
najde svij vlastni zptsob, jak pokradovat

s babi¢kou v rozhovorech, které méla tak
rdda. Kniha o setkan{ dvou generaci na
zalatku a na konci Zivota. Ukazuje ndm,
jak je dtlezité rozloudend, Ze smrti nas
vztah s milovanou osobou nekonéi a ze
komunikace mezi ¢leny rodiny mtze
pfinést nec¢ekané moznosti utéchy v truch-
leni. Knihu je mozné doporudit rodinédm,
kde détem nékdo zemftel nebo zemfe,
idedlni je s ni ale pracovat , preventivné“.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice
a prarodite, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA seniofi | umirani | vztahy
v rodiné | emoce | truchleni déti | déti |
rodina | vzpominky | prarodiée a vnoucata

NAMET NA BESEDU Z knihy mtiZeme
predist East a pak nechat mensi skupinky
déti (2-4), aby samy dotvo¥ily pfibéh.
Potom si miZeme jednotlivé scénare
porovnat a diskutovat nad nimi. Hlavnim
motivem je ptibéh: nas Zivot je piib&h, pii-
b&him rozumime a potfebujeme je (proto
také chodime i do knihovny). Beseda je
vhodné pro déti od 6 do 10 let.
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Martina Spinkova

Kocoure, ty se mas

2016, OBRAZKOVA KNIHA

i A

Kocoufre, ty ‘nw

Martina Spinkova

Autorka se inspirovala zkusenostmi

z vlastni rodiny - souzitim ¢étyf generaci

v domécnosti a pééi o malé a o staré éleny
rodiny. V nééem je péce podobnd, v nééem
ale hodné odligné. Senio¥i maji za sebou
svj ptibéh, maji vzpominky a zkuSenosti.
Maji ale také Easto k dispozici pomiucky,
které jim usnadiiuji Zivot, a pomucky déti
zajimaji. Kniha miiZe dobfe slouZit détem
pfi seznamovani se se zdravotnimi pomuc-
kami, k éemu jsou a jak funguji. To, co néds
dospélé dési a je pro nds symbolem zévis-
losti a nesobé&staénosti, déti naopak cht&ji
prozkoumat. Knihou nés provazi deva-
desatilety stryc Otakar a kocour Mates.
Knihu je mozné doporuéit rodinédm, které
pecuji o starého nebo nesobéstaéného
¢lena rodiny spolu s détmi. Nejlépe je s ni
ale pracovat ,preventivné&“ a déti vzdélavat
v tom, jak si lidé mohou poméhat a jak jim
k tomu mohou slouZit pomticky. Vycho-
vava k toleranci a pochopeni. Kniha byla
nominovana v roce 2017 na Zlatou stuhu.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodige
a prarodide, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA seniofi | pé&e o seniory |
domaci péce | zdravotni pomticky | mezi-
generaéni vztahy

NAMET NA BESEDU Détem preéteme
celou knihu (muze ¢ist i dvojice s éasted-
nou dramatizaci). Cteni uvedeme tim, Ze je
dobré si pomahat a Ze nékdy potfebujeme
ku pomoci lidi a nékdy véci-pomucky. Po
pfeéteni knihy déti vyzveme, aby spo-
le¢né prisly na véechny pomitcky, které

v knize byly zminény (mohou soutézit i
dvé/tti skupiny, které si jich vzpomene
vic). Nasledn4 diskuse je vedena o tom, co
v8echno ndm poméha, pfipadné co je to
lidska dustojnost, samostatnost, sobéstac-
nost a pro¢ ndm na nich zalezi. Mizeme
tfeba na tabuli zkusit psat do jednoho
sloupce to, co potfebuji miminka, a do
druhého to, co potfebuji stati lidé. Déti pak
spojuji podobné a stejné pomticky a vyjde
to nakonec tak, Ze jsme na tom na podatku
Zivota i na jeho konci podobné. Beseda je
vhodnd pro déti od 6 do 10 let.
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Martina Spinkova

Co vSechno
nam pomaha

2016, SESITEK S OBRAZKY
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Sesitek tvo¥i samostatnou pfilohu ke
knize Kocoufe, ty se mas (2016). Obsahuje
obrazky kompenzaénich a zdravotnich
pomiicek.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice,
pedagogy, psychology. Sesit je vhodny

KLICOVA SLOVA osoby se zdravotnim
postiZenim | pomtcky pro sebeobsluhu |
péce o seniory | kompenzaéni pomucky

Krétkou brozurku lze pouzit jako pracovni
sedit k besedé nad knihou Kocoufe, ty se
mé3. Je vhodné pak mit alespoii jednu
broZurku do dvojice.
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Martina Spinkova

Divny brach strach

2015, OBRAZKOVA KNIHA

CESTA DOMU

Détsk4 kniha o strachu je uréena men3im
détem a t&m, kdo si s nimi étou. Strach
nemusi byt nutné jen $patny, nékdy nam
muZe i pomoci. TéZko se ndm ale o ném
mluvi. Kniha obsahuje uvahy, obrazky

a krati¢ké ndzorné p¥ibéhy o riznych
druzich strachu, o kazdodennich drobnych
i velkych stateénostech a mlize oteviit
debatu o tom, éeho se déti boji a s ¢im
potfebuji pomoci. Kniha je k dispozici také
v anglické verzi. Byla ocenéna v roce 2015

PRO KOHO pro déti od 5 let, jejich rodice
a prarodile, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA strach | déti | interperso-
nélni komunikace | emoce | odvaha

NAMET NA BESEDU Beseda se miiZe
vést nad tématem strachu a statednosti.
Na uvod se déti zeptadme, éeho se boji,

a snazime se spolu s nimi rlizné strachy
tridit do ,,skupin® podle realnosti nebo
zavaznosti. Tuto ¢ast uzavieme tim, ze se
kaZdy bojime jinak a jinych véci, pfesto
si o strachu mtiZeme povidat a snaZit se
pomoci hledat si cestu ke state¢nosti.
Pojmenovani strachu je prvnim bodem
cesty. Mizeme pracovat s ruznymi typy
strachd, jak jsou popsény na poéatku
knihy. Mdzeme vyzvat déti, aby vyslovily
né&jaky strach, a ostatni na n& mohou
hledat 1ék. Mizeme se také bavit o pro-
spédném strachuy, ktery je namisté.

S pomoci zavéreéné &asti knihy se vénu-
jeme tomu, co to je state¢nost a proc¢ se
povazuje za ctnost. Da se pracovat i s pfi-
béhem a nechat déti komentovat a odkry-
vat riizné strachy v ném ukryté. Beseda je
vhodna pro déti od 5 do 10 let.
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Marka Mikova — Bara Valecka

A smutek utek

2016, ILUSTROVANA KNIHA

Marka Mikova E

A SUTEK LT

Autorka je spisovatelka, hudebnice

a dramaticka, pofada divadla pro déti

v nemocnicich. Emoéné silné obrazky

B. Valecké (malitka a filmovéa vytvarnice)
umocriuji osm pfibéhl o riznych druzich
smutku. Smutky jsou rlizné, zndme je
vSichni. Jedna z moZnostf, jak smutek
1é¢it, je pojmenovat ho a ukazat na n&j. Na
konci knihy je také maly seznam vesely
,prvni pomoci“, co délat, kdyZz smutek

dité pfepadne. Kniha mize otev¥it debatu
o trapenich, o nichZ by déti samy od sebe
nepromluvily.

PRO KOHO pro déti od 7 let, rodiée,
pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA smutek | emoce | Zivot |
déti | poméhajici ptib&hy

10 KNIHY PRO DETI A DOSPIVAJicT

Martina Spinkova

O tajemstvi

2018, OBRAZKOVA KNIHA

Tajemstvi pati{ k nagemu zivotu: odkud
jsme prigli? Co se stane, kdyZ umfeme?
Jak v musli 3umi mofe? Z4dna otazka nenf
zbytedn4, i kdyZ na ni neumime odpové-
dét. Poetickd kniha, kterd pom&ha otevirat
mnoho veselych i t&zich témat a ukazovat
détem dtleZitost véci, na které si nelze
sédhnout, ale pfesto v naSem Zivot& hraji

dasto zasadni roli.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice,
pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA tajemstvi | déti | emoce
Zivot
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Stein Erik Lunde - @yvind Torseter

NemutZu usnout

2018, OBRAZKOVA KNIHA

Norské knizka o smutku a stesku, o sou-
znéni, sdileni a blizkosti kluka, kterému
umfela maminka, a jeho téty. P¥ibéh

o tatinkovi se synem, kterym se v zasnéZe-
ném domku v noci styska a nemtiZzou spat.
V objet{ a tiché rozmluvé jsou si navzéjem
oporou. Textové sti{dma a vytvarné krasné
kniha pro chvile zastaveni, sdileni, néhy

a hledani state¢nosti.

PRO KOHO pro déti od 5 let, jejich rodie,
pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA zarmutek | déti | truchle-
ni | stesk | emoce | mezigeneraéni vztahy |
poméhajici pifbéhy | rodice
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Maija a Anssi Hurme

Stinidla

2019, OBRAZKOVA KNIHA

Détska kniha o stesku, ktery se dostavi,
kdyZ nékdo blizky odejde, zmizi nebo
zemfte. Text knihy, doplnény o bohaté
ilustrace, vystizné popisuje, jak je Zivot se
styskdnim mnohdy sloZity a jak je dilezité,
abychom v tomto obdobi méli nékoho
nablizku. Kniha dodéva i nadéji, ze takové
obdobf{ jednou pomine a my k tomu sami
muZeme néjak prispét. Velmi dob¥e je zde
ztvarnéna ambivalence smutku, za pomoci
zvlastnich pohddkovych bytosti s destni-
ky - Stinidel. Smutek nas, podobné jako je
to ztvarnéno se Stinidly, trochu vydéluje ze
spolednosti ostatnich, zaroveni nas tim ale
vlastné trochu chrani. Na éas nas obklopi
a my se muZeme lépe soustfedit na to,

s ¢im se potfebujeme vyporadat. Pfibéh
muze byt vhodny pro déti, kterym jeden

z rodiél odesel (napt. pfi rozvodu) nebo
zemfel.

PRO KOHO pro déti od 5 let, jejich rodice,
pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA zarmutek | déti | truch-
len{ | stesk | emoce | pomé&hajici p¥ibéhy |
rodice

KNIHY PRO DETI A DOSPivAaJici 13



Jeanette Bresson Ladegaard Knox

Adriana Skalova

Je smrt jako duha?

2017, ILUSTROVANA KNIHA

l'ge afte Bress:

Je smrt jako duha"

llustrace Adria

Komornfi kniZka danské autorky vypravi
piibéh rodiny, kde umira babicka a jsou

s ni pfitomny jeji dcera a mald vnucka.
Postupné se tu rozehrévé nékolik tichych
rozhovorli o Zivoté a smrti, jeden z nich
vede vnucka s podivnou bytosti, Smrti,
kterd si pro babi¢ku pfichézi. Odvaha
malé divky prispé&je k tomu, Ze se hlavnim
tématem knihy stane plase poloZené
otazky, které si lidé kladou od nepamé-
ti: kam nés Zivot sméfuje, pro¢ se smrti

vlastné bojime a jestli ten strach neni pfili§

velky. Ilustratorce se podafilo zpracovat
rozhovor se Smrti, aniZ by ji musela per-
sonifikovat, resp. zobrazovat. Kniha mtze
dobfe slouZit jako inspirace k rozhovorim
o nemoci, koneénosti, umirani, smrti

a o nadéji.

PRO KOHO pro déti od 6 let, jejich rodice,

pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA prarodide a vnoudata |
umirdni | smrt | interpersondlni vztahy |
posmrtny zZivot

14 KNIHY PRO DETI A DOSPIVAJici

Laurie Krasny Brown
Marc Brown

KdyZ dinosaurim
v v
nékdo umre

2010, 2014, OBRAZKOVA KNIHA

i KdyZ Dinosaurim nékdo urrn; '

Mali knidks o ve. starostech pro malé i velké
s

Laurie Krasny Brown a Mare Brown !

e !

Nevelka kniZka, vytvarné zpracovana jako
komiks, pFistupnou a vtipnou formou
postihuje zédkladni témata, kterd potte-
buji déti o smrti védét, a odpovidé jim na
otazky, které Casto pokladaji. Vénuje se jak
nasi smrtelnosti, riznym podobam tmrt,
tak nadim obavam, a posléze i truchlen{

a vzpominani. Obrazky i text jsou détem
dobfe srozumitelné, zéroveri je kniha psy-
chologicky fundovana a v jakési ,kostce”
ukazuje véechny zékladni situace, které
nas v zivoté potkavaji.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice,
prarodile, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA smrt | umirani |
posmrtny Zivot | pohfebni zvyky | ritudly
a obfady | pozustali | terapie zérmutku |
pomaéhajici piibéhy | komiksy

KNIHY PRO DETI & DOSPIvaJici 15



Pernilla Stalfelt

O smrti smrtouci

2016, OBRAZKOVA KNIHA

Svédska kniha je velmi cenéné a ¢asto
piekladana, u détf hodné oblibené. O smrti
vypravi bezprostiedng, citlivé, s mile
humornym nadhledem. V&§ima si rznych
umrti (ndsledkem st4f{, nemoci, nedtés-

ti, autonehody...). Nazorné 1i&{ i riizné
predstavy o tom, co bude po smrti. Nabiz{
kréatky exkurz do rznych kultur a jejich
tradic véetné zplisobli pohibivani; vyznam
rozloudeni, rituélu, hrobt nebo pietnich
mist.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice
a prarodile, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA smrt | pohiby | ritudly
a obfady | posmrtny Zivot | my$leni ditéte
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Martina Spinkové - Sarlota Fileikova

Mavame ti, dédo

2019, OBRAZKOVA KNIHA

Martina Spinkowh  Sarlota Filcikovi

Mavame ti, dédo

8w’

Autorky v pfib&hu ¢lent jedné rodiny

a jejich zemfelého tatinka/dédecka/
manzela nahliZeji do rliznych zptsoby, jak
se lze loudit, pohibivat, vzpominat. Prvni
dé&jstvi je vénovéno détskému pohledu na
&as od timrt{ po pohteb, druhé pak lou¢eni
a pohibu a tfet{ vzpominani. Kniha ma
ambici pomoci pfedeviim dospélym: aby
nasli inspirace nejen jak mluvit s détmi

v této nelehké dobé kolem pohtbu,

ale jak tento dulezity a slavnostni ¢as
prozit tak, jak je jim vlastn{ a milé a proé¢

z ritudll nevynechévat déti. Je také trochu
navodem, co v8echno délat, na co nezapo-

menout, co si uZit a jak byt spolu s rodinou
a prateli... a nakonec i s tim, ktery nedavno
zemftel.

PRO KOHO pro déti od 4 let, jejich rodice
a prarodite, pedagogy, psychology.

KLICOVA SLOVA smrt | pohiby | ritudly
a obfady | déti | rodina

KNIHY PRO DETI A DOSPIvVaJici 17



M. Mikové - A. Skalova - M. Spinkova

Zebry v nemocnici

KniZka ke &teni, vyrdbéni a hrani

nejen pro nemocné déti

2015, OBRAZKOVA A VYSTRIHOVACI KNIHA

Marka Mibad & Adviana Stilod & Martina Spintard

Zebry v nemocnici

KNIZKA KE CTENE, vYRABENT A HRANE
NEJEN PRO NEMOCNE DETI

.p—‘- i " ‘
IR 1y ﬁ//l_h
s 'y

--?L

et Dowd

Kniha modernich pohédek pro mensi déti
propojenych pfibéhem o hereéce, ktera

v nemocnici hraje détem divadlo a které

z tasky utekla pohddkova zebra a zabydle-
la se na détském oddéleni. Knizka vyborné
vystihuje Zivot d&ti v nemocnici, ale ma

i ast ,na jedno pouZiti“: obsahuje vystfi-
hovénku inspirovanou dé&jem pohadky, aby
si mohlo pohrét i dité, které je nemocné

a musi byt v posteli. V knihovné mozno
vyuzit pfi tvofivém workshopu a pak mit
jako pomticku, ozdobu na poli¢ku nebo
reklamu ke knizce.

PRO KOHO pro déti od 5 let, jejich rodice
a prarodice, pedagogy, psychology, nemoc-
ni¢ni herni terapeuty.

KLICOVA SLOVA déti | nemoc |
nemocnice | emoce | moderni pohadky |
vystiithovanky
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Jack Kent

A4 Vd rd ° °
ZAadni draci nejsou

2020, OBRAZKOVA KNIHA

2ADNI DRACI
“E,'sou ]uéb Nent

Nevelk4 knizka preloZena z anglického
originalu je uréend pro malé déti. P¥inas{
jednoduchy piibéh o chlapci a drakuy,
ktery roste tim vic, ¢im vic maminka
zakazuje o ném mluvit. Nakonec je ho plny
dim a neni mozné si ho nevéimat. Kniha
pracuje s dobfe zndmym tématem, které
ale v&tinou neumime zvladnout - pokud
o néfem nemluvime a déldme, Ze to neni,
problém nartista. Pokud dité o tématu
mluvit smi, problém i strach z n&j se
naopak zmensuje a dé se zvladnout.

PRO KOHO pro déti od 5 let, jejich rodice
a prarodile, pedagogy, psychology, nemoc-
ni¢ni herni terapeuty.

KLICOVA SLOVA obrazkové piibéhy | déti |
détské mysleni | tabu | emoce | strach |
obavy | popirani
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Angela Nanetti
M1ij dédeéek
tresnovy strom

2020

Kniha italské autorky o chlapci, ktery

Zije ve méstg, ale jedny prarodi¢e méa na
venkové. Babi¢ka chové driibez a dédedek
se stard o zahradu. Nejradé&ji maji vichni
husu Alfonzinu a tfederi Felixe. Kdyz
babicka a po ni i dédeéek zemfou, chlapec
musi byt hodné state¢ny, aby ubranil
oblibeny strom. Nakonec se mu podaif
zachrénit nejen strom, ale i podramocené
vztahy mezi maminkou a tatinkem.

KLICOVA SLOVA pitbéhy pro déti |
mezigeneraéni vztahy | Zivotni moudrost |
prarodiée a vnoudata | vztah k pifrodé

NAMET NA BESEDU Pro dé&ti jakéhokoliv
véku byvaji ¢asto prarodice t&mi, kdo jim
vénuji ¢as a poskytuji jim lasku a oporu.
Vybereme nékolik takovych tryvk

z knihy, které cennost vztahu s prarodici
ilustruji, a chvili détem éteme. Besedu
muZeme timto oteviit a spoleéné si
povidat o prarodi¢ich. S mendimi détmi ji
muZeme zadéit malovanim, napt. na téma
,co nejradéji délam s babic¢kou a dédou?”.
S vétdimi détmi mizeme diskusi uvést
otézkami, napt. ,,v ¢em umim prarodiéim
pomoci?, ,co umim j4 lépe neZ oni*,

,v ¢em oni zase poméhaji mé?*, ,.co spolu
délame?“, kdo jsou jejich déti?“, ,jsme

si né¢im podobni?“. Téma je to vétdinou
vdéléné a vitané, je ale dobré si pfedem pfi-
pravit a promyslet, kam chceme v debaté
dojit a jaké véci chceme détem zdlraznit.
Smysl mé pfedeviim spole¢né hledani
toho, co pro nds pomoc znamena, co to
jsou rizné generace, jak je dtleZité pre-
dévat si rodinnou historii a jak je pro nés
dobré si spolu povidat. Beseda je vhodna
pro déti od 6 do 12 let.
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Earl A. Grollman

Slon v pokoji

O smrti a zarmutku pro dospivajici

2017

V POKOJI

’

Autor knihy je prikopnik krizové interven-
ce, odbornik na psychologickou a duchov-
ni podporu a propagétor profesiondlnich

i svépomocnych skupin pro pozistalé.
Kniha pro mléddez vychazi ze zkugenos-

ti, Ze se velmi dasto o smrti v rodinach
nemluvi. Nekomunikovana, tabuizovana
smrt (jako ,slon v pokoji®) zptisobuje
napéti, které zabird pomyslny Zivotn{
prostor tak, Ze nezbyva misto pro normalni
fungovéni a porozuméni.

PRO KOHO pro dospivajici, pro pedago-
gy a psychology, pro 8kolni vychovné
poradce, pro poradenské pracovniky, pro
rodice. Kniha je jasny, stru¢ny a citlivé
napsany pruvodce o smrti a zarmutku pro
mléadez, kteréd je nejvic ohrozena mléenim
o nélem, o ¢em v&ichni v&di, ale neumé&ji

hovofit. Bystry vhled do zarmutku a truch-
leni, co to je, co pfinéasi, co ndm bere, co
maéme Zekat, jak jim prochézet, jak se
vyznat ve svych pocitech, jak se zbavovat
stresu, kde hledat pomoc. Citliva propa-
gace strategii, které uvolfiuji nezdravé
mléeni a komunikaéni tabu smrti v rodiné.
Rozdéleno do Sesti hlavnich kapitol: Prvni
dny a jak ti je; Kdo zemfel a jak (vCetné
sebevrazdy); Nejblizsi budoucnost; Zivot
jde dal; Jak ho znova poskladat; Jak vzpo-
minat. Na konci knihy jsou tipy pro CR,
kam se miize mlady ¢lovék v krizi obratit.

KLICOVA SLOVA smrt - psychologické
aspekty | ztrata blizké osoby | pozistali |
truchlen{ | terapie zdrmutku | dospivajici
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Do knihovny mohou pfichézet étenafi s ruznymi
starostmi a oéekdvanimi a hledat prostfednictvim
knih pomoc v tézké situaci. Odbornd pomoc nebo

rozhovor jsou jisté nenahraditelné, lidé viak
obdas potrebuji své zaleZitosti a trapeni v tichosti
a o samoté rozmyslet, mit na né svuj ¢as. Knihy
jsou pro to idedlni. Nabizime nékolik publikaci pro
dospélé étenare, které mohou pomoci pracovat se
zarmutkem u déti nebo poradit, jak se zorientovat
v nastalé situaci a jak s détmi timto obdobim
projit (nap¥. pfi umrti v rodiné). Nésledujici knihy
jsou vhodné nejen pro rodice ¢i prarodice, ale

i pedagogy, kamarady nebo kohokoliv, kdo chce

nabidnout pomoc nebo radu.




kolektiv autord The Dougy Center

35 zpusobi, jak pomoci

truchlicimu ditéti

2017

35

-] -]
zpusobu
jak pomoci
truchlicimu
ditéti

Sands - Cesta domu

Nasemu ditéti
zemrel sourozenec

2018

Knihu sestavil kolektiv autort centra pro
pomoc truchlicim détem v americkém
Oregonu (The Dougy Center). Soupis

35 pokynti dospélym, jak se chovat

k truchlicim détem.

PRO KOHO pro rodiée a daléi éleny rodiny
zasaZené umrtim blizkého &lovéka, pro
psychology, sociélni pracovniky, pro peda-
gogické profese, pro kazdého, kdo pfijde
do uzkého kontaktu s truchlicim ditétem
nebo jeho rodinou.
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0 CEM KNIHA JE A PROC JI CIST struény
a véeny navod pro dospélé, co a jak mohou
délat, aby pomobhli ditéti projit zarmutkem.
V uvodu knihy autofi zdaraziuji, ze kazdé
dité muaZe truchlit jinak a méli bychom to
respektovat. Nésleduje 35 pokynt formu-
lovanych jako jasné, vlidné rozkazovaci
véty (Naslouchejte. Nikdy ditéti nelzete.
Zapomeiite na obvykle popisovana stadia
smutku. Nenutte dit&, aby mluvilo. Budte
trpélivi...). Kazdou kapitolku ilustruje
détska kresba z archivu autortl. Kniha je
kréatka a rychle se piecte; je autenticks,
naléhavé, miti pfesné tam, kde nemame
jasno.

KLICOVA SLOVA déti a mlade? | smrt |
ztrata blizké osoby | truchlen{

BroZzuru napsal tym britské organizace na
pomoc truchlicim rodi¢tim, pro éeské pro-
stfedi upravila Cesta domt. Tenka broZzura
se tykd umrt{ malého ditéte pfed naroze-
nim, b&hem porodu a krétce po porodu -

z hlediska staritho sourozence, preziviiho
dvojlete, piipadné i ditéte mladstho, které
svého zemtelého sourozence nepoznalo.

PRO KOHO pro rodile, prarodice, pro
pfibuzné a zndme, pro psychology a peda-
gogy.-

o0 CEM KNIHA JE & PROC JI ¢isT hlavnim
tématem tutlé brozurky je, jak pomoci ditéti
dobfe zpracovat emoce, které proziva

v souvislosti s imrtim sourozence. Jsou
zohlednény i situace, Ze dité truchli po

zemtelém dvojéeti nebo pocituje prazd-
notu po dffve narozeném sourozenci,
kterého osobné nepoznalo. BroZura se
vénuje dulezitym vécem: jak to ditéti ¥ici
a jakd pfi tom volit slova, jak odpovidat,
jaké mohou byt reakce i s ohledem na v&k
ditéte, jak fedit otazky tykajici se pohibu,
jak informovat spoluZzéky, kamarady,
uditele, jak spoluvytvaret vzpominky na
zemfelé miminko, jak pfedejit bolestivym
skrytym randm z nezpracovaného truch-
leni. BroZura obsahuje kontakty, kam se

v CR obrétit o radu a pomoc.

KLICOVA SLOVA perinatalni ztrata |

zarmutek | sourozenecké vztahy | vychova
ditéte
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Déti truchli jinak CESTA

Jak s détmi dobre projit obdobim smutku ﬁ:—ljll
DOMO

Leték o détském zédrmutku pfindsi rady, jak déti provést obdobim
smutku a truchleni. Pro¢ déti netruchli jako my a jak si mtZeme e
spolu navzajem poméhat? S détmi a koncem Zivota mame spojeno TRUCHLI
mnoho mylnych pfedstav a obav a ¢asto chybujeme pravé tehdy, ML
kdyZ mame pocit, Ze délame pro déti to nejlepsi. Letdk ndm muze
pomoci pretvorit nés pohled na détsky zarmutek a dodat odvahu
k otevienému sdileni smutku s détmi.

NAPSALY J. PROKOPOVA A G. KOKESOVA KLEINOVA PODLE Z. MATEJCKA

KLICOVA SLOVA smrt | zdrmutek | truchleni dé&tf | rodina | rodice | $kola

Pubertéci truchli po svém

Jak pomoci dospivajicim projit obdobim smutku

Letdk zohledniuje skuteénost, Ze dospivajici mladi lidé jsou samo-
statnd kategorie; ne jiz déti, ale je3té ne dospéli. Nenf snadné jim

PUBERTACI
byt nablizku ani za normalnich okolnosti, natoZ pak tehdy, kdyz TRUCHLI
se museji vyrovnévat se ztratou prarodice, kamarada, rodice, sou- PO SVEM
rozence. Letdk pomiize dospélym zorientovat se ve sloZité situaci, ek

abdebim smuth

struéné nahlédne do svéta pfemysleni a zpracovavani ztraty

u dospivajicich a pomtZe vyvarovat se nejvétsich chyb. Krehky
vék dospivajicich je oSemetny, pokud se v8ak museji vyrovna-
vat navic i s takto t&Zzkou situaci, dospé&li pak museji zvladnout
opravdu velky kus vnimavé, diskrétni a empatické prace.

NAPSALY J. PROKOPOVA A G. KOKESOVA KLEINOVA

KLICOVA SLOVA smrt | zarmutek | truchleni | dospivajici | mléddeZ | rodina |
rodice | skola

26 PUBLIKACE PRO DOSPELE



K metodice besed v knihovnach

Mnoho détskych oddé&leni knihoven
spolupracuje se $kolami a pofada pro
né besedy. P¥ikldddme nékolik nasich
postfehti z besed na nelehka témata,
jak jsme je b€hem osvétové éinnosti

v knihovnach Cech a Moravy nasbirali:

1. Besedy je moZné potadat s d&tmi

od 5 let. S ohledem na v&kovou skupinu
déti je vhodné rozdélit vyvéazené ¢as pro
éteni, tvofeni a diskusi.

2. JelikoZ dopfedu nevime, s jakou osobni
zkuSenosti déti na besedu pfichézeji,
nechédme plné na détech, jak se do diskuse
zapoji a na co chté&ji nebo nechté&ji odpo-
vidat. Je dobré vytvo¥it pro né bezpedné
prostiedi, v kterém budou citit divéru

i respekt ke svym pfanim a postojlim.

3. Pro kazdou vékovou skupinu je

dobré mit pfipravenou ukézku pro éteni

a potfebné pomucky pro workshop: papiry
a pastelky na kresleni, ndZky, pracovni
listy nebo domalovanky. Osvédéenou
pomitickou je flipchart nebo tabule na
psani. MiZeme zapisovat, co déti odpo-
vidaji na otézky obecnéjsiho charakte-

ru, napk. ,Ceho se lidé boji?“, ,Ceho je
dobré se bat“? ,,Ceho se nemusime bat?.
MuZeme i vybidnout déti, aby samy své
navrhy zapisovaly a déle s textem pracova-
ly (napt. spojovéni podobnych slov apod.).

4. Po preéteni mensi &asti knihy je vhodné
dat détem prostor na reflexi: mohou se roz-
povidat o svych zkuSenostech 1épe nez po

del8im éteni. MZeme si dopfedu pfipravit
tematické otdzky a témi Cteni prokladat.

5. Spoleéné ¢teni a tvofeni miizeme podle
potfeby doplnit kratkymi videi - viz www.
cestadomu.cz/pro-knihovny; naptiklad

o tom, jak vznik4 kniha, étenf a povidan{
nad konkrétnimi knihami atd.

6. Po uzavieni besedy nebo workshopu
miZeme détem ukéazat, kde mohou ve
,5vé“ knihovné najit dalsi knihy k tématu.
Naudi se, jak hledat knihy, které mohou

v riznych situacich pomoci jim nebo
jejich kamaradim. Jak se ptét a jak hledat
prostfednictvim knih odpovédi na otézky.

7. Vime, Ze $koly nebo rodiée se obévaji
otevirat s détmi pfimo téma lidské koneé-
nosti. Je to 8koda, dé&ti to velmi zajima

a debatu o tématu potiebuji. Osvédéilo se
nédm besedovat nad kniZkami o strachu,
smutku, tajemstvi, poméhani a pomuc-

kach.

8. Pedagog, ktery déti doprovazi, miize
sledovat diskusi, zaznamenat si témata,
ktera déti zaujala, a ndsledné na besedu
navézat s détmi ve kole. Mnohdy se nad
tématy oteviou dulezité véci, je dobré
vyuzit pfileZitosti, dozvédét se vice a déle
s détmi pracovat. Osvéd&enou vyhodou je,
pokud jsou déti na téma dopiedu pfiprave-
ny a maji téma jiz prodiskutovano; beseda
pak byva bohatsi a vécné&jsi.

Dalsi literatura k tématu

COLFER, Eoin. Seznam prdni. Praha: Albatros, 2006 (pro dospivajici)

GAARDNER, Jostein. Jako v zrcadle, jen v hddance. Praha: Albatros, 2014

GAARDNER, Jostein. Anton a Jonatdn. Praha: Albatros, 2014

GAARDNER, Jostein. Divka s pomerandi. Praha: Albatros, 2019

GLEITZMAN, Morris. Dva tydny s krdlovnou. Praha: Albatros, 1999

GOLDMAN, Linda. Jak s détmi mluvit o smrti. Praha: Portdl, 2015 (pro dospélé)

GREEN, John. Hvézdy ndm neprdly. Nakl. Yoli, 2017 (pro dospivajici)

HAND, Cynthia. Kdybychom se nevidéli. Praha: CooBoo, 2015 (pro dospivajici)

INDEN, Charlotte. Anna a Anna. Praha: Albatros, 2015 (pro dospivajici)

LINDGREN, Astrid. Jizni louka. Praha: Albatros, 2012

LINDGREN, Astrid. Bratri Lvi srdce. Praha: Albatros, 2016

LINDGREN, Astrid. Mio, miij Mio. Praha: Albatros, 2004

LUNDE, Maja. Snéhovd sestficka: vdnodni pribéh. Brno: Host, 2019

MRAZKOVA, Daisy. Neplad, muchomirko: (mald knizka o velkych vécech). Usti nad Orlici:
Grantis, 2004

NESS, Patrick. Voldni netvora: pribéh zivota. Praha: Slovart, 2019

PATERSON, Katherine. Most do zemé Terabithia. Praha: Albatros, 2007

PICOULT, Jodi. Je to i mijj Zivot. Praha: Ikar, 2019 (pro dospivajici)

PITCHER, Annabel. Moje sestra Zije na krbové fimse. Praha: Slovart, 2017 (pro dospivajici)

PROCHAZKOVA, Iva . Mysi patri do nebe ... ale jenom na skok. Praha: Albatros, 2017

RUSAR, Daniel. Kamzikiv velky skok. Praha: Portél, 2016

WILSON, Jacqueline. Andél Vicky. Praha: BB/art, 2007

YUMOTO, Kazumi. Stiny strasidel. Praha: Albatros, 1999

ZINNEROVA, Markéta. Princezna z tresniového krdlovstvi. Praha: Albatros, 2014

PSYCHOSOCIALNT INTERVENCNT TYM. Pfirucka pro skoly: KdyZ se stane nestésti.
Praha: MV, 2011 (volné ke stazeni)



Doporuéené webové stranky

NiZe najdete odkazy do nakladatelstvi (ptehled publikaci), na web umirani.cz (tematické
stranky a informaéni a poradensky web pro peéujici).

www.cestadomu.cz/nakladatelstvi
www.umirani.cz

Publikace zakoupite v knihkupectvich, v obchodech Cesty domii
nebo na eshop.cestadomu.cz

Vase komentdre, ndpady, p¥dni nebo inspirace pro dalsi
literaturu uvitdme na nakladatelstvi@cestadomu.cz
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