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ABSTRAKT

Tato prace predklada analyzu pojeti tématu rodina v RVP, SVP nékolika $kol a v sou¢asnych
ucebnicich obcfanské vyuky. Analyzy dava do kontextu soucasného spolecenskovédniho
poznani o Ceské rodiné a na tomto zékladu vytvari vlastni didakticky navrh pro vyuku tématu
rodiny v ob¢anské vychové na 2. stupni zakladni Skoly, ktery si klade za cil pomoci zdkim
zorientovat se v jejich realné situaci 1 v situacich budoucich s ohledem na soukromi zaki. Navrh
je postaven na metodach kooperativni vyuky, kompetencniho ufeni a prace pomoci
nestrukturované inscenace. Zaci v ném vytvaieji ve skupinach fiktivni rodiny a piebiraji na sebe
role jejich ¢lent. Prace v piiloze predklada i sadu pracovnich listi, jejichz pomoci Zaci vytvareji

rodinna portfolia.
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ABSTRACT

This thesis analyses the approach to the concept of family in general Czech educational
programme, specific educational programs of selected schools and currently used textbooks for
Civics. The analysis is put into the context of current state of knowledge of the topic Czech
family. Based on these findings, a teaching concept of the topic family at Lower Secondary
Schools is presented. The proposed concept aims to help the children understand their family
situation as well as prepare them for future situations while respecting the children’s privacy.
It combines methods of cooperative teaching, competence learning and unstructured staging. In
the proposed concept, children form groups representing simulated families and take roles of
given family members. A list of supporting teaching materials is attached in the appendix. These

materials can be used to create a portfolio of information about the simulated family.
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Uvod

Kdyz jsem v prib¢hu studia na Pedagogické fakulté nastoupila do pozice ucitelky na 2. stupni
78, byla jsem zaskoGena naro¢nosti tématu rodiny v obanské vychové. Ja jako nezkuseny
pedagog a zaci 6. tiidy, ktefi v té chvili prozivali fadu zmén nejen ve Skole, ale 1 ve svych
osobnich Zivotech, jsme se vyukou tohoto tematického bloku naseho Skolniho vzdélavaciho
programu vypotadali dle moznosti celkem obstojné. O spokojenosti tu ale nemohla byt fe¢. Na
mé dotazy a zadosti o radu ve sborovné reagovali kolegové prekvapenym dotazem ,,To se uci

v obCance?* a nasledovala rada, at’ se podivam do ucebnice.

Ptibéhem uvadim svou diplomovou praci z diivodu, ze dobfe vystihuje moje motivace
pro vybér tématu a otazky, které se s jejim obsahem poji, tj. ,,Do kterého vzdélavaciho oboru
téma patii? Jak ho pojimaji soucasné ucebnice obc¢anské vychovy? Co vSechno je do tématu
zafazovano a co by tam mélo byt? Jak ucit o rodiné¢ bezpecné a vyvarovat se moznych
traumatizujicich situaci?““. Aby na né mohlo byt zodpovézeno, je tfeba podivat se na to, jaké
podoby ma dnesni rodina, jaké jsou zZivotni podminky ¢eskych rodin a jaky vliv maji rodinné
vztahy a vychova déti na jedince a dalsi. Tyto poznatky je tieba dat do kontextu s pouzivanymi
ucebnicemi, rAimcovym vzdelavacim programem i Skolnimi vzdélavacimi programy, ¢imzZ mj.
zjistime, jak se o rodiné uci v dnesnich Skolach a jestli vzdélavaci systém efektivné reaguje na

souc¢asnou podobu rodinného Zivota.

Cilem této prace je analyza pojeti tématu rodina ve vzdélavacich oborech v RVP, SVP
nckolika kol a sou€asnych u€ebnicich obCanské vychovy. Déle si prace klade za cil vytvoteni
didaktického névrhu, ktery pomtize zaklim zorientovat se v jejich redlné situaci i v situacich
budoucich a bude k tématu pfistupovat s ohledem na soukromi Zaka. Dit€¢ by mélo odchazet ze
Skoly s nabytymi kompetencemi k vytvoteni a udrZeni funkéni rodiny. Prakticka ¢ast prace tedy
bude tvofena navrhem, ktery popise metody, obsah, hodnoceni a zpisob provedeni vyuky

tématu ,,Moje rodina“ véetné pottebnych pracovnich lista.



Podoby soucasné Ceské rodiny

Pokud bychom srovnali n€¢kolik fotek rtiznych rodin, s nejvétsi pravdépodobnosti bychom je
rozliSovali podle pocti a typt ¢lenti téchto rodin. Zajimalo by nas, kolik ma rodina déti a jak
jsou staré, dale jestli je tvoiend jednim ¢i vice rodici, jestli jsou v rodiné vazby ,,nevlastni rodic¢
—nevlastni dité* atd. Pro popis podoby soucasné rodiny je dilezité sledovat ti1 zakladni prvky,
které jsou snad jen s vyjimkou bezdétného paru navzajem provazany. Jedna se o partnerstvi

(jeho formy a rozpady), rodi¢ovstvi a rodinny cyklus.

Partnerstvi, manzelstvi a registrované partnerstvi

Pro piedstavu o pfistupu spolecnosti k riznym formdm partnerstvi je dobré se podivat ne jeji
legislativni upravu, protoze v dne$ni dobé se pifi uzavirani manzelstvi (nebo registrovaného
partnerstvi) jedna predevsSim o pravni potvrzeni vztahu a zavazani se k dodrzovani povinnosti
danych zakonem. Transcendentalni presah této udalosti mizi.! Obé& formy pravniho potvrzeni
partnerstvi s sebou vSak nesou fadu vyhod, z nichz v pfipadé¢ manzelstvi jmenujme napt. slevy
na danich, zajisténi dédickych prav, vdovsky nebo vdovecky dichod v ptipad¢ umrti manzela,

snazsi piistup k hypotéce a Givériim nebo zvyhodnéni v pfipadé osvojent ditéte.?

Aktudlni znéni obCanského zadkoniku definuje v § 655 manzelstvi jako trvaly svazek
muze a zeny, vznikly zpisobem, ktery stanovuje zakon, jehoz hlavnim ucéelem je zalozeni
rodiny, ¥adna vychova déti a vzajemna podpora a pomoc.® Stiatek mohou uzavfit osoby starsi
18 let nebo 16 let v ptipadé, Ze je mu to povoleno soudem. Neni mozné vstoupit do manzelstvi,
pokud je osoba omezena na svépravnosti. Manzelstvi nemiize byt uzavieno mezi predky a
potomky, ani mezi sourozenci. TotéZ plati o osobach, jejichz ptibuzenstvi vzniklo osvojenim.

Ceské zakony neumoziuji shatek s vicero osobami (tzn. polygamni vztahy).*

,Od pocatku 90. let se pocet snatkli propadal. Na zacatku nového stoleti tyto tidaje
stagnovaly mezi 52 a 53 tisici. Nésledné dal klesaly k minimu, jehoZ bylo dosazeno v roce
2013. Byl to dasledek zmény ve siiatkovém chovani obyvatel — vétsi podil osob Zil nesezdan a

svatba se odkladala do vys§iho véku. DneSek ale ukazuje, Ze stiatky zase pfichazeji do mody,

! MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. 2., upr. vyd. Ilustroval Vladimir JIRANEK. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON), 2008. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-86429-87-8. str. 212

2 ManzZelstvi, a pfinosy tohoto svazku. Aperio: Spolecnost pro zdravé rodicovstvi [online]. 1.2. 2018 [cit. 2020-
11-12]. Dostupné z: https://aperio.cz/manzelstvi-a-prinosy-tohoto-svazku/

3 Zakon 89/2012 Sb. ze dne 3. inora 2012, Zakon ob&ansky zékonik, ¢ast druhd § 672-676.

4 Tamtéz

5 CSU. Svateb pribyvda [online]. 1.9. 2018 [cit. 2020-11-13]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/svateb-
pribyva
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tekl piedseda CSU Marek Rojiéek v roce 2018. Loni dokonce vstoupilo do manzelstvi celkem

54,9 tisice part.°

V roce 2006 vstoupil v Cechach v platnost Zakon o registrovaném partnerstvi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakont, ktery registrované partnerstvi definuje jako trvalé spolecenstvi
dvou osob stejného pohlavi vzniklé zplisobem stanovenym timto zdkonem.’” Z toho by se nam
mohlo zdat, Ze se jedné o plnohodnotnou variantu manzelstvi pro stejnopohlavni pary, avsak je

zde mnozstvi rozdilu.

Partnerstvi se uzavird na ptisluSném matri¢nim ufadé¢ bez nutnosti svédkii a neni mozné,
aby jeden partner pfijal pfijmeni druhého. Stejnopohlavni pary tuto skutecnost Casto fesi
pozd¢jsi zadosti o zménu piijmeni. Mezi partnery nevznika zadné spolecné jmeéni, v piipadé
rozpadu partnerstvi a jeho ukonceni soudem tedy neni zajisténo déleni majetku stejné jako
v pfipadé manzeli. Po umrti partnera nevzniké narok na vdovsky nebo vdovecky dichod a
poziistaly nema ze zédkona zadné dédicka prava. Nejvétsim problémem se ukézalo byt, Ze do
roku 2016 nebylo mozné adoptovat dité v ptipadé€, Ze osoba byla v registrovaném partnerstvi.
V roce 2016 viak toto prohlasil Ustavni soud CR za diskriminaéni. A&koliv je tedy dnes mozné,
aby jeden partner dit¢ adoptoval a druhy si ho nasledné osvojil, tak stdle neni mozna adopce

parem dohromady.®

Uz na legislativnich zménach, které se vazi k registrovanému partnerstvi, vidime, jak se
neustdle zvétSuje tolerance spolecnosti k riznym formam rodinného uspotadani. Ackoliv se
pocty uzavienych manzelstvi roén¢€ zvySuji, zvySuje se 1 pocet rozvodd. Pravé zkuSenosti
s rozvodem mohou byt jednim z diivodi, proc se jedinec nechce v noveé vytvoieném partnerstvi
vdat nebo ozenit. Stejné tak mladi lidé se cht&ji pfed uzavienim manzelstvi nejprve dobie
poznat, vyzkouset si vést spoleCnou domécnost a navzajem se otestovat, zda se jedna o partnera
vhodného pro plozeni potomki. Spolecné souziti jim umoziuje se lépe vypofadavat s naklady
na bydleni. Vedle tradi¢niho manZelstvi ndm napf. z tohoto ale 1 z jinych divodua tedy vznikaji

tzv. faktickd manzelstvi, pro které se pouziva také nazev nesezdana souziti.’

6 CSU. Pohyb obyvatelstva - rok 2019: Pririistek obyvatelstva byl nejvyssi za poslednich 11 let [online]. 20.3.
2020 [cit. 2020-11-13]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/cri/pohyb-obyvatelstva-rok-2019

7 Zékon & 115/2006 Sb., ze dne 26. ledna 2006, Zakon o registrovaném partnerstvi a o zméné nekterych
souvisejicich zakoni

8 Registrované partnerstvi neni manzelstvi. Jsme fér: ManZelstvi pro vSechny [online]. 28.11. 2017 [cit. 2020-11-
13]. Dostupné z: https://www.jsmefer.cz/registrovane partnerstvi_neni_manzelstvi

? HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava, Martin KREIDL a Barbora HUBATKOVA. Promény
partnerstvi: zZivotni drahy a partnerstvi v ceské spolecnosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2012.
Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-142-8. str. 91
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Zaroven je tu vSak velkd skupina rozvedenych, kteii se neboji vstoupit do vod

manzelstvi znovu. Do opakovaného snatku se po rozvodu pousti zejména muzi celkem rychle.

vvvvvv

vvvvvv

k novému nevlastnimu rodi¢i hledaji cestu velmi sloZité a stejné tak oni k nim.!°

Rozvody

Z médii se jiz pravidelnd ozyvaji zpravy o tom, e dne$ni rozvodovost v Cechach je velmi
vysoka. Podobné informace se zacaly objevovat uz na zacatku minulého stoleti, kdy se
upozornovalo na zvySovani poctu rozpadii manzelstvi i ptes fakt, ze kanonické pravo katolické
cirkve s ohledem na posvétnost manzelského siatku neumoziovalo (a dodnes neumoziuje)
rozvod tak, jak ho zname v dne$nim vyznamu. Byly zde vSak moZnosti, jak tuto principidlni

nerozlu¢nost obejit.

Teprve az komunisticky rezim jako jedinou moznou variantu zaniku manzelstvi
uzakonuje rozvod, jak ho zname dnes. Pfijetim zdkona o rodin€ z roku 1963 se upustilo od
zjiStovani viny na rozpadu manzelstvi. Podminky rozvodu a rozdéleni majetku vsak stale
urcoval soud. Rezim se i ptes to snazil ceskoslovenskou spole¢nost stimulovat pro vysokou
shatecnost prostfednictvim dafiovych ulev a bytové politiky. ,,V sedmdesatych letech
vstupovalo do manzelstvi 95 % svobodnych muzii a 97 % svobodnych zen. [...] Uvazime-li, ze
v nejniz§im odhadu 3 % populace tvoii homosexudlove, dalsi 3 % lidé mentalné retardovani a
dalSich nejméné 6 az 8 % jsou lidé téZce chronicky nemocni anebo fyzicky handicapovani, Ze
Jjim manzelsky Zivot $tésti nepfinese, vidime, Ze snatecnost daleko piekrocila pfirozené
limity.“!! MoZnost upravit zdnik manZelstvi dohodou pfinasi az novelizace zdkona o roding
z roku 1998. Tato novela také ptinesla moznost spole¢né nebo stiidavé péce rodici o nezletilé

potomky.'?

Dnesni pravni fad je ve srovnani s minulosti podstatné liberalné&jsi. ,,Zakon piipousti

rozvod na navrh jedné strany, a dokonce 1 proti odporu strany druhé, v manzelstvi neexistuje

10 Mozny (2008) str. 224-225

1 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002. Zaklady sociologie.
ISBN 80-86429-05-9. str.180

12 KUCHAROVA, Véra, Jana BARVIKOVA, Sylva HOHNE, Kristyna JANUROVA, Olga NESPOROVA,
Jana PALONCYOVA, Kamila SVOBODOVA a Lucie VIDOVICOVA. Ceskd rodina na pocdtku 21. stoleti:
Zivotni podminky, vztahy a potreby. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON) v koedici s Vyzkumnym
ustavem prace a socialnich véci, 2019. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7416-333-3. str.41
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pojem ,,manzelské povinnosti® ve smyslu povinnosti sexualniho styku (zaloba pro znésilnéni je
mozna i mezi manzely).“!> V poslednich letech trend rozvodi opadd a lidé naopak vice

manzelstvi uzaviraji.'* V roce 2019 bylo v Ceské republice rozvedeno vice nez 24 tisic part. '’

Komparaci udaji demografickych ro¢enek Ceské republiky z let 2017-2019 miZzeme
identifikovat diivody, které manzelé nejcastéji uvadi jako divod k rozvodu. VétSina manzelil
jako hlavni pfi¢inu uvadi rozdilnost povah, nazori a zajmu. Tento divod k rozvedeni
manzelstvi uvadi nejvice part napii¢ vSemi délkami trvani manzelstvi, bez ohledu na vysi
vzdélani, misto trvalého pobytu paru a pocet nezletilych déti v manzelstvi. VSechny dalsi

priciny se svou Cetnosti pohybuji v ¢islech o jeden fad nizsich.

Pomineme-li situaci, kdy soud nezjisti zavinéni rozvodu, mizeme za druhou nejcastéjsi
pri¢inu prohlasit nevéru. Z tohoto diivodu podavaji zadost Castéji muzi nez zeny. Obecné se
tento problém vyskytuje nejvice u manzeli se sttednim vzdélanim bez maturity a stfednim
vzdélanim s maturitou. U vysokoSkolsky vzdélanych ¢islo klesa na polovinu, coZ lze vysvétlit
napi. lepSim finan¢nim zaji$ténim a vy$$im primérnym vékem pii uzavirani manzelstvi, coz

dava paru moznost a vétsi motivaci k navstiveni parového terapeuta a udrzeni manzelstvi.

Bohuzel, pro nesezdana souziti nemame statistické udaje ukazujici divod rozpadu
vztahu. MiZeme vSak usuzovat, ze problémy, se kterymi se rodiny nesezdanych para potykaji,

jsou ¢etnosti podobné t€ém v manzelstvich.

Rodicovstvi

Manzelstvi na zkousku, jeho neuspéch a opakovani s jinym partnerem u mladych lidi mé vliv
také na poceti prvniho potomka a nésledné cely demograficky vyvoj spole¢nosti. Na pocatku
90. let me¢lo ve veéku 20 let jiz 31 % Zen alesponi jedno dité v ve 30 letech uz mélo dité vice jak
90 % zen. Kdezto podle udaji ze s¢itani lidu v roce 2011 mélo jen 6 % Zen ve veéku 20 let
alespoii jedno dité a bezdétnych tiicetiletych Zen bylo 40 %.!® Vyse zminény dlouhy vybér
partnera k zalozeni rodiny, ale neni jedinou pfi¢inou odkladani rodicovstvi. Dal§im diivodem
je napft. prodluzujici se doba profesni pfipravy, nedostatecnd psychicka piipravenost na roli

rodice spojend s pocitem, ze ¢lovek si pied zaloZenim rodiny potiebuje jesté néco uzit (cestovat,

13 Mozny (2002) str. 175

14 Viz. rok 2018 - CTK. Loni probé&hlo rekordn& malo rozvodi, a naopak hodné svateb. Na 100 déti je 123
seniorll. Aktualné.cz [online]. 3.10. 2019 [cit. 2020-11-14]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/cesko-
ma-nejvice-obyvatel-od-druhe-svetove-valky-muze-za-to/r~2a0d 108aeSbc11e9926e0cc47ab5{122/

15 Rozvody podle mista pobytu. Demografickd rocenka Ceské republiky. Praha: Cesky statisticky uiad, 2020. str.
114

16 Kuchatova (2019) str. 50
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travit Cas s prateli, vénovat se svym z4jmim a konickiim), nebo $patné bytové a ekonomické

podminky.!” Dle pti¢iny bezdétnosti ji d&élime na dobrovolnou a nedobrovolnou.

S druhou zminénou se ndm nejcCastéji vybavi par, ktery se snazi o poceti, ale nedafi se
mu, coz mize byt pravé zplisobeno vysSim vékem zeny nebo zdravotnimi komplikacemi
odvijejicimi se od nezdravého Zivotniho stylu. Problém se snazi feSit asistovana reprodukce,
jejiz podminky jsou v Ceské republice upraveny legislativné. Umélé oplodnéni Ize provést Zené
do 49 let na zaklad¢ pisemné zadosti zeny a muze, ktefi tuto zdravotni sluzbu hodlaji podstoupit
spolecné. Zdravotni pojistovny na tento zakrok pfispivaji jen Zenam do 39 let. Nékteré 1€ky
jsou navic hrazeny jen ¢aste¢né a jiné vibec. Cely proces je tedy pro partnery naro¢ny nejen

emo¢né, ale i finanénd.'®

Ceska spole¢nost se dlouhodobé potykala s klesajici porodnosti, ktera méla své vykyvy
(dnes pro né pouzivame anglicky vyraz babyboom) jako napt. v roce 2008. Od roku 2016 se
pocet nové narozenych déti pohybuje okolo 112 tisic. Meziporodni interval mezi narozenim

prvniho a druhého potomka je 4,3 roku.'’

Zplozeni potomka je vSak jen pocatek. Rodi¢ovstvi je mnohem $ir§i koncept odlisny
obsahem podle faze rodinného cyklu. Narozeni ditéte je jednou z nejvyznamnéjSich zmén
v zivoté Clovéka. K zalozeni rodiny dochdzi pod silnym kulturnim tlakem, ktery plsobi
zejména na Zenu. Ceskéd liberalni spoleénost stale nepfijima odmitani rodi¢ovstvi. Mladé
bezdétné Zeny jsou neustale svym okolim dotazovany na planovani potomka a pokud se
rozhodnou pro dobrovolnou bezdétnost, jsou oznacovany za sobecké. K bezdétnym muzim je

spole¢nost milosrdn&jsi, protoze nejsou na své plodnosti asové limitovani jako Zeny. 2

Béhem scitani lidu v roce 2011 se ukazalo, Ze vice nez 80 % osob s obvyklym pobytem
na uzemi CR Zije v rodinnych hospodaficich domacnostech, a 7e dvé tetiny z nich Ziji
v uplnych rodinach. Z celkového poctu domacnosti tvotily ty rodinné (oproti domacnostem
jednotlivet) 63 %. Z téchto rodinnych domécnosti tvotily zhruba 44,9 % rodiny Uplné bez
zavislych déti, 31,2 % rodiny Uplné se zavislymi détmi, 10,7 % nelplné rodiny se zavislymi

d&tmi, 9,8 % netiplné rodiny bez zavislych déti a 2,5 % domacnosti tvofené 2 a vice rodinami.?!

17 Hasmanova Marhankova (2012) str. 71

18 Kuchaiova (2019) str. 52

19 7ivé narozeni podle véku matky, legitimity a potadi narozeni. Demografickd rocenka Ceské republiky. Praha:
Cesky statisticky afad, 2020, str. 137.

20 Mozny (2008) str. 149

21 Kuchatova (2019) str. 30
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19,5 % rodin se zavislymi détmi mélo v roce 2011 jedno dité¢ a 18,3 % d¢cti dvé. Tii a

vice¢lennych rodin bylo pouze 3,2 %.%?

Co ale vede ¢lovéka po touze mit déti a peCovat o n€? Proc si partnefi, ktefi nemohou
pocit své biologické potomky, vybiraji moznost adopce nebo péstounstvi? DéEti jsou
nevycerpatelnym zdrojem stimulaci, ktery ndm umoziuje se neustale ucit novému. Pfindsi do
naSeho zivota velké mnozstvi prozitkli a zivotnich zkuSenosti. Rodi¢i poskytuji pocit bezpeci a
Jjistoty, protoze s dité¢tem maji ve svém okoli nékoho, kdo je ma rad a bude je mit rad. Déti
nabizi perspektivu oteviené budoucnosti, ve které ziistanou alespon ¢astecné zachovany télesné
i povahové znaky. Nezanedbatelnymi jsou samoziejmé také spoleCenské uznani, hodnota a

uplatnéni, které status matky a otce ¢lovéku poskytuje.??

Rodinny cyklus

Partnerstvi, manzelstvi a rodina prochazeji vyvojem z hlediska jednotlivych fazi spole¢ného
zivota. Modelu téchto fazi nebo cykli bychom nasli velké mnozstvi, ale pro nase ucely se zda
nejvhodnéj$im clenéni dle ,,vyvojové teorie rodiny, kterou formulovaly na pfelomu 40. a 50. let
20. stoleti americké sociolozky Evelyn Duval a Reuben Hill. Zakladem této teorie je myslenka, ze
rodina se méni a postupné prochazi riznymi stadii: fazi formovani paru, fazi spolecného zZivota
bezdétného paru, pies fazi rodiny s pfedSkolnimi détmi az po f4zi rodiny prazdného hnizda poté, co
se déti odstéhuji z domova rodi¢i..?* Byt m4 tato teorie fadu nedostatkii, protoZe neni schopna
reflektovat vySe zminéné promény rodinného chovani, ke kterym dochazi od druhé poloviny
20. stoleti, pro vyuku na zakladni Skole a vysvétleni procesti a zmén mezi partnery s détmi, ji
povazuji za nejvhodngjs$i. Toto ndm vynikne zvlast€¢ v doplnéni tohoto cyklu z pohledu

psychologie, které uvadi Rudolf Oliverius?’:
1. faze — souziti dvou partner

Jedna se o obdobi, kdy se partnefi navzdjem poznavaji a seznamuji se se svymi zvyklostmi,
casovym rezimem, dosud neregistrovanymi osobnostnimi rysy, kazdodennim Zivotnim
stylem. Partnefi si hledaji sviij vlastni novy systém spolecného souziti. ,,Pro harmonicky
vztah je zvlast dulezité, aby partnefi méli vlastni, 1 kdyz tieba velice skromnou domacnost.

ree
1

Ziji-li u rodi¢, prebiraji automaticky vice navyky té rodiny, kde bydli, a tim je ,,domac

22 Kuchatova (2019) str. 33

3 MATEJCEK, Zdenék. Rodice a déti. 2. Praha: Avicenum, 1989. str. 15-16

2% KLIMOVA CHALOUPKOVA, Jana. Rodinné a pracovni dréhy mladych: holistickd perspektiva. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2009. ISBN 978-80-7330-169-9. str. 18

25 OLIVERIUS, Rudolf. Psychologické problémy rodiny a rodinnych vztahii. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
1989. ISBN 80-7066-038-4. str. 54-56
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partner zvyhodiiovan.“2® Nedostatek soukromi a zasahovani ostatnich ¢lenti domacnosti do
véci partneri muze jejich vztah narusit. Vynechéni této etapy napi. z divodu brzkého

rodi¢ovstvi ma vyznamny vliv na pozdgjsi kvalitu partnerského Zivota.?’
2. faze —narozeni ditéte

V tomto obdobi se pozornost partnerti zaméiuje vyhradné na prospéch ditéte a jejich vlastni
z4jmy a potieby byvaji ¢asto odsouvany do pozadi. Par se sziva s novou roli matky a otce.
Zeny, které pievazné v Cechach zlistivaji na matefské a rodi¢ovské dovolené®, jsou
oddéleny od svych socidlnich kontakti a jejich spoledensky Zivot je omezen pééi o dité.?
Ackoliv je v tomto ohledu muz pon¢kud zvyhodnén, tak je na néj naopak vyvijen vysoky
tlak, aby rodinu finan¢n¢ zabezpecil. Par se ¢asto uchyli k modelu tzv. dvouosobni kariéry,
kdy jeden z nich se pIn¢ soustiedi na sviij profesni rozvoj, zatimco druhy zastava péci o dité

a svého partnera plné v jeho kariéte podporuje.*°
3. faze — obdobi s predskolnimi détmi

Zapojeni rodici do péce o dité se v této fazi zaCina vyrovnavat. Partner, ktery se o dit¢ staral
v rdmci rodicovské dovolené, se vraci do svého zaméstnani a znovu navazuje své socialni
kontakty. Dité je zafazeno do pfedSkolniho vzdélavani, s ¢imz se poji adaptacni problémy
a zvysené mnozstvi infekénich nemoci, které vyzaduji péci rodici. Mezi sourozenci se

vytvaii pevnéjsi vztahy a dochazi k utvafeni koalic mezi ¢leny domacnosti.!
4. faze — obdobi s détmi Skolniho veku (6-13 let)

Déti se v pribéhu této faze stavaji ¢im dal vice samostatnymi. Rodicovska péce jiZ neni
tolik intenzivni, a tak maji partnefi moznost zaméfit se na realizaci svych zZivotnich plant
jako napf. stavba domu ¢i cestovani, ale také maji prostor pro uplatnéni svych profesnich

ambici. V nékterych partnerstvich se mohou projevovat sklony ke stereotyplim, proto je

260liverius (1989) str. 54

2 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN isbn80-86429-19-9. str. 58

28 viz. kapitola Jak Zije soutasnd eska rodina — Rodina a zamé&stnani

2 MARIKOVA, Hana a Marie CERMAKOVA, ed. Promény soucasné ceské rodiny: (rodina — gender -
stratifikace). Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-93-
1. str. 67

30 Mozny (2008) str. 186

31 Matousgek (2003) str. 68
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doporucovano aktivné pracovat na efektivnim vyuziti volného ¢asu. Rada jedincti si v tomto

obdobi hled4 nové koni¢ky pro prekonani Sedi kazdodennosti.*?
5. faze — obdobi s dospivajicimi détmi (13-20 let)

V tomto obdobi se vyrazné proméhuji vztahy mezi rodi¢i a détmi*3, které maji potiebu travit
svij volny ¢as vice individualné nebo mezi svymi vrstevniky. Partneti spolu i s ditétem fesi
otazky jeho budoucnosti, vybér zaméstnani, partnera ¢i dalsi studia, pii kterych je nutna
dlouhodobé finan¢ni podpora ditéte. Pro vSechny zucastnéné se tak jednd o vyznamné a

naro¢né zivotni obdobi.>
6. faze — vylétani z hnizda

Nasleduje obdobi, béhem kterého déti opoustéji svoji orientacni rodinu a zakladaji svoji
rodinu prokreacni, dokoncuji studia a vstupuji do zaméstnani. Rodice jsou pro déti stale
nutnou ekonomickou i emocionalni podporou, ale nejsou na né€ nijak vazani. Maji tedy
dostatek ¢asu pro své vlastni zajmy a kariéry, coz mize pro n¢které jedince byt narocné a

miZe se u nich rozvinout syndrom opusténého hnizda.>?

7. faze — zivot partnerd v domacnosti bez déti

vy

Tato faze trva zhruba 15 let a jedna se o ¢as, kdy partnefi plné Ziji svlij spoleCensky zZivot,
cestuji, zacinaji znovu studovat, nachazeji si nové z4jmy a pomdhaji rodindm svych déti.
Nekteti partnefi vSak odchodem déti ztrati pouto s partnerem a dochéazi k rozpadu
partnerstvi, v piipadé manzelstvi k rozvodu. U partnert se mohou objevit sklony

k depresim, rozmrzelost, nespokojenost a z toho vyplyvajici snahy zalozit novy vztah.*
8. faze — stafi

Posledni faze trvajici asi 10 az 15 let je obdobim bilancovani a vzpominani. Dochézi
k rekapitulaci a hodnoceni zivota, uspéchil a neuspéchi. Po imrti prvniho partnera se musi
druhy s jeho odchodem vyrovnat a najit si novy fad a napli zivota. Dochazi ke zintenzivnéni
vazeb s détmi, které musi svym rodi¢iim vypomahat napt. s ndkupem, navstévou lékait,

nebo se o své rodice plné postarat v jejich poslednich letech Zivota.

32 Oliverius (1989) str. 56
3 Viz. kapitola Rodinné vztahy a vychova déti
3 QOliverius (1989) str. 57
35 Matousek (2003) str. 71
36 Oliverius (1989) str. 57
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Ackoliv tohle rozdéleni fazi vyvoje rodiny nereflektuje napt. vys$si rozvodovost a
opakované uzavirani snatkli, pro didaktické ucely tento nedostatek nemusi byt na Skodu.
Naopak déava prostor porovnavat narusené rodinné cykly nebo jeho nedokonalé varianty (napf-.

u bezdétnych partnertt).

Shrnuti

Soucasna Ceska rodina i pfes vSechny obtize, kterym musi celit, je stale prevdzné rodinou
uplnou, nejcastéji s jednim ¢i dvéma détmi. Tento pocet déti je vétSinou spolecnosti povazovan
za idedlni. V poslednich letech stoupa mnozstvi uzavienych snatkli a zda se, ze trend rozvodu
postupné opadd. Musime vSak myslet i na uzavirani opakovanych manzelstvi, kterd na cisla

maji vliv a ¢astéji se rozpadaji.

Pro didaktické¢ tucely se jevi jako vhodné promitnout utvafeni a vyvoj rodiny
prostfednictvim rodinnych cykld. Popis jejich rozdilii a odchylek mtze idealné poslouzit
k zobrazeni rozmanitosti podob jednotlivych rodin a objasnit rozdilnost problémi, kterym
rodiny celi. Zaroveil to umoziluje rozliSovat zménu potieb rodiny v pribéhu casu a

uspésnost jejich napliovani.
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Rodinné vztahy a vychova déti

Vychova ditéte rodici, ktefi mu poskytovali lasku, porozuméni a jasné a rozumné vedeni mé
nejlepsi predpoklady k tomu, aby nauéila jedince vytvatet si uspésné vztahy k jinym lidem.*’
Proto téma rodinnych vztahti a vychovy déti spojuji do jedné kapitoly. Jedna se o jisty kruh.
Vztahy a vychova v rodin¢ orienta¢ni se ndm promitaji do vztahli v rodin¢ prokreacni a

vychovy nasich déti.>®

,Postoje otce 1 matky k ditéti jsou utvareny od raného détstvi rodict a odrazi se v nich
doslova cely jejich dosavadni zivot.“3° A¢koliv do vychovy a formovani jedince zasahuji i jini
aktéfi, napt. clenové Sirsi rodiny nebo skola, vztahovy trojuhelnik otec — dit¢ — matka (pfip. jiné

hlavni pe¢ujici osoby) ma na utvafeni jedince stale velmi vyznamny podil.*

,.Zpusob vychovy v rodiné je realizaci vztahu mezi rodi¢i a détmi, vzajemné interakce
b

a komunikace v roding.“*! V dnesni dobé najdeme desitky piiru¢ek pro rodiée s nejriiznéj$imi

vychovnymi metodami. Rozebirat jednotlivé vychovné metody by vydalo na rozséhly soubor

knih. Obecné je vSak miiZzeme, jak uvadi Ivo MoZny, d¢€lit na tradi¢ni a liberalni vychovnou

koncepci.*?

Tradi¢ni (téz autoritarskd) koncepce je zalozena na pravomoci ¢i dokonce povinnosti
rodicl pfenaset na déti jejich hodnotovy systém a predstavy o dobrém Zivoté. Rodice mohou
vybirat takové vychovné prostiedky, které oni povazuji za vhodné a mohou dit€¢ omezovat
v seznamovani se s odliSnymi hodnotami a z4my. Tato koncepce je postavena na
mezigeneratnim vzdélavani a silné rodinné soudrznosti, avSak muze vést ke vzniku
nepochopeni a nevraZivosti vic¢i tém skupindm spole€nosti, které maji odliSné Zivotnimi
postoje. MliZe tak dojit k socializaci v autoritafského jedince, ktery se miiZze uchylovat napf.
k rasismu nebo naboZenské nesnasenlivosti. Autoritativni vychova mlZe plodit autoritativni

rodice.

Témto nevyhodam tradi¢ni koncepce vychovy se snaZi vyhnout jeji modernéjsi a

umirnénéjsi verze, tj. demokraticka koncepce. Rozdil mezi tradi¢ni a demokratickou koncepci

37 FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi: piirucka pro ucitele. Vyd. 4. Pfelozil Karel BALCAR.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0741-2. str. 27

38 MATEICEK, Zdenk. Co, kdy a jak ve vychove déti. Vyd. 6. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0519-7.
str.11

3 Oliverius (1989) str. 35

40 Matousek (2003) str. 93-93

41 Oliverius (1989) str. 35

42 Mozny (2008) str. 153
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spociva v prostoru pro diskuzi v rodin€ a snaze détem hodnoty rodict zvnitinit. Dité by mélo
k hodnotdm samo dojit, nemély by mu byt vnucovany. Tato vychova je dislednd, ale
ohleduplnd k ditéti. Pravidla jsou v ni nastavena s ohledem na potieby vsech ¢lenti rodiny a dba

se na jejich dodrzovéani. Demokratickd koncepce je povazovana za idelni vychovny styl.**

Liberalni koncepce, jak uz jeji ndzev napovida, nechava ditéti v tvorbé nazort, postoji
a hodnot naprostou svobodu. Rodi¢ by nemél dité¢ nijak omezovat nebo mu zasahovat do
piedstav dobrého zivota, pouze by mél usilovat o ochranu pted vlivy, které by ditéti volny vybér
omezovaly. Na déti nejsou kladeny téméi zadné pozadavky. Pokud ano, tak jim neni ptikladana
takova véha a nejsou dusledné¢ vymahany. Tato koncepce vede k rozvoliiovani rodinnych
vztahl a oslabuje generacni porozuméni v roding. Avsak i v rdmci umirnéné liberalni koncepce
vychovy se snazi rodi¢e o pfedani svych vlastnich pfedstav a ndzori, neméli by vSak nijak

branit v seznamovani s jinymi hodnotovymi koncepcemi.*

Zpusob vychovy je ale jen jednou slozkou komplexniho vztahu rodice a ditéte. Jeho
dal$i neopominutelnou ¢asti je emocni sféra tohoto vztahu. Je-li emoc¢ni vztah rodich a déti
kladny, podporuje i emo¢ni sféru celé rodiny, vytvaii situaci citového bezpeci a jistoty a
uspokojuje potieby ditéte.** Negativni emoéni vztah miZe vznikat napf. u velmi mladych
rodict, ktefi nejsou dostatecné zrali na vychovu déti, u déti nechténych nebo v komponovanych
rodinach u nevlastnich rodict. Na zdklad¢é nedostatecnych ¢i Spatnych emocnich vztahii mezi

rodi¢i a détmi mize dochéazet k psychické subdeprivaci.*®

Dité v rodin€ ale neni utvareno jen vztahem s rodici a zpiisobem vychovy. Vliv na ngj
maji 1 vzdjemné vztahy a zpusoby chovani ostatnich ¢lent rodiny. Na zakladé téchto vztaht
vznikaji v rodin€ koalice. Podle nich mtizeme rozdélit uspotadani rodinnych vztaht do nékolika
modeli a ty ndsledné hodnotit z hlediska funk¢nosti, dopadu na jednotlivé ¢leny i soudrznosti

rodiny*’:

1. Funkéni model — vSichni ¢lenové maji mezi sebou vytvofeny vzdjemné vztahy, avSak

vztah rodict je oproti ostatnim pevnéjsi a vyznamné;jsi

% Mozny (2008) str. 154

4 Tamtéz

4 Matousek (2003) str. 94

46 Mat&jeek (1989) str. 154, 181 a 207
47 Oliverius (1989) str. 56
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2. Schizmaticky model — kazdy z rodi¢l mé vytvofeny vzajemny vztah s jednim z déti.
V tomto ptipad¢ vznikaji napt. koalice matka — dit¢ 1 a otec — dit¢ 2. Vz4jemny vztah
mezi rodi¢i a mezi sourozenci chybi.

3. Zkoseny model —jeden ¢len rodiny nema vytvotrené vazby s ostatnimi. Vznika tak napf.
koalice jednoho rodi¢e s détmi, kdy druhy rodi¢ neni zapojen, nebo koalice dvou rodicu
a jednoho potomka, se kterym nemayji vytvoreny kvalitni vztah.

4. Model generac¢ni trhliny — postaveny na pevném vztahu mezi rodi¢i a zarovein mezi
sourozenci, bez vzajemnych vztahli mezi rodici a détmi.

5. Pseudodemokraticky model — vztahy vSech Clend jsou vzajemné a sobé navzajem
rovny.

6. Uvolnény model — vztahy mezi ¢leny rodiny neexistuji.

Schéma vztaht uvnitf rodiny ma vliv na jeji stabilitu a vyvoj. Pfi rozpadu manzelstvi ¢i
partnerstvi jsou vztahy sice naruSeny navzajem, ale pfistup a chovani jedinct v této krizové
situaci se bude odvijet od ptfedchoziho rozlozeni. Na ptiklad u zkoseného modelu rodinnych
vztaht, kdy neni zahrnut jeden z rodict, nebude tento rodi¢ projevovat potiebu uplatiiovat sva
rodicovskd prava a plnit své povinnosti.*® V piipadé rozvodu vroding s modelem
schizmatickych vztahti mize jedno z déti citove stradat v zavislosti na tom, kterému rodici

budou déti svéreny do péce.

Podobné problémy a obtiznost jejich piekonéni se projevi i pti dalSich Zivotnich krizich,
se kterymi se miiZe rodina setkat, z nichZ nékteré mohou byt pravé nerovnomérnym rozloZenim
rodinnych vztahli zapii¢inény.* Jmenujme tak dale napf. Gmrti vroding, zavislost na

navykovych latkach, sklony k socialnim deviacim (prostituce, kriminalita, ...).

Shrnuti

Vztahy v rodin¢ jsou definovany nejen povahovymi vlastnostmi jejich ¢lent, ale vyrazné se na
nich podili zplisob vychovy, at’ uz se jednéd o rodinu orientacni nebo prokreaéni. Sledujeme 3
hlavni styly vychovy — tradi¢ni (autoritafsky), demokraticky a liberdlni. Za nejvhodnégjsi je
pokladan styl demokraticky. Na zaklad¢ intenzity vztahli mezi jednotlivymi ¢leny rodiny

rozliSujeme né€kolik modelti schémat rodinnych vztaht. Jak jiz z nazvu vyplyva, za ideélni je

*8 DUDOVA, Radka. Otcovstvi po rozchodu rodic¢ovského paru. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2008.
Sociologické disertace. ISBN 978-80-7330-136-1. str. 172
4 Matousek (2003) str. 94
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povazovan funk¢éni model, ve kterém je vzajemna citova vazba mezi vSemi ¢leny rodiny, avSak

mezi rodici je pevnéjsi a intenzivnéjsi.

Z pohledu didaktiky jsou pfedevsim zminéné modely rodinnych vztahii moznosti, jak
zaky seznamit s problematickymi vztahy a jejich disledky pro vyvoj jedince. DEti mohou 1épe
pochopit reakce jednotlivych ¢leni rodiny v béznych situacich a nasledné odvodit, jak
piedchazet zbyteCnym problémim a konfliktim uvnitf rodiny. Ziskani téchto dovednosti by
rozvijelo zaky, tak jak je pozadovano ramcovym vzdéldvacim programem pro zakladni

vzdélavani u kompetenci socialnich a personalnich.
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Jak Zije soucasna Ceska rodina

Dalsim zpasobem, jak mizeme nahlizet na dnes$ni rodinu je prostfednictvim jejiho socio-
ekonomického statusu, ktery ma vliv na osobni pohodu (well-being) vsech ¢lend rodiny.>
Vyznam tohoto statusu je nejlépe vysvétlitelny na piikladu socialné vyloucenych rodin.
Pomineme-li hledisko etnicity, mizeme jmenovat fadu faktord, které maji na jejich socialni
vylouceni vliv. Jedna se napt. o zaméstnani (piijem, typ a stabilita prace), bydleni (kvalita, cena
i lokalita), schopnost uspésného vedeni hospodatfeni domacnosti, které¢ maji dale vliv na zdravi
jedincti, mnozstvi domacich praci®! a jejich zptisob traveni volného ¢asu.>? Viechny tyto ¢asti
rodinného Zivota ale maji sviij vliv 1 v béznych rodinach, proto se jim budeme vénovat v rdmci

této kapitoly.

Rodina a zaméstnani

Rodinny a pracovni Zivot jsou dv€ propojené¢ nadoby. Problémy v zaméstnani se vzdy
promitnou do rodinnych vztaht, at’ uz se jednd o nadmérny stres a velkou pracovni vytizenost,
ktera se projevi nedostatkem volného Casu pro rodinné aktivity a budovani zdravych rodinnych
vazeb, nebo nezaméstnanost, kterd ohrozuje materidlni zabezpeceni rodiny. Zaroven se
problémy v rodinném zivoté promitaji do zZivota pracovniho. Jako ptiklad mizeme uvést nemoc

¢i zranéni ¢lena rodiny a potiebu péce o né;.

Vyznam zaméstndni se v pribéhu rodinného cyklu proméiuje. Dle vyzkumu zmén
hodnotového systému v prub¢hu rodinného cyklu uvadi Sirovatka, Ze ,,Sféra prace, at’ jiz
chapand jako zdroj Zadouciho pfijmu nebo prostor pro seberealizaci, zaujima predni misto
v zebiitku zakladnich hodnot pouze v obdobi pted zaloZenim vlastni rodiny.“>*. Mit dobie
placenou praci je nejvice stéZejni pro mladou rodinu s détmi pfedSkolniho véku, ale tato potieba
v zebticku hodnot nikdy neptekroci dileZitost Ziti pro rodinu a déti. At uZ mluvime o rodinach
s niz§imi piijmy nebo rodinach zatizenymi hypotékou, kde budou partnefi dobie placené praci
piikladat mnohem vétsi vahu, jde o potiebu dobie zajistit své blizké, poskytnout jim vice

v materialni oblasti. Nejedna se tedy o potéSeni z hromadéni prostiedk, ale o péci o své blizké

promitnutou do pfistupu k zameéstnani. Pfi odchodu déti z domécnosti se mirné zvySuje potieba

SO MATYASOVA, Eva. Socioekonomicky status a jeho piisobeni na strukturu a iiroveii osobni pohody (well-
being). Praha, 2014. Diplomova prace. Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy. Vedouci prace
Prof.PhDr.Vladimir Kebza, CSc.

3 Socialné vylougend rodina si nebude moci potidit napt. my¢ku nebo roboticky vysavag.

32 CADA, Karel. Analyza socidalné vyloucenych lokalit. Praha, 2015. Studie. GAC spol. sr. o. str.11-13

53 SIROVATKA, Tomas a Ondiej HORA, ed. Rodina, déti a zaméstnani v ceské spolecnosti. Boskovice: Fakulta
socialnich studii (Institut pro vyzkum reprodukce a integrace spolecnosti) Masarykovy univerzity v Brn¢€ v nakl.
Albert, 2008. ISBN 987-80-7326-140-5. str. 43
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zvyseni svého vzdélani a kvalifikace®, coz miiZze také pisobit jako snaha o nalezeni nové

oblasti zivota, ke které se mlize jedinec upinat.

Druhym zpisobem, jak mizeme nahlizet na vyznam zaméstnani pro rodinné
ptislusniky, je pfistup k vykonu povolani. Sirovatka v tomto ohledu pfinasi poznatky, ze
,Zhruba pétina dotdzanych povazuje praci vyhradné za prostiedek nutny k materidlnimu
zajisténi. Asi dveé pétiny dotazanych maji rady svou praci, ale preferuji soukromy zivot. Pro
zbyvajici dvé pétiny dotdzanych je prace dilezitd napln Zivota, pfitom zhruba 35 % se neubrani
zasahovani prace do soukromého Zivota, ale jen 5 % ji podiizuje i své soukromi.“.>> Rozdily
v piistupu k zaméstnani najdeme stale i mezi pohlavimi. Zeny spise oddé&luji praci od rodinného
Zivota a snazi se vice $etfit ¢as na obstarani domacnosti a déti, na rozdil od muzu, ktefi se

zasahovani prace do soukromi Casto neubrani. Tento poznatek poukazuje na fakt, ze Ceské

vvvvvv

Postoj k vykonu povolani se nejvice projevi v situaci, kdy par ocekava pftirtistek do
rodiny. Pied rokem 1989 zaujimalo Ceskoslovensko defamilializaéni p¥istup, tzn. Ze stat kladl
diiraz na vysokou zaméstnanost a institucionalizaci vychovy a péce o déti. Po roce 1989 se vSak
pristup méni. Pocet jesli a matefskych $kol se snizuje a klade se vétsi diraz na péci matky o
dité, kterd v dnesni dob& ma podobu matefské a rodic¢ovské dovolené.’” Ackoliv technologie i
socialni systém umoziuji pé&i o déti raného véku i muzi, v Ceské republice tvoii muzi pouze
jednotky procent rodi¢ii na matei'ské a rodicovské dovolené, coz je ddno nejcastéji tim, Ze zeny
obecné maji vyrazné nizsi ¢isté prijmy (svobodné Zeny zhruba o 15 %).%® Pro rodinu je tedy

ekonomicky vyhodnéjsi, aby zlistala doma zena.

Nastaveni socialniho a vzdélavaciho systému CR pak nuti rodi¢e k tomu, aby jeden
z nich setrval s ditétem v domacnosti alespont do veku, kdy maji matetské Skoly povinnost dité
ptijmout do vyuky (od 3 let v€ku ditéte). Pokud by se chtéli rodice vratit do zaméstnani diive
museji si péci o dité v soukromych jeslich ¢i détskych skupinach zaplatit.® Par se tak ¢asto

rozhodne fesit obtiznou slucitelnost kariéry s péci o déti tim, ze zalozi svlij socidlni vzestup na

>4 Sirovatka (2008) str. 43

S HOHNE, Sylva. Rodina a zaméstnéni s ohledem na rodinny cyklus. Praha: VUPSV, 2010. ISBN 978-80-7416-
059-2. str. 43

6 Hohne (2010) str. 44

57 Klimova Chaloupkova (2009) str. 57

8 Hohne (2010) str. 58

59V &ervenci tohoto roku prosla PS CR novela zakona obnovujici zfizovani statnich jesli, které by mély détské
skupiny nahradit. Viz. CTK. V Cesku se znovu rozsiti jesle, do roku 2024 nahradi détské skupiny, schvalila
vlada. Aktudlné.cz [online]. 20.7. 2020 [cit. 2020-11-09]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/v-cesku-
se-znovu-rozsiri-jesle-nahradi-detske-skupiny-schval/r~99e3af4acaa411ea8972ac1{6b220ee&/
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spolupraci pii podpofe kariéry jednoho znich. ,,Pokud solidarita nezkolabuje, vynos ze
spole¢né strategie pozivaji oba, a maji-li vétsi osobnostni zdroje, ani ten, kdo obétoval kariéru,
nemusel nutn& obétovat i své profesionalni ambice — jen je kladl vzdycky az na druhé misto.*®
Ivo Mozny vSak upozoriiuje na slabinu této strategie, ktera spoc¢iva ve vétSim pokuSeni zradit
solidaritu vaci partnerovi, ktery je v pozici obétujiciho se. U kariérné uspéSnych muzu je dle
né&j vétsi riziko, Ze si najdou o generaci mladsi partnerku na zalozeni dal$i rodiny.%! Tento autor
také popisuje tzv. dilema jedinacka. Vysvétluje ho jako situaci, kdy ,,Prvni dité se pro rodice
ukazalo jako ptrekvapivé energeticky narotné a stézi smifitelné se dvéma kariérami
v manzelském paru; rozhodnuti pro druhé dit€¢ pak uz vesmes znamena, ze jeden z rodict se
musi kariéry vzdat, anebo ji alespoii na dlouho odlozit.“.®?> Rozhodnuti, pro pééi o déti na tikor
kariéry, vS§ak muze byt u¢inéno rodi¢em dobrovoln¢ a s radosti. Vyzkumy totiz ukazuji, ze
,»Mezi dotazovanymi totiz témét polovina muzil 1 Zen zastava nazor, Ze byt trvale v domécnosti
muze pfindset radost a uspokojeni stejné€ jako prace v zaméstnani, a stavi tak praci v domacnosti

na stejnou trovef jako zaméstnani.«.%

Utinnou pomoc k harmonizaci rodinného Zivota mize poskytnout také zaméstnavatel,
a to zvlasté v ptipad¢ modelu dvoupiijmové rodiny, v nizZ oba partnefi ptispivaji do rodinného
rozpoctu. Jednou z moznosti je vétsi zapojeni druhého partnera do péce o déti, kterou by
umoznila vétsi nabidka a lepSi finan¢ni stranka cCasteénych pracovnich tvazkti a pruzna

pracovni doba. Ob& moznosti viak stale nejsou v CR dostate&né rozsifené.*

Hospodareni domacnosti

Kolik financi ze svého zaméstnani ptinesou partneii do spole¢né domacnosti hraje zadsadni vliv
JiZ na zacatku spole¢ného Zivota. Finance jsou dileZité pro osamostatnéni se od orientacni
rodiny a zaroveh pii zakladani spoleéné domacnosti s partnerem. Zeny se piitom vétsinou
domnivaji, Ze se jejich finanéni situace zlepsi a muzi se domnivaji, Ze se naopak zhorsi.% Stejné
vyznamnou roli hraji penize v pfipadé¢ vzniku rodicovstvi. Velké mnozstvi predevSim
vysokoskolsky vzdélanych partnert odklada plozeni potomki na ¢as, kdy budou povazovat

svoji domacnost za finanéné pfipravenou. Financni aspekty maji vliv na vybér rodice, ktery

%0 Mozny (2008) str. 186

¢ Mozny (2008) str. 187

2 Mozny (2008) str. 187

63 Hohne (2010) str. 66

6 KALIBOVA, Kvéta. Zaméstndni rodicii, vychova déti a ocekdavand role statu. Tn: KOCOUROVA, Jitina a
Ladislav RABUSIC. Sitatek a rodina: zdjem soukromy nebo veiejny: promény reprodukcniho chovani a
moznosti rodinné politiky z hlediska postojii Ceské verejnosti. Praha: Univerzita Karlova, Piirodovédecka fakulta,
Katedra demografie a geodemografie, 2006. ISBN 80-86561-93-3. str.128-138

85 Kuchatova (2019) str. 55
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pujde na rodicovskou dovolenou a také na jeho navrat do zaméstnani. Hospodaieni domécnosti
je predmétem kazdodennich rozhovori mezi partnery a pifipadné i Castou pti¢inou neshod.
,»VetsSina dospélych ¢lent rodiny spolu komunikuje o béznych provoznich zalezitostech, o
praci, o détech, o zajmech a volném case, o rodiné a pratelich, nasledn¢ o financ¢ni situaci a
dalSich tématech, piicemz vice diskutuji vzd€lanéjsi a lépe situované rodiny nebo rodice
mensich déti. Diskuze vyusti v konflikt u ¢tvrtiny rodicl, u poloviny znich je tématem

ekonomicka situace rodiny, vychova déti a partnerské souziti.*%

Financ¢ni situace domacnosti neni vSak dana jen ¢innosti partnert, ale i stavem Ceské
ekonomiky. V této chvili po letech konjunktury uz lze pozorovat projevy pfichazejiciho
ochlazeni ekonomiky, které urychlila pandemie covid-19. Nezamé&stnanost se sice stale udrzuje
v nizkych &islech, ale to je zplisobeno zachrannymi programy Vlady CR. Po ukon&eni téchto
programii se oéekava skokovy nariist nezaméstnanych na Utadech prace.®” Primérna hruba
mé&siéni nominalni mzda &inila ve 2. &tvrtleti tohoto roku 34 271 K&. Udaj je viak dulezité
porovnat s medidnovou mzdou, ktera byla jen 29 123 K&. Z toho vyplyva, Ze je v CR vétsi pocet
lidi, kteff nedosdhnou na primérnou mzdu nez téch, ktefi ji presidhnou.®® Velky rozdil ve
mzdéch najdeme také mezi jednotlivymi kraji, ale i mezi pohlavimi, jak uz bylo zminéno v ¢asti

o zamé&stnani ¢lent rodiny.

Vliv na pfijmy domacnosti mélo v posledni dob¢ také zvySeni minimalni mzdy. Od 1.
ledna 2020 doslo ke zvySeni o 1 250 K&, tudiz soucasnd minimélni mzda je nyni na Castce
14 600 korun. ,,Cista minimalni mzda se zvysi na 12 134 korun, ¢imZ se podafi piesahnout
aktualn& znamou hranici pfijmové chudoby domécnosti jednotlivce.“®® Zaroven doslo v dubnu

2020 ke zvyseni Zivotniho minima jednotlivce na 3 860 korun.”® Zvyseni Zivotniho minima se

6 Kuchatova (2019) str. 55

67 CTK. Prognéza CNB: Propad ¢eské ekonomiky bude horsi, nez se ¢ekalo. Novinky.cz [online]. 6.8. 2020 [cit.
2020-11-08]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/ekonomika/clanek/prognoza-cnb-propad-ceske-ekonomiky-
bude-horsi-nez-se-cekalo-

40332670?tbclid=IwAROMtTC8V3508 TbvCFY0iuH2K3sfFnDZ90YKMjCvLI0zoQxLiZDTQ3ataA8

8 CSU. Priimérné mzdy - 2. ¢tvrtleti 2020 [online]. 3.9. 2020 [cit. 2020-11-08]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/cri/prumerne-mzdy-2-ctvrtleti-2020

% Vl1ada schvalila novou odpadovou legislativu a rozhodla o zvySeni minimalni mzdy o 1 250 korun. Vidda
Ceské republiky [online]. 9.12. 2019 [cit. 2020-11-07]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/media-
centrum/aktualne/vlada-schvalila-novou-odpadovou-legislativu-a-rozhodla-o-zvyseni-minimalni-mzdy-o-1-250-
korun-178442/

70 Zvyseni zivotniho minima 2020. Kurzy.cz [online]. [cit. 2020-11-07]. Dostupné z:

https://www .kurzy.cz/prispevky-davky/zvyseni-zivotniho-minima/
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vSak neprojevilo ve zplisobu vyméfovani piispévku na bydleni, ktery tvoii podstatnou ¢ast

pi1jmil zejména socialné slabsich domacnosti, a ¢astka se tim snizuje.”!

Pti sledovani mnozstvi finan¢nich prostfedki na clena domadacnosti narazime
samoziejm¢ na rozdily, které jsou dané jeji strukturou. ,,Pokryt vydaje svymi piijmy se
dlouhodobé nejlépe daii bezdétnym domacnostem, mnohem vypjatéjsi rozpocet vykazuji
domacnosti diichodct. Od roku 2000 se vSak finan¢ni situace zlepsila u vSech sledovanych typt
domadcnosti.“ S tim se také od roku 2000 zménil pomér spotiebnich vydani rodin. VEtsi cast
financi nyni poberou platby za bydleni, posStu a telekomunikace a zdravi. Domacnosti vSak
oproti roku 2000 vice utrati za sluzby a nespecifikované spotiebni zbozi.”* Nejvice ndro¢nymi
vydaji jsou dnes jiz zminéné bydleni, potraviny a nealkoholické népoje a doprava. VétSina rodin
si ale miZe dovolit vlozit do 10 % svych piijmi i do rekreace a kultury. Jedna se o dvojnasobek

prostredkl, které rodina utrati za odévy a obuv nebo bytové vybaveni.”

Ackoliv se z absolutniho hlediska jevi vySe piijmi jako dostacujici a pokryvajici
naklady domacnosti, jsou nékteré rodiny vystaveny vétSimu ohroZeni chudobou a materidlni
deprivaci. Stat se tomu snazi zabranit pomoci sociadlnich davek. Rodiny mohou cerpat jiz
zminény piispévek na bydleni, piispévek na déti, v nezaméstnanosti, v penzi atd.”* ,,Ukazatele
sledujici riziko chudoby (nebo socidlniho vylouceni) domacnosti zafazuji mezi ohrozené takové
domacnosti, které vykazuji jeden nebo vice zdefinovanych znakli — nizky pfijem,
nedostateCnou pracovni aktivitu, nedostatecné materialni zazemi, resp. materialni deprivaci
nebo velké obtize vyjit s ptijmem.“”> V Cechach je sice primérna piijmovéa chudoba nizka, ale
koncentruje se v urcitych skupinach obyvatelstva mj. dle mista bydlisté¢ nebo etnicity. Jako
nejproblematictéjsi se pro tyto skupiny jevi platba neocekavaného vydaje a zaplaceni tydne

dovolené.”®

Bydleni
Jak bylo zminéno vySe, nejvyznamnéjsi polozkou rodinného rozpoctu jsou naklady na bydleni.
Zprava Ministerstva pro mistni rozvoj s ndzvem Vybrané tidaje o bydleni 2017, uvadi, zZe ,,v

soucasné dobé¢ je bydleni dostupné pro vyznamnou vétSinu obyvatelstva, kdy vice nez 95 %

"I P¥{spévek na bydleni, zmény od dubna i od &ervence 2020 - Kalkulacka. Kurzy.cz [online]. [cit. 2020-11-07].
Dostupné z: https://www.kurzy.cz/kalkulacka/prispevek-na-bydleni/

72 Kuchatova (2019) str. 60

73 Kuchatova (2019) str. 70

7 SMRCKA, Lubos. Rodinny rozpocet a spolecnost spotieby: (staronovy pohled na osobni finance a bohatstvi).
Praha: Professional Publishing, 2008. ISBN 978-80-86946-78-8. str. 123-128
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76 Cada (2015) str. 11-13

26


https://www.kurzy.cz/kalkulacka/prispevek-na-bydleni/

obyvatel Ceské republiky je schopno si zajistit bydleni bez pomoci statu na b&Zném trhu s
bydlenim, at’ uz v segmentu vlastnického, druzstevniho nebo najemniho bydleni..”” Avsak
naklady na bydleni jsou v CR vyssi, nez je praimér v EU a v piipadé najemni formy bydleni
jsou pro rodinu finan¢ni zatézi, kterd vyznamné ovlivituje jeji dalsi fungovani. Néklady se také
zvysuji s poétem zavislych déti domacnosti.”® ,,Zajisténi piiméeného bydleni je problémem
predevsim pro samozivitelky, mladé rodiny a stars$i osaméle Zijici osoby/pary v diichodovém

véku. Tyto skupiny vydévaji relativné nejvice ze svych piijmi na bydleni.*”

, coZ je dano také
tim, ze prave tyto skupiny jsou nejcastéji odkazany na jiz zminéné ndjemni bydleni. Finan¢ni
z4téz tak Casto vede mladé rodiny se zavislymi détmi ke snaze o zajisténi vlastnického bydleni,
kvtli kterému se musi zadluzit. Aby dnes mlada rodina dosdhla na hypotecni vér, potiebuje
k tomu casto finan¢ni vypomoc od $irsi rodiny (rodice, prarodice), ¢imz dochézi k finanénimu

zatizeni vice nez jedné domécnosti.

Jednim z feSeni mize byt tzv. vicegeneracni souziti, coZ znamend, ze v jednom byté
spolu zije dvé a vice samostatné hospodaticich domacnosti. Toto mizeme vidét napft. na s¢itani
lidu, domt a bytii v roce 2011, které piineslo informace, ze se v CR nachazi 4,375 milionu
hospodafticich doméacnosti (tj. osoby, které spole¢né hradi vydaje domécnosti jako je strava,
naklady na bydleni a jiné). Toto ¢islo v§ak neodpovida poctu obydli. Jedna se vSak o malou
¢ast obyvatel. VétSina lidi Zije v samostatném byté.%° Hospodaticich rodinnych domacnosti
bychom nasli zhruba 2,7 milionu z toho 1,2 milionu tvoii uplné rodiny bez zéavislych déti,
dalsich 850 tisic tvoii tplné rodiny se zavislymi détmi (z nich polovinou jsou rodiny se 2 détmi).
Netplnych rodin v jejichz Cele stoji muz najdeme zhruba 100 tisic, kdeZto netplnych rodin

v &ele s Zenou cca 450 tisic.?!

Dale bylo b&hem scitani lidu v roce 2011 secteno okolo 2,1 milionu domt uréenych
k bydleni, avsak jen 1,8 milionu bylo obydlenych. VétSina domt byla vybavena ustfednim
topenim a pies 60 % domt bylo pfipojeno na kanalizacni sit’. Technicka uroven bydleni
v domech se obecné zvysila, avSak v porovnani s byty je stale nizsi. Byt bylo v roce 2011

secteno okolo 4,75 milionu a z toho zhruba 650 tisic bylo neobydlenych. Byla zaznamenana

7 Vybrané tidaje o bydleni ... (...). Praha: Ministerstvo pro mistni rozvoj CR, odbor politiky bydleni. Praha, 2017
str. 20

78 Kuchatova (2019) str. 71

7 SAMEC, Tomés. ,,Nesnesitelna nejistota ndgjemniho bydleni? Hypotecni Givéry a vliv rodiny na rozhodovani
na trhu bydleni.“ In Tiskova zprava k tiskové konferenci Cesi na trhu bydleni a jak fesit bytovou nouzi. Socialni
bydleni jinak, Praha 24.11. 2015 v rdmci Strategie AV 21.

80 Vybrané udaje o bydleni (2017) str. 61

81 Vybrané tidaje o bydleni (2017) str. 63
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zvétiujici se priimérna plocha bytu. Celkova plocha obydleného bytu v priiméru ¢inila 86,7 m?

a primérna obytna plocha bytu dosahla 65,3 m2 %2

V jakych bytech tedy ceské rodiny ziji? Velky vliv na podobu bydleni méa nejen vek
rodict, jak bylo zminéno vyse, ale také veék a pocet déti (pfedevsim na velikost bydleni),
ekonomické aktivity rodi¢i a piredevsim fakt, jestli se jedna o rodinu s jednim nebo obéma
rodi¢i. Par s jednim ditétem primérné obyva byt o rozloze okolo 80 m?. S kazdym dal$im
ditétem stoupa priimérna obytna plocha bytu zhruba o 10 m2. SniZuje se ale soukromi, které
¢lenové rodiny v jejich domécnostech maji, protoze s nartistajicim po¢tem osob v domacnosti
se zvySuje také primérny pocet osob na jednu obytnou mistnost. Samozivitelé (jeden rodic¢
s détmi) maji tento pocet osob na obytnou mistnost niz$i, avsak mensi je také primérna obytna

plocha jejich obydli.®?

V situaci, kdy obytna plocha bytu na jednoho obyvatele doméacnosti je niz$i nez 10 m?,
hovotime o pfelidnénosti bytu. Takova vymeéra je vSak vyjimecnd, a to i urodin s détmi. Zhruba
12 % rodin s détmi vSak bydli v bytech, které maji kvalitativni problémy (alesponi jeden z nich)
— vlhkost, tmavy byt, maly byt, hluk z okoli, S§pina a zneciSténi nebo se vyskytuji v mistech

s vysokou mirou vandalismu a kriminality.3*

Vyzkum Sociologického tstavu Akademie véd s nazvem ,,Postoje k bydleni 2013
piinesl zjisténi, Ze za idealni typ bydleni povazuje vétsina respondentti (56 %) rodinny déim.®
Idedlu vlastnického bydleni dosahuji rodiny postupné v pribéhu rodinného cyklu. Jeho
dosaZeni je ale podminéno socioekonomickym statusem rodiny, nabidce na trhu nemovitosti a
vyvoji jejich cen. V roce 2013 byli se svym bydlenim nejméné spokojeni mladi lidé ve v€ku do
29 let. Vyzkum také potvrdil, Ze spokojenost s bydlenim je kromé véku také zavisla na nejvyssi

trovni dosazeného vzdélani a samoziejmé vysi piijmi domacnosti.

Domaci prace
Domacimi pracemi myslime vSechny ukony, které jsou nutné pro kazdodenni chod domacnosti.

Ty lze rozdélit do dvou typa®’:

82 Vybrané tdaje o bydleni (2017) str. 70

8 Kuchatova (2019) str. 93

8 Kuchatova (2019) str. 94-95

85 SUNEGA, Petr, Irena BOUMOVA, Ladislav KAZMER a Martin LUX. Postoje k bydleni v CR 2013: Jak jsme
spokojeni se svym bydlenim? Jak si predstavujeme své idedini bydleni?. 2014. Sociologicky tstav AV CR. str. 1
8 Sunega (2014) str. 2

87 KRIZKOVA, Alena. Pracovni a rodinné role a jejich kombinace v Zivoté ceskych rodicii: plany versus realita.
Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2006. ISBN 80-7330-112-1. str. 80-81
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1. Managment domacnosti

Jedna se o mentalni praci pojimajici rozdélovani ukold, organizaci ¢lenti rodiny,
vysvétlovani, jakym zpiisobem dosdhnout splnéni ukolu, zodpovédnost za domacnost a

jeji fungovani.
2. Manualni ¢innost

Sem bychom mohli zatadit uklid, zehleni a prani pradla, myti nadobi, nakup potravin a

dalsich potteb do domacnosti, drobné opravy atd.

,,PI1 detailn€jsim pohledu na rozd€leni domacich praci mezi muze a zeny vidime, Ze zhruba
¢trnact procent muzii se domacim pracim nevénuje vibec a Sedesat procent z nich travi touto
¢innosti primérné hodinu az dvé za den. Vice nez padesat procent Zen vénuje domacim pracim tii
az pét hodin denn¢, zatimco u muzi je nejcastéjsi hodnota jedna hodina denné.” zaroven se ale

ukazuje, Ze muzi maji tendenci své zapojeni do domécich praci lehce nadhodnocovat. 3

Postupné se dostavame k jednomu ze zakladnich problémt z pohledu feministického hnuti,
a to k neplacené praci v domacnosti. Dalo by se totiz o¢ekavat, ze Zena vénujici se péci o domacnost
na to bude mit v ramci pracovniho dne vice ¢asu. Neni tomu tak. Zeny, které v Geské spole¢nosti
stale obstaravaji nejvice domacich praci obou vySe zminénych typu, jsou v pracovnim zivoté
angazované stejn¢ jako muzi. Po odchodu z prace je vSak ¢eka jest¢ druha sména v domacnosti.

Navic se jedna o praci, ktera je ve spoleénosti vniména jako samoziejmost nebo az povinnost.

Vétsina zen v domacnosti obstarava bézny 1 vetsi uklid, vafeni, myti nadobi, prani a Zehleni.
Klasickou doménou ¢eskych muzi jsou drobné opravy v domdcnosti. VEtSi zapojeni muzi do
¢innosti spolu se zenou se tykd pouze nakupovani. Jako typické ¢innosti déti v domacnosti byva
v odpovédich uvadéno myti nadobi a dale pomahaji pti tklidu. Jejich dalsi podil na pomoci v
domadcnosti je vSak zanedbatelny. Placena vypomoc v domécnosti je ceskymi rodinami vyuzivana

jen v fadech jednotek procent.”

Volny ¢as
Placend vypomoc v domécnosti nebo pomoc prarodict s péci o déti miZze rodinam vytvofit
casovy prostor, kdy maji vSechny své povinnosti splnény, tj. volny ¢as. Velikost vyznamu

kvalitniho traveni volného casu pro fungovani rodinného a partnerského zivota i pro vyvoj

88 Kiizkova (2006) str. 81-82

8 VOHLIDALOVA, Marta. Muzi, Zeny a neplacena prace v domacnosti v &islech. In M., Hornova. Pecuj a
vypeceme té: zprava o neplacené praci v CR. Praha: Gender Studies, 2012. ISBN 978-80-86520-45-2. str. 39-45
%0 Kiizkova (2006) str. 84-85
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ditéte je nedozirna. Abychom vSak mohli o zplisobu vyuziti volného Casu dale hovofit, je nutné
nejprve definovat, co pro nds volny ¢as znamena, protoze moznych pojeti je vice. Ja bych zde
rada obecné nastinila dvé hlavni. Prvni pojeti volného ¢asu, je jeho vymezeni jako obdobi mimo
Cas straveny v zaméstnani. V tomto ptipadé do volného Casu spadaji i veskeré domaci prace.
Ty pravé druhé pojeti volného casu vynechava a vymezuje ho, jako cas, kdy jedinec nemusi
plnit Zz4dné povinnosti a je na jeho svobodné villi, jak s ¢asem nalozi.”! Jelikoz se domacim

pracim vénuji v samostatné podkapitole, tak zde pracuji s pojetim druhym.

V ramci rodiny bychom mohli rozdélit volny ¢as do dvou navzdjem se prolinajicich
mnozin — volného ¢asu déti a rodicu, jejichz pranikem vznika spole¢né straveny volny ¢as. Na
zpuisob traveni tohoto ¢asu ma vliv nékolik faktord, které bychom mohli shrnout do tii vétSich

skupin®?:
1. Finan¢ni situace rodiny

Té je podfizena nejen kvalita volného Casu, ale 1 jeho kvantita. Na piijmech rodict a typu
jejich povolani zavisi, jestli bude napt. dit¢ mit moznost navstévovat krouzek, v némz by
se rozvijelo; zda bude mit rodi¢ ¢as ho rozvijet a ucit novym vécem (pohybové aktivity,

ruéni préce, ...) a energii s nim travit ¢as nejen pasivnim zptisobem.’?
2. Moznost zapojeni dalSich ¢lend rodiny

Zapojeni prarodict se jevi jako urcujici, pro traveni volného ¢asu rodict bez déti, které
vede k utuzovani partnerského vztahu. Spolecné straveny Cas prarodict a jejich vnoucat je
také velmi pfinosny pravée pro déti. Vznika tim prostor pro mezigeneracni uceni a
prarodi¢e mohou vynahradit ditéti nedostatek s rodici spole¢né straveného volného casu.

Nejednd se viak jen o zapojeni prarodicti, ale také napf. strycti a tet.”*

3. (Ne)zajem o spolecné traveni volného casu

Zde zélezi predevsim na podobé rodinnych vztahil a vyvojové fazi ditéte. Syn ¢i dcera
v obdobi puberty nemusi o spole¢né straveny volny ¢as s rodici projevovat tolik zajmu,

jako dité mladsiho Skolniho v€ku. Uptednostni spiSe komunikaci se svymi vrstevniky

21 VAZANSKY, Mojmir. Ziklady pedagogiky volného casu. 2. upr. a dopl. vyd. Brno: Print-Typia, 2001. ISBN
80-86384-00-4. str. 17-39

92 SEDIVA, Marta. Volny ¢as soucasné rodiny. Hradec Kralové, 2017. Diplomova prace. Univerzita Hradec
Kralové. Vedouci prace Mgr. Iva Junova Ph.D. str. 67-69

% JIRA, O. Déti, mladez a volny cas. Praha, 1997. Institut déti a mladeze MSMT. str. 29-31

%4 Jira (1997) str. 35-38
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nebo samostatné aktivity. Zaroven rodi¢, ktery neni prorodinné orientovan, da piednost

osobnimu volnému c¢asu.

Vsechny vyse zminéné faktory jsou pak problematické u netuplnych rodin po rozvodu
rodict v ptipadé vyhradni péce jednoho z nich. Omezi se totiz nejen mnozstvi finan¢nich
prostiedki, ale ¢asto také kontakty s §irsi rodinou a neziidka dojde k ptest¢hovani rodiny a pro

vzdalenost neni mozné pokraCovat v navstéve krouzku, které dit¢ navstévovalo.

Zpusoby, jakymi spolu travi ¢as rodice a déti jsou rizné a odviji se od z4jm1, alespon
jednoho z aktért aktivit. Spole¢né traveni volného ¢asu ¢lenti rodiny bychom mohli rozdélit do

téchto kategorii®”:

1. Sportovni a pohybové aktivity — cyklistika, prochazky po ptirodé, lyzovani, vodni

sporty a dalsi

2. Kulturné-poznavaci aktivity — navstéva divadel, muzei, galerii, koncertt, historickych

pamatek, zoologickych a botanickych zahrad atd.

3. Spolecenské akce — skauting, nabozenska setkani, plesy, obecni zabavy, rodinné oslavy,

navstéva sportovnich utkani a dalsi

4. Pasivni traveni volného Casu — sledovani televize a filmd, hrani spolecenskych ¢i

pocitacovych her atd.

Dutlezité je zminit, ze idedlné by méla rodina aplikovat vSechny zptsoby spole¢ného traveni
volného ¢asu, véetné toho pasivniho, ktery poskytuje moZnost relaxace a odpocinku potiebnych

pro nase zdravi.

Zdravi

Vsechny vySe zminéné podkapitoly maji svlij vyznamny vliv na fyzické a psychické zdravi
jedince. Jako ptiklad ndm mohou opét poslouZit rodiny ze socialn€ vylou€enych lokalit. Rodiny
(nejen) zijici v socialné vyloucenych lokalitach vynaklddaji nejvice svych finan¢nich
prostfedkti na bydleni a na ostatni polozky rodinného rozpoctu jiz nezbyva dostatek financi. Pti
vybéru potravin tedy hraje roli pfedevS§im jejich cena. V téchto rodindch se nekonzumuje
dostatek masa, Gerstvého ovoce a zeleniny, které jsou obecné draz§i.”® Spatné stravovani ma

vliv jak na vyvoj ditéte, tak na zdravi rodiCe. Stres spojeny napi. s nezaméstnanosti a obecné

95 Sediva (2017) str. 69-74
% MARES, Petr. Faktory socidlniho vylouceni. Praha: VUPSV, vyzkumné centrum Brno, 2006. ISBN 80-87007-
15-8. str. 26-27
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Spatnou finan¢ni situaci rodiny je dal$im faktorem, ktery se negativné odrazi na zdravi. Vznika
tak zacarovany kruh. Kvuli nedostatku financi se hor$i zdravi jedinci, kteti jsou nachylnéjsi
k nemocem a uraziim, jez je mohou omezovat v jejich zaméstnani a stéZovat jejich situaci na

trhu prace.”’

Vyznam socioekonomického statusu rodiny na zdravi je tedy zifejmy. Ma vSak obecné
na naSe zdravi vliv, jestli Zijeme s partnerem, v rodiné nebo sami? Prizkumy zkoumajici
souvislosti mezi manzelstvim, partnerstvim a lepSim zdravotnim stavem jedincii se Casto velmi
rozchéazi. Obecné se vSak potvrzuje, ze 1idé Zijici v manzelském svazku se dozivaji vyssiho

).%8 V Cechach vsak neni vliv rodinného stavu na

veéku (muzi zhruba o deset let a Zeny o osm
zdravi jedince tak markantni, protoze Cesi v manZelstvi se ve stravovacich navycich, fyzické
aktivité ¢i zavislostech na alkoholu a cigaretach pftili$ nelisi od jejich nesezdanych spoluobcéand.
Zaroveti je zde dobra dostupnost kvalitni 1ékaiské péce, nebot je Ceska republika jednou ze

zemi s relativné vysokym poétem lékaiti na pocet obyvatel.”

Co se tyce dusevniho zdravi, tak
zde jiz 1 v ¢eském méfitku najdeme rozdil mezi nesezdanymi jedinci a lidmi v manzelském
svazku. Vdané Zeny a zZenati muZzi trpi méné Casto depresivnimi symptomy nez lidé bez
partnera.'% V piipadé nesezdanych partnerskych vztahi, bez ohledu, zda par ma ¢i nemaé déti,
se potvrzuje, ze lidé ziji vice individualisticky a jejich spole¢né souziti vétSinou nema vliv na
zdravi, protoze nemaji takovou tendenci monitorovat chovani partnera nebo ho povzbuzovat ke

zdravému Zivotnimu stylu.!°!

Studie se v tomto ohledu zamétuji pfedevSim na sledovani ¢tyi hlavnich dimenzi —
kouteni, konzumace alkoholu, fyzicka aktivita a zdrava strava.!”? Dle studie HELEN Statniho

zdravotniho Ustavu v Praze z roku 2014 souvisi zptsob zZivotniho stylu se socioekonomickymi

97 WEADYNIAK, Ludmita, Lucie TRLIFAJOVA a Michaela KUDRNACOVA. |, Voni kviili tomudle mé nikde
nechteli... “: ZkuSenosti dlouhodobé nezaméstnanych a priciny jejich postaveni na trhu prace. Praha, 2019.
Centrum pro spolecenské otazky — SPOT. str. 28

% BURIANKOVA, Jitka, Dana HAMPLOVA. 2014. , Zdravi a vyhledavéani zdravotni pé&e.“ Pp. 45-64 in Vlachova,
K. (ed.). Hodnoty, postoje, chovani. Praha: SOU AV CR. str. 47-49

9 CAPKOVA, Nad’a a Michala LUSTIGOVA. Objektivni a subjektivni oéekavana délka a kvalita Zivota. Studie
HAPIEF [online]. Milovy: Statni zdravotni Gstav, 2009 [cit. 2020-11-09]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/zdrav_stav/HAPIEE/Milovy 2009 HAPIEE Delka a_kvalita_zivot
apdf

100 KRATENOVA, Jana. Hodnoceni zdravotniho stavu: Studie HELEN. Praha, 2015. Systém monitorovéni
zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k zivotnimu prostfedi: Subsystém 6. Statni zdravotni ustav Praha.

str. 4-8

10" HAMPLOVA, Dana. Rodina a zdravi - jejich vzajemné souvislosti. Praha: Sociologické nakladatelstvi
(SLON) v koedici se Sociologickym tistavem AV CR, 2014. Studie (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-
7419-169-5. str. 41

12 Hamplova (2014) str. 73
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faktory predevSim s koufenim a Spatnymi stravovacimi navyky. Nejvétsi vliv ma uroven

dosazeného vzdélani a ekonomicka situace, coz jsou faktory navzijem provazané.'%

Zajimavé dopady na zdravi jedince mé rodiCovstvi. V roviné dusevniho zdravi se
setkavdme s provazanosti na hodnotovy systém rodic¢ti. VétSina lidi touzicich po détech,
zaklada rodinu s vizi §t'astnéjSiho a spokojenéjSiho zivota. Ve skutecnosti vSak rodicovstvi
jejich Zivot nemusi nutné uéinit lep$im, coz byva oznacovano jako tzv. rodi¢ovsky paradox.!%
Nejlépe ho mizeme vysvétlit na Zenach inklinujicich k tzv. intenzivnimu rodicovstvi. Tento
pojem ,,odkazuje ke kombinaci predstav a postoju, v jejichz zéklad¢ stoji presvédceni, ze déti
jsou zdrojem radosti a smyslu Zivota a Ze v centru zivota matky by mélo stat dit€ a naplnéni
jeho potieb.*.!% Rodi¢ovstvi v tomto piipadé nevede ke §tastnému vyvrcholeni Zivota matky,
ale Castéji k depresim, vysokému stresu, pocitu viny, selhani a nedostatecnosti, odvijejicich se

od neredlnych pfedstav. Naopak u Zen, které dit¢ nestavi do stfedu svého Zivota je obecné

shleddvano, ze jejich dusevni zdravi je pevné;jsi.

Dopady rodic¢ovstvi na fyzické zdravi jsou pfevazné pozitivni. Dillezitym faktorem je
podet déti. ,,Cast&ji se viak pii vysvétleni protektivniho Gi¢inku rodidovstvi poukazuje na to, Ze
rodice 7iji zdravéji a Ze pritomnost ditéte rodice naptiklad motivuje k tomu, aby ptestali koufit
nebo omezili nadmérné piti alkoholu.*!%® Vyznamny vliv mé rodi¢ovstvi ve staii rodict, protoze

na rozdil od bezdétnych, je u rodich vétsi pravdépodobnost zajisténi dobré péce o jejich zdravi.

Shrnuti

Zivot sou¢asné Ceské rodiny je vyznamné ovlivnén tfemi prvky — zamé&stnanim rodiét (jeho
podoba, piijem, udrzitelnost zaméstnani, Casovd ndrocnost), formou bydleni (lokalita,
vlastnictvi/ndjem, velikost a kvalita bydleni, vydaje na zajisténi) a schopnostmi nakladat
s rodinnym rozpoctem (dostatecnd pfijmova ¢innost, rozumné nakladani s vydaji). Ty dale maji
vliv na mnozstvi a zptisob traveni volného €asu i zdravi ¢lentt domécnosti. Rodiny fesi problém
vybalancovani Casu strdveného v zaméstnani a potieby urcité vySe piijma. Solidarita a
spoluprace rodiny orienta¢ni s rodinou prokreacni vede k lepSimu dosahovani cila a kvalité

Zivota.

103 Kraténova (2015) str. 8
104 Hamplova (2014) str. 87
105 Hamplova (2014) str. 93

106 Buriankova, Hamplova. (2014) str. 50-52
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Pro ucely didaktického navrhu se jevi jako stézejni zjisténi silného provazani rodinného
zivota s rozpoCtem domacnosti. V rdmci vyuky byva téma rozpoctu bézné zarazeno, ale
s ohledem na jeho vliv mu neni vénovéna dostate¢na pozornost. Ovliviiuje nejen zplisob traveni
Casu a pristup ke kvalitnim potravinam, ale i vztahy v rodin€. Tohle vSechno by se mélo ve
vyuce promitnout. Zakiim to pomiize porozumét povinnostem svéta dospélych i potiebé

socialni politiky statu vcetné jejich nedostatkd.
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O rodiné z pohledu RVP a SVP

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je zdvaznym kurikularnim dokumentem
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi. Obsahuje seznamy ocekavanych vystupt
v jednotlivych vzdélavacich oborech 1 stru¢né seznamy uciva. Jako celek se ale zamétuje
piedevsim na prvni zminéné. Jakym zplsobem a kam zafazuje téma rodiny v ramci vyuky na
2. stupni? Najit bychom ho mohli ve tfech vzdélavacich oborech, a to ve vychove k obCanstvi,
vychové ke zdravi a etické vychové. Jaké jsou mezi nimi rozdily v pojeti tématu popiSeme

v nasledujicich podkapitolach.

O rodiné ve vychove k obcanstvi

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zroku 2017 zafazuje obcanskou
vychovu spolu s vyukou dé&jepisu do bloku s ndzvem Clovék a spole¢nost. Obsah vzdélavaciho
oboru je rozdélen do péti sekci, tj. Clovék ve spole¢nosti, Clovék jako jedinec, Clovék, stat a
hospodarstvi; Clovék, stat a pravo a Mezinarodni vztahy, globalni svét. Z4dna z téchto &asti
nedefinuje téma rodiny jako svoji soucast, avSak jejich ocekdvané vystupy a ucivo se

v nékterych sekcich tématu rodiny ptimo dotykaji.

Clovek, stat a hospodaistvi uvadi jako vystup VO-9-3-02, Ze 74k ,.sestavi jednoduchy
rozpoc¢et domécnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy a
vydaje, zvéazi nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodafeni domadcnosti, objasni princip
vyrovnané¢ho, schodkového a piebytkového rozpoctu domadcnosti, dodrzuje zasady
hospodéarnosti a vyhyba se rizikim pii hospodateni s penézi“!’’. Zak by mél v ramci tohoto
vystupu tedy napft. rozliSovat Zivotni ndklady jedince a rodiny s nezletilymi détmi. Tato sekce
dale v minimalni doporu¢ené trovni tipravy o¢ekavanych vystupli v ramci podptrnych opatieni
uvadi kromé& modifikace vyse citovaného vystupu také druhou verzi vystupu VO-9-3-02p. Zde
se uvadi, ze zak ,strucné popiSe socidlni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a
rozliduje postaveni a role rodinnych ptislusnik“!%. Predpoklada se tedy, Ze tento vystup, by

m¢l zvladnout naplnit 1 bézny zak bez podplirnych opatieni.

Clovek, stat a pravo obsahuje vystup VO-9-4-06 o tom, Ze Zak ,,objasni vyznam pravni
upravy dilezitych vztahii — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi“!®. Predpoklada se zde

tedy 1 znalost napf. spolecného jméni manzelli, prav a povinnosti vyplyvajicich z uzavieni

107 Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2020-12-01].
Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani str. 59
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siatku nebo rodicovstvi. Doporuc¢eni minimalni irovné pro upravy ocekavanych vystupi opét
uvadi vzdélavaci cil konkretizovany na rodinném zivote, ktery je velmi podobny tomu z ¢asti
Clovek, stat a hospodatstvi, tj. zak ,,uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a

ekonomickych otazkach rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych piislugnika ! 1°.

Clovek ve spoleénosti pracuje s vystupem VO-9-1-10, kde 24k ,,posoudi a na piikladech
dolozi ptinos spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich ukola a dosahovani nekterych cili v roding,
ve §kole, v obci“!!!. Zak by tedy mé&l napf. navrhnout feSeni nékterych problémi, se kterymi se
rodina muze potykat (rozvod rodi¢li, nemoc jednoho z partnerd, zhorseni finan¢nich poméra
rodiny), nebo zminit cile, které si mize rodina spolecné klast (naspofit na dovolenou u mote).
Muizeme Fict, ze sekce Clovék jako jedinec na tento vystup navazuje vice vystupy. Zminit bych
chtéla predev§im V0O-9-2-02, kde Zzak ,,posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individudlnich i spole¢nych cil, objasni vyznam vule pii dosahovéni cili a prekonavani
piekazek!!?. Tato sekce navazuje na piedchozi zmin&nou také ucivem, kde by dité v ramci
osobniho rozvoje mélo umét pracovat s zivotnimi cili a plany, Zivotni perspektivou a mélo by

se um¢t adaptovat na Zivotni zmény.

Jedinou casti, kde na prvni pohled lze soudit, Ze se tématu rodinného souziti nijak
nedotyka jsou Mezinarodni vztahy, globalni svét, ale neni tomu tak. Zak se v ramci této oblasti
seznami s pojmem globalizace 1 zm&nami a problémy, které piinasi. Globalizace se na
formovani podoby dne$ni rodiny a jejich problémech siln€¢ odrazi, tudiz i sem bychom nase

téma dokazali zafadit.'!3

O rodiné v ostatnich vzdélavacich oborech

V ramcovém vzdélavacim programu se tématu rodiny rdznymi zplsoby vénuji dalsi dva
vzdélavaci obory. Prvnim znich je vychova ke zdravi, kterd téma otevird z pohledu
psychického zdravi a kvality socidlniho klimatu pro rozvoj jedince. V ocekavanych vystupech
bychom to nasli ptimo popséno ve VZ-9-1-02, kde zak ,,vysvétli role ¢lentt komunity (rodiny,
tiidy, spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnick4 komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prosp&snosti zdravi“!!*. Jako minimdlni

doporucenou urovenl pro upravu ocekavanych vystupti pak uvadi VZ-9-1-01p, ze zak ,,chape
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vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny*!'!'>. Pfedmét se na téma diva vice
z pohledu psychologie (stejné k tomu pfistupuje v soupisu svého u¢iva''®), neZ je tomu u
vychovy k obc¢anstvi, ktera sleduje spise formy a procesy fungovani rodiny jako systému a vliv
na jednotlivce po pravni strance. Vychova k obcanstvi sice také obsahuje u€ivo vénujici se
lidskym setkanim, vztahtim mezi lidmi, zasadam lidského souziti, ale nemtzeme fict, Ze by se

v pojeti tématu rodiny tyto obory ptekryvaly.

Druhym oborem je etickd vychova, ktera v fadé skol obCanskou vychovu dopliuje.
V ramcovém vzdélavacim programu je eticka vychova vnimana jako meziptedmétovy obor a
v jejim popisu se pfimo uvadi navaznost na ucivo jinych predméti. ,,Ve vzdélavaci oblasti
Clovék a spole¢nost ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na uéivo nase $kola,
obec, region, kraj, lidské setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost a
odlignost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka a lidskd prava.“!'”. V podobném duchu je zde
definovan i pfimy vztah k vychové ke zdravi. Z obou téchto predmétii si vybira eticka vychova
sva témata a vytvari tak vzdélavaci obor, ktery ma pracovat predevsim s hodnotovymi postoji
zaki. Ve vypisu uciva bychom nasli pfimo téma rodiny, které ma byt pojato ve smyslu ,,poznani
vlastni rodiny a jejich pravidel, prav a povinnosti v rodin€, roli v rodiné, formulaci
nevyslovenych pravidel a o¢ekavani, vnimani hodnoty rodiny, zlepSovani atmosféry v rodin¢ a

drzeni tcty ke ¢lentim rodiny a staii*!'s,

Pojeti vyuky o rodiné se tedy ve vSech pfedmétech drobné lisi a nemlizeme fict, Ze by
bylo stézejnim tématem ani jednoho z predmétt. Kazdy z nich rozviji jiné kompetence zak.
Argument otevirajici téma rodinné¢ vychovy, vSak v pfipadé¢ ramcového vzdélavaciho
programu, ktery je pro vSechny Skoly zavazny, odpadd, protoZe tento pfedmét v ném nijak
nefiguruje. Na vétsing€ zakladnich skol bychom tento vzdé€lavaci obor hledali také marné a tam,
kde bychom jej nasli zlistava jesté jako pohrobek Vzdélavaciho programu Zakladni Skola, ktery
veSel v platnost roku 1996, a ktery po zavedeni RVP ZV jiz neni aktualnim kurikuldrnim

dokumentem.

O rodiné ve skolnich vzdélavacich programech

Jak v8ak vyplyva jiz ze samotného nazvu dokumentu, RVP poskytuje §koldm pouze ramec, na

jehoz zakladé si kazda $kola vytvaii sviij vlastni $kolni vzdélavaci program (SVP). Piistup §kol

15 RVP ZV 2017 str. 94
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ke svym vzdélavacim programiim se vyrazné lisi. Nekteré Skoly jen kopiruji ramcovy
vzdélavaci program a jiné vytvaieji velmi propracované a obsahlé dokumenty, které planuji

témef jednotlivé hodiny.

Jaky zptsobem vsak Skoly zatazuji téma rodiny do své vyuky? Pti hledani odpovédi na
tuto otazku bychom se sesli se tfemi typy zaclenéni tohoto tématu — zatazeni do vyuky obCanské
vychovy, spojeni predmétii obanské vychovy a vychovy ke zdravi a zaclenéni tématu pln¢ do

jiného piredmétu nebo ptip. jeho vynechani.

1. Zafazeni do obéanské vychovy

Jako ptiklad mohu uvést Zakladni Skolu Strossmayerovo namésti na Praze 7, ktera ma
ve svém Skolnim vzdélavacim programu vyuku o rodin€ v ramci Sesté tiidy v okruhu
Clovek a spole¢nost. Do tohoto okruhu $kola zafadila uéivo: rodina, rodinné vztahy,
déti, majetek rodiny, manZelstvi.!'” V devatém ro¢niku se pak Z4ci seznami se
sestavovanim rozpoétu domécnosti a pravni upravou manzelstvi a rodi¢ovstvi.'?°
Podobné k tomu piistupuje také napi. Zakladni $kola F. L. Celakovského ve
Strakonicich!?! a Z4kladni a mateiska $kola U Santosky na Praze 5, kterd v ramci
obcanské vychovy dokonce tématu vénuje opravdu velkou pozornost. Soucasti u¢iva
6. tfidy zde SVP uvadi témata: postaveni rodiny v dnesni spole&nosti, typy rodin,
rodinné a piibuzenské vztahy, funkce rodiny, ndhradni rodinné péce, shatek a

manzelstvi.'??

2. Spojeni ob¢anské vychovy a vychovy ke zdravi

Druhym zpiisobem vyuky o roding, ktery skoly aplikuji, je spojeni vychovy

k obcanstvi a vychovy ke zdravi do jednoho pfedmétu. Timto se fada témat, ktera jsou
pro oba piedméty spolecnd, propoji v jeden celek. Podobnym zpiisobem byla sloZzena i
stard generace ucebnic Fraus, kterd kombinovala vychovu k obCanstvi s vychovou
rodinnou. Jako ptiklad zde mohu uvést Zakladni Skolu BenesSov (Dukelska 1818),

ktera ma ve svém SVP pfedmét Vychova k obCanstvi a ke zdravi, v némz se vSak

119 SVP Skolni vzdélavaci program [online]. Zakladni $kola v Praze 7, Strossmayerovo namésti 4, platné od 1.9.
2017 [cit. 2020-10-18]. Dostupné z: http://www.zs-stross.cz/file.php?nid=3380&0id=5826227 str. 184

120 SVP Strossmayerovo namésti, Praha str. 186

121 Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Ucimese hlavou - srdcem - rukama [online]. Zakladni
skola F. L. Celakovského, Strakonice, Jezerni 1280, 1.9. 2017n. 1. [cit. 2020-10-18]. Dostupné z:
http://www.zsflc.cz/2-stupen-jezerni/dokumenty-skoly/ str. 143-149

122 Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: ,, Ne pro $kolu, ale pro Zivot... “ [online]. Zakladni $kola
a matefska Skola Praha 5 — Smichov, U Santosky 1/1007, 13.9. 2017n. 1. [cit. 2020-10-18]. Dostupné z:
https://www.santoska.cz/dokumenty-a-formulare/skolni-vzdelavaci-programy str. 270
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kupodivu tématu rodiny vénuje jen prostfednictvim tvorby rodinného rozpoétu.'??
Naopak Zakladni Skola Novoborska na Praze 9, kterd ma predmét s ndzvem Vychova
k obcanstvi, zdravy Zivotni styl, se vénuje naSemu tématu v 6. tfidé podobné jako

$koly uvedené u prvniho zplisobu zafazeni vyuky o roding.!?*

3. Zaclenéni tématu do jiného pfedmétu (vynechani tématu)

Tietim a poslednim zplisobem je vyc€lenéni tématu do jiného pfedmétu, nebo jeho
uplné vynechani. Prvnim pfipadem je napiiklad Zakladni Skola Kiimicka na Praze 10,
kter4 ucivo o rodiné kompletné piesunula do 7. roéniku vychovy ke zdravi.'?
Soukroma zakladni Skola Navis v Dobiejovicich se tématu na 2. stupni nevénuje
vibec. Obcanska vychova je zde za€lenéna do vyuky dé&jepisu a vychova ke zdravi je
uplné vynechana. Misto toho maji zaci etickou vychovu. Ani jeden z téchto predméta
ve Skolnim vzdé€lavacim programu vsak ucivo o rodiné neuvadi. Téma rodiny je totiz

probirano jiz na prvnim stupni v ramci etické vychovy.'?

Shrnuti

Shrneme-li tyto piistupy mtizeme jasné vidét problém, ktery po zruSeni rodinné vychovy nastal.
Rada $kol poklada téma za dilezité a sloZité pro néj ve svém §kolnim vzdé&lavacim programu
hledé prostor. Bud’ ob¢anské vychova ve Skole pojima téma zptisobem, ktery RVP neodpovida,
a drzi se predevsim rozlozeni uciva v ucebnicich, ¢imz se snazi pravé rodinnou vychovu
suplovat, nebo naopak téma Uplné opomiji. Dle ramcového vzdé€lavaciho programu a

predeslych kapitol je ale naprosto ziejmé, Ze téma do obCanské vychovy nepochybné patii.

123 Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Skola pro viechny [online]. Zakladni §kola Benesov,
Dukelska 1818, Benesov, 1.9. 2016n. 1. [cit. 2020-10-18]. Dostupné z:
https://www.zsben.cz/dokumenty/SVP.pdf str. 270

124 Skolni vzdélavaci program [online]. Praha: Zakladni §kola NOVOBORSKA, Novoborskéa 371, Praha 9, 1.9.
2018n. 1. [cit. 2020-10-18]. Dostupné z: https://www.novoborska.cz/skola/skolni-vzdelavaci-program str. 192

125 Skolni vzdélavaci program Zékladni $koly, Praha 10, Kiimickd314 [online]. Praha, 1.9. 2018n. 1. [cit. 2020-
10-18]. Dostupné z: https://www.krimicka.cz/upload/files/pdf/VP-Z%2BKimick%2B2018.pdf str. 352-353

126 Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani: Skola pro rodinu [online]. Dobiejovice: Zakladni §kola
Navis, aktualizovano 1.9. 2017 [cit. 2020-10-18]. Dostupné z:
https://www.zsnavis.cz/Media/UserFiles/Dokumenty/%C5%A0VP%20ZV %20%C5%A0kola%20pro%?20rodinu

pdf
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Analyza ucebnic a pomucek

I ptes velky technicky pokrok umocnény pandemii COVID-19 v roce 2020, ziistava papirova
ucebnice jednim z dulezitych prvkl vyuky. Mlizeme sice usuzovat, ze ucebnice obecné zméni
v budoucnosti svou podobu, funkci, zpiisob zaznamendvani a pienaseni textu, ale neda se

piedpokladat, Ze by zcela zanikly, protoZe jejich typické prednosti maji trvalou hodnotu.!?’ Jiz

vvvvvv

ﬁ «128

standardii.“' “° a to zvlasté z pohledu rodica.

Ramcovy vzdélavaci program uvadi ,,ucebnice, didaktické pomucky, informac¢ni a
komunikaéni techniku a dalsi potfeby a pomuicky umoziujici efektivni vyucovani a podporujici

“129 7a zcela nezbytnou materilni podminku k napliiovani tohoto

tvofivost a aktivitu zaka
programu. Kvalita pouzivanych ucebnic je hliddna prostfednictvim schvalovaciho procesu
novych ucebnic. Ceska skolni inspekce nasledné mizZe kontrolovat, s jakymi u¢ebnicemi skola

pracuje.

Vydavani uéebnic je v Cechach podiizeno udélovanim schvalovacich dolozek
Ministerstvem Skolstvi mladdeze a télovychovy podle smérnice naméstka ministra pro
vzdélavani. Ta jasné definuje, co je povazovano za ucebnici nebo ucebni text. Po podani zadosti
o schvaleni stanovi feditel piisluného odboru MSMT ,nejméné dva recenzenty, a to se
souhlasem naméstka skupiny pro vzdélavani. [...] Jeden recenzent je odbornik zpravidla z
vysokeé Skoly, dal§i recenzenti jsou pedagogicti pracovnici, pficemz nejméné jeden z nich musi
vyucovat na Skole obdobného zaméteni a mit odbornou kvalifikaci pro uréeny vzdélavaci obor.
«“130 Pokud jsou obé& recenze kladné, dostane uéebnice schvalovaci dolozku na $est let. Pied
uplynutim platnosti schvalovaci doloZzky vSak miiZze nakladatel poZadat o jeji prodlouZeni.
Tento proces ma stejné naleZzitosti jako schvaleni nové ucebnice a u¢ebnice miize byt pouzivana
dalsich Sest let. Zptisob schvalovani u¢ebnic MSMT ma zajisté, s ohledem na vyse zminénou

novou funkci ucebnic, obrovsky vliv na obsah uc¢iva vSech vzdélavacich obort.

Na trhu bychom dnes nasli velké mnozstvi ucebnic ob¢anské vychovy, avSak seznam

téch, které maji platnou schvalovaci dolozku vydany MSMT ke dni 8. fijna 2020, uvadi pouze

127 KNECHT, Petr a Toméa§ JANIK. Ucebnice z pohledu pedagogického vyzkumu. Brmo: Paido, 2008.
Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi. ISBN 978-80-7315-174-4. str. 20

128 Knecht, Janik (2008) str. 19

129 RVP ZV 2017 str. 152

130 Smérnice ndméstka ministra pro vzdélavani ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy k postupu a
stanovenym podminkdam pro udélovani a odnimdni schvalovacich dolozek ucebnicim a ucebnim textum a k
zarazovani ucebnic a ucebnich textit do seznamu ucebnic [online]. Praha, 30.9. 2013 [cit. 2020-10-29]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/schvalovaci-dolozky-ucebnic?lang=1
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tfi sady ucebnic tohoto pfedmétu s aktudlné platnou dolozkou. Jedna se o ucebnice

).131 Uéebnice téchto ti

nakladatelstvi Fraus, Nova skola a Albra (pfipadné uvadéno SPL-Prace
nakladatelstvi/vydavatelstvi jsem také urCila za vhodné pro analyzu k jejich pojeti vyuky o
roding, byt bychom se v ¢eskych skolach setkali 1 s pouzivanim ucebnic, které schvalovaci

dolozku nemaji.

SPL-Préace

Ucebnice nakladatelstvi Albra a redakce SPL-Préace byly jedny z téch, které vyuzivaly moznosti
vicecetného prodluzovani schvalovacich dolozek. Obc¢anska vychova pro 6. ro¢nik a jeji dalsi
pokracovani pro 7. a pro 8. ro¢nik'*? od prof. PhDr. Milana Valenty jsou na poli uéebnic tohoto
vzdélavaciho oboru nehasnouci stalici. Dil pro sedmy roénik byl poprvé vydan jiz roku 2003.
Nékteré dily prosly v pribéhu let upravou, avsak postavy Jezoura, Petana, Edisona a Somina,
které celou ucebnici provadéji, ziistdvaji 1 nadale. Ucebnice jsou vzdy strukturovany do
tematickych bloki, v nichz jsou na sebe navazujici ptibéhy vyse uvedenych hrdini, v jejichz
ramci je u¢ivo vykladano. Kazdy pfibéh ma rozsah zhruba na tfi strany formatu A4, je doplnén
ilustracemi Karla Benetky a kon¢i fadou otazek a ukold. A¢koliv tato u¢ebnice jiz nema platnou
schvalovaci dolozku, je velmi hojné€ vyuzivéna a nova ucebnice tohoto nakladatelstvi je pouze
minimaln& upravenou verzi této staré.!’* Z tohoto diivodu se zde budu nejprve vénovat i
puvodni verzi uc¢ebnice a nasledné jej doplnim informacemi o drobnych zménéach v ucebnici

nove.

Téma rodiny bychom nasli v kazdém ze tfi dilli, ale nejvice se mu vénuje Obcanska
vychova pro 6. ro¢nik. Zde bychom nasli celou sekci Domov a rodina obsahujici jedenact
pfibeht. Ne vSechny bychom dle jejich obsahu pfifadili k tématu rodiny. Z diivodu velkého
rozsahu tématu v ucebnici, uvadim ndzvy a stru¢ny souhrn obsahu kapitol, které do tématu

rodiny zapadaji, nebo na téma pohlizi z rodinné perspektivy!3*:

4. Moje rodina — ¢lenové uzsiho a §ir§iho rodinného kruhu, tvorba rodokmenu a prace s

nim, popis vlastni rodiny

131 Seznam uéebnic s platnou schvalovaci dolozkou pro zékladni vzd&lavani. MSMT [online]. Praha, 11.11. 2020
[cit. 2020-11-16]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/schvalovaci-dolozky-
ucebnic?lang=1

132 U&ebnice pro 9. roénik nema aktualné platnou schvalovaci dolozku MSMT.

133 VALENTA, Milan, Oldtich MULLER a Ivana HAVLINOVA. Obéanskd vychova 6: pro 6. rocnik zdkladni
Skoly a odpovidajici rocnik viceletych gymnazii. Tlustroval Luka§ URBANEK. Uvaly: ALBRA spol. s r.0., 2015.
ISBN 978-80-7361-097-5.

134 Tato sekce je v ucebnici fazena jako druh4, proto jsou piib&hy (kapitoly) k naemu tématu ¢islovany od
¢tvrtého vyse.
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5. Usporadani bytu — vyvoj urovné bydleni, typy vlastnictvi nemovitosti, vybaveni

domécnosti, ndkres ptidorysu bytu

7. Rodina, jeji funkce a ndhradni rodinné vychova — biologicka, vychovna, ekonomicka
a citova funkce rodiny, péce o zdravi a vyvoj ditéte, formy nahradni rodinné vychovy

nezletilych déti

8. Manzelstvi a rodiCovstvi — zakon o rodiné, civilni a cirkevni snatek, podminky

uzavieni siatku, planované rodi¢ovstvi, antikoncepéni metody, vztahy mezi manzely

9. Hospodatreni domécnosti — polozky rozpoctu, vyrovnany a nevyrovnany rozpocet,

hospodarné nakladani s penézi, vypocet urokli u spofeni v bance

10. Sousedé, hosté a cizi lidé — duvéra k lidem okolo nés, opatrnost pii navazovani

kontakti, kazuistika nebezpecnych situaci

11. Domov a jeho ptirodni okoli — zivotni styl a jeho rozdily na venkové a ve mésté,

jmenovani vyhod a nevyhod venkova a mésta, vyznam ekologie

Na poslednich stranach ucebnice autor uvadi, kterych kompetenci ma zak pomoci této u¢ebnice
doséhnout a jaké jsou ocekavané vystupy. Dillezité je zminit, ze zak by se m¢l prostiednictvim
této ucebnice naucit ,,vyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v z4jmu vlastniho rozvoje i piipravy na budoucnost*.!*> Z ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani by mélo dojit mj. k napInéni vystupu ze sekce Clovék ve
spolecnosti: zak ,,posoudi a na piikladech doloZi ptinos spoluprace lidi pti feSeni konkrétnich
tikolii a dosahovani nékterych cilti v roding, ve $kole, v obci.“!*¢. Ze sekce Clovék jako jedinec
jmenuje vSechny vystupy, kromé VO-9-2-04, kdeZto z ¢asti Stat a hospodafstvi pouze, Ze zak
,dodrzuje zasady hospodarnosti, popise a objasni vlastni zplisoby zachdzeni s penézi a se svym
i svéfenym majetkem, vyhyba se rizikéim hospodateni s pen&zi“!*’, a¢koliv bychom mohli fict,
ze vystupll z této sekce napliuje vice. Jako posledni, pro téma rodiny podstatny vystup uvadi
ze sekce Stat a pravo: zak ,,objasni vyznam pravni Upravy dalezitych vztahii — vlastnictvi,

pracovni pomér, manzelstvi.!38

135 VALENTA, Milan. Obcanska vychova pro 6. rocnik: [ucebnice pro zdkladni skolu]. Dotisk 4. upraveného
vydani. Praha: Prace, 2009. Ucebnice pro zakladni Skoly. ISBN 80-2080-424-2. str. 121

136 Valenta (2009) str. 121

137 Tamtéz

138 Tamtéz
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Ackoliv na nas mohou ucebnice z této série pusobit zastarale a neohraban¢, Skoly o né
stale jevi zdjem. K tématim je pfistupovano citlivé, ale v pohledu na dne$ni rodinu jiZ nejsou
dostacujici. Pracuji totiz s klasickym modelem rodiny skladajicim se ze dvou biologickych
rodicii a jejich déti, kteti sdileji jednu domécnost. To déti podvédomé uci, ze tahle podoba
rodiny je jedind spravna. V porovnani s vlastni rodinou, ktera Casto muze byt neuplna, nebo
naopak zalozena druhym ¢i tfetim manzelstvim, miize vznikat dojem, Ze rodina vlastni neni
funkéni, idedlni, ptikladna. Ucebnice také nepracuje s krizovymi zivotnimi situacemi a diilezité

téma rozvodu je Upln€ vynechano.

Bohuzel celkem marné¢ bychom doufali, Ze v nové ucebnici tohoto nakladatelstvi a
redakce SPL-prace se cokoliv zméni. Ucebnice je opét z dilny prof. Milana Valenty, ale jiz se
k nému piidavaji také Oldfich Miiller a Ivana Havlinova. V Gvodu knizky nas ¢eka znaéné
roz§ifend skupina postav, které nds maji ucebnici provazet (pfiddny divky, ztoho jedna
asijského ptivodu), ale velmi zahy zjistime, ze ptibehy ziistavaji uplné stejné jako v ucebnici
staré. Pribehy jsou vypravény z pohledu hlavniho hrdiny, k némuz je sice nové ptidano i jeho
dvojce sestra Aneta, ale to se nikdy nedostane ke slovu. Zifejma snaha neuptednostiiovat zadné
pohlavi se tak absolutné miji G€inkem. Jedinym plus je pracovni sesit, ktery novou verzi

ucebnice doprovazi.

Fraus

Nakladatelstvi Fraus je jednim z nejvétsich nakladateldi uéebnic v CR. Mezi uditeli bychom
nasli velké zastance jejich ucebnic a stejné tak velké odpirce. Dilezité je vSak zminit, Ze mezi
jednotlivymi vzdélavacimi obory bychom v u€ebnicich tohoto nakladatelstvi nasli velké rozdily
ve zpusobu zpracovani. Na piiklad ucebnice pfirodopisu jsou mnohem vice vykladové nez
ucebnice déjepisu, které byvaji kritizovany nejhlasitéji. Co se tyce ucebnic obcanské vychovy,
tak bych ptivodni generaci u¢ebnic pripodobnila praveé k ucebnicim déjepisnym. Jednalo se o
ucebnice, které byly slozeny pfedevsim z velkého mnozZstvi tikoll, coZ néktery pedagog uvita
a jiny ne. K nové generaci vydané v letech 2018-2020 bychom mohli fict, Ze se snazi vyhovét
latka neni rozdrobena do tak velkého poctu kapitol. Piivodni generace ucebnic byla také velmi
specifikou tim, Ze v sobé€ oficidln€ pojila dva vzdélavaci obory, obCanskou a rodinnou vychovu.

Cést u¢ebnice pro kazdy ro¢nik, tak tvofila latka zabyvajici se rodinnym Zivotem.
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Zajimavym zjiSténim bylo, ze nakladatel na svych webovych strankach uvadi platnou
schvalovaci dolozku i pro udebnice star$i generace!?’, ale oficialni dokument MSMT je uz
v seznamu schvalenych uc¢ebnic neuvadi. Miizeme v ném najit pouze generaci novou. Posledni

dil uebnice ob&anské vychovy pro 9. ro¢nik dolozku ziskal v srpnu tohoto roku.'*

V ramci rozboru se budeme vénovat nové generaci ucebnic, v nichz se tématu rodiny
nejvice vénuje dil urCeny pro Sesty rocnik, stejné jako tomu je i u jinych nakladatelstvi. Stara
generace uc¢ebnic Obcanské vychovy byla piilena s rodinnou vychovou, coz se v nové generaci
jiz nevyskytuje. V obsahu tohoto dilu najdeme cast s nazvem Rodinny Zzivot, kterd v sobé
skryva 15 kapitol, tj. nejvice ze vSech ¢asti uCebnice a tvoii tak objemové zhruba ctvrtinu

publikace. Pro velky rozsah opét uvadim stru¢ny souhrn kapitol s jejich nazvy:

Rodina — uvod do tématu, Uplnd a neuplna rodina, rodina pohledem spolecnosti,

predsudky, vyznam rodiny pro ¢lovéka

Rodina — postaveni a role Zeny a muze — pracovni vs. rodinny zivot, matefské a otcovska

dovolenad, role v roding, stereotypni vnimani roli muze a Zeny,

Ptibuzenské vztahy — rodokmeny a jejich vyznam a tvorba, pojmenovani nékterych

ptibuzenskych vztahti

Manzelstvi je smlouva, slib a pfisaha — pravni podminky uzavieni manzelstvi,
registrované partnerstvi, polygamie, problematika détskych snatkd, dokumenty

potiebné k uzavieni manzelstvi, svatebni tradice
Rodina — misto navratii — rodi¢ovska laska, vztahy v roding

Déti — pokracovani naseho zivota — faze lidského Zivota, porod, pfichod nového Clena

rodiny, puberta, lidské sexualita

Rodina — ostrov bezpeci — rizikové vztahy uvnitt rodiny, ptiklady nebezpecnych situaci,

s nimiZ se muze dité setkat, alkohol, drogy a jiné zavislosti,

Rodina déla z domu domov — hospodatfeni domécnosti, pfijmy a vydaje, lidské hodnoty,

vyznam penéz, zpusoby nabyti majetku, rodinny rozpocet, chudoba

139 Dolozky MSMT - Ugebnice. FRAUS [online]. [cit. 2020-12-01]. Dostupné z: https://ucebnice.fraus.cz/cs/o-
nas/dolozky-msmt
140 Seznam ucebnic MSMT (listopad 2020)
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Rodina jako vzor a ptiklad — vyznam a vliv vychovy na jedince, u€eni se napodobou,
mezigeneracni uceni, spoleCensky zivot rodiny a zpiisoby chovani, denni rytmus a

organizace asu

Kdyz vlastni rodina chybi — formy nahradni rodinné péce a ustavni vychovy, pficiny

nutnosti umisténi ditéte do nadhradni rodinné péce

Pomoc na dalku — adopce na délku a jeji vyznam

Vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte — vliv osobnosti rodice na vyvoj osobnosti ditéte,
Komunikace — jeji formy a vyznam pro zivot clovéka ve spolecnosti

Komunikace v rodin€ — vyznam kompromisu pro dobré rodinné klima, zadsady chovani

v roding, udrzovani dobrych rodinnych vztaht, emoce

Modelové situace a hry zaméfené na osvojeni komunika¢nich dovednosti — hra na

spisovatele, hra na kramare, hra na rodice a déti, namlouvaci hry a dalsi

Na prvni pohled je jasné, ze ze vSech zminovanych uéebnic, tato vénuje tématu opravdu hodné
pozornosti. Sife nabizenych témat dava pedagogovi prostor na vybér.Otazkou je, zda se tomu
v ucebnici nedé€je na tkor témat jinych a jestli mnozstvi odpovidd vyznamu tématu rodiny
v rdmcovém vzdélavacim programu. Po didaktické strance je ucebnice zajimava mnozstvim
literarnich text, jejichz rozbor ma slouzit k vysvétleni tématu. Najdeme zde od ceské klasiky
141

v podobé basné Jaroslava Seiferta ze sbirky Maminka

Giddense!'*.

az po uryvek ze Sociologie od Anthony

Ucebnice se ocividné snazi nevytvaiet v détech stereotypni vnimani zenskych a
muzskych roli a snazi se bourat stigmata jako je chudoba, rodiny s nejednotnym piijmenim atd.
Miuzeme zde také vidét snahu o rovnocenny pristup k manzelstvi a registrovanému partnerstvi,
avSak obrazovy material ucebnice tomu jiz neodpovidd. VSechny vyobrazené pary tvori
heterosexudlni dvojice bilé pleti, coZ by samoziejmé v Ceské ucebnici obfanské vychovy
nebylo nic Spatného, kdyby jedini zastupci tmavé barvy pleti nebyli vyobrazeni v kapitole

Pomoc na dalku. V této kapitole jsou pouzity dvé fotografie. Na prvni je dospély muz tmavé

141 JANOSKOVA, Dagmar, Monika ONDRACKOVA, Zdenék BROM, Anna CECILOVA a Dagmar
SAFRANKOVA. Obcanskd vychova 6: pro zikladni skoly a viceletd gymndzia. 2., upravené vydani. Plzeii:
Fraus, 2019. ISBN 978-80-7489-450-3. str. 32

142 Janoskova (2019) str. 44
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> a na druhé je Cernossky chlapec se samopalem.'**

pleti s krvacejicim ditétem v narugi'4
Takovéto nakladani s obrazovym materidlem povazuji v rozporu s ramcovym vzdélavacim
programem, ktery klade diiraz na prirezova témata, jejichz soucasti je i multikulturni vychova.
Na konci ucebnice se ve vychovnych a vzdé€lavacich strategiich ve vztahu ke kompetencim ve
vyuce OV docteme, ze prostiednictvim této ucebnice se zak ,,uci respektovat prislusniky jinych

ras, nabozenstvi a daldich minorit.“.!*> Z mého pohledu k tomu obrazovy material ucebnice

nijak nevede.

Jako dalsi problematicky prvek této ucebnice vnimam ukoly, které na zékovi vyzvidaji
informace o jeho rodinném zivoté. Cilem téchto otazek a ukoll je vtahnout zdka do tématu, ale
za cenu naruseni zakova soukromi. Pedagog tim nuti dit¢ do sdileni intimnich informaci, které
muze byt pro zdka velmi nekomfortni a vést k nezdravému srovnavani jeho zdzemi se
zazemim jeho spoluzakii. Na ukézku bych uvedla kol ze strany 44 k tématu Rodina jako vzor
a priklad: ,,K ¢emu t¢ vede tatinek, co t& u¢i maminka? Mate néjaké spole¢né zajmy? Co na
svych rodigich obdivujes? Cim se jim podobas? Zapis si svoje nazory. Nasledné o nich diskutuj
se spoluzdky.“. Ptirucka pro ucitele bohuzel kol nijak nerozvadi a pouze kopiruje zadéni

z ucebnice, jako tomu ¢ini 1 ve vSech jinych jejich castech.
V ocekavanych vystupech autofi pro tuto ¢ast u€ebnice uvadeji, ze zak:

e dokaze vysvétlit vyznam rodiny pro vyvoj ¢lovéka

e na piikladech doklad4 vyznam spoluprace pfi feSeni tikold v rodiné
e uvédomuje si postaveni rodiny ve spole¢nosti

e rozeznava typy rodiny

e jmenuje a vysvétluje funkce rodiny.!'4®

Nova Skola

Dal8im velkym nakladatelstvim, které ma aktualné platnou schvalovaci dolozku pro ucebnice
obcanské vychovy je Nova Skola. Ucebnice Vychova k ob¢anstvi vySly v ucelené fad¢ a poprvé
ziskaly schvalovaci dolozku MSMT jiz v roce 2008. Dil, ktery obsahuje kapitolu vénujici se

roding, je opét urceny pro Sestou tfidu ZS. I tato ucebnice vyuzivd moznosti opakovaného

143 Janoskova (2019) str. 50
144 Tamtéz

145 Janoskova (2019) str. 120
146 Janoskova (2019) str. 119
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udéleni dolozky. Naposledy se tak stalo roku 2019 a jednalo se jiz o 4. aktualizované vydani.

Pro tuto analyzu jsem pouzila vydani z roku 2012.

V uéebnici bychom nasli téma rodiny rozebrané v kapitole s nazvem Zivot v roding,
kterd se dé€li celkem na 4 podkapitoly a je zakoncena dvojstranou vénovanou opakovani. Zde

uvadim opét strucny piehled nazvi podkapitol a souhrn jejich obsahu:
1. Rodina ma mnoho ¢lent — definice rodiny, rodokmen

2. Rodina m& mnoho podob — podoby rodiny, Sir§i a uzsi rodina, nahradni rodinna péce,

adopce na dalku

3. Rodina a jeji zvyklosti — rodinny tad, zvyky a ritudly v roding, svatba z pohledu prava

1 zvyklosti, manzelstvi a partnerstvi, povinnosti manzelt, registrované partnerstvi

4. I rodina se n¢kdy neshodne — konflikt a jeho feseni, zptisoby chovani pti konfliktu,

vzajemna komunikace, tolerance
Autofi v ogekdvanych vystupech této kapitoly uvadgji'®’, ze zak:

¢ siuvédomi vyznam domova pro déti i dospélé

e vzije se do pocitli osamélych lidi a bezdomovct

e vyjadii vyznam spolecnych chvil v rodinném kruhu

e v navaznosti na ucivo déjepisu 6. ro¢niku objasni historii rodiny

e péstuje pékny vztah k rodi¢iim, sourozenciim, prarodi¢lim a piibuznym

e zamysli se nad soudobym postavenim muzl a Zen v rodiné

e dokaze objasnit pojmy ,ndhradni rodinna péce“, ,,adopce, ,,adopce na dalku®,

,»pestounska péce

vysvétli smysl SOS détskych vesnicek, détskych domovii a kojeneckych tstavi

Z obsahu uciva 1 o¢ekdvanych vystupl je jasné zietelnd snaha autorii o silnou vazbu na
prifezové téma multikulturni vychovy a mezipfedmétovou vazbu s déjepisem. Oboji najdeme
jak v textové Casti ucebnice a obrazovych ptilohach, tak jako souc¢ast tikoll a otdzek. Dé&jepisu
je vyuzito naptiklad v ¢asti vénujici se rodokmenu, kterd pracuje s rodokmenem ceskych krala
ve 14. a 15. stoleti.!*® Ve spodni li§té najdeme na kazdé strané preklad jednoho az dvou slov,

kterda se vazi ktématu, do némciny a anglitiny. Nejnazorn&j$im piikladem propojeni

147 SKACELOVA, Jana a Lenka MRAZOVA. Vychova k obcanstvi 6: ucebnice vytvorend v souladu s RVP ZV.
7. aktualizované vydani. Brno: Nova skola, 2019. Duhova tada. ISBN 978-80-7600-074-2. str.70
148 Skacelova (2019) str. 20
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s multikulturni vychovou je vybér obrazového materidlu doprovazejiciho ¢ast Podoby rodiny.
Zde najdeme kromé Ceské rodiny také rodinu ¢inskou a pro ukazku rodiny tvofené jednim

rodi¢em pouzili autofi té fotografie Asiatd.'*’

Za dulezité povazuji zminit pfistup ucebnice k rovnosti pohlavi. Jako vhodna ukézka
muze slouzit text k tématu matetskych center: ,,Jsou to mista, kam mohou chodit matky nebo
otcové, kteif jsou na rodi¢ovské dovolené.“!>°. Timto se Zaci uéi, ze otec miize byt aktivnim
¢lankem rodiny pii vychové déti, ktera nemusi zéviset pouze na matce. Ucebnice piistupuje
rovnym zpusobem také k rodindm heterosexudlnich a homosexualnich part, coz se bohuzel
neprojevuje v obrazovém materialu, avsak v textové ¢asti ano. Najdeme zde ¢ast v€novanou
registrovanému partnerstvi, kterd zaujima stejny rozsah jako manzelstvi a je i stejn¢ graficky

zpracovana.'>!

Velmi ocenuji, ze ukoly, které v ucebnici najdeme, respektuji soukromi zaka a
nevyzvidaji na ném intimni informace. Najdeme tu sice tlohy, které se obraceji na dotazovani
rodict, ale jsou zadany takovym zplsobem, Ze je zde vynechdna pozice ucitele. Proces uceni
probihd jen mezi zdkem a rodi¢em. Napft. ,,Zeptejte se rodici, jak probihaly dulezité udalosti
v jejich spole¢ném zivot¢, napt. rozhodnuti o spolecném souziti, svatba, vase prvni narozeniny,
kitiny. Pro¢ je povazuji za dileZité a co jim tyto udélosti pfinesly?*.!*? Na rozdil od ukolt

v ucebnicich nakladatelstvi Fraus zde nedochéazi k nezdravému srovnévani se spoluzéky.

Za ptinosnou povaZzuji také ¢ast vénovanou opakovani na konci kapitoly. Ctyti z péti
ukolll se vénuji praci s pojmy a jeden ukol je tvofen otevienymi otdzkami napiic celou

kapitolou, ve kterych Zaci mohou projevit také vlastni nazory a postoje.'*?

Jiné ucebni pomucky

K vétsin€ ucebnic obecné bychom na ¢eském trhu nasli i pracovni sesity. Co se tyce obanské
vychovy, tak toto pravidlo neplati stoprocentné. Z vySe uvedenych ucebnic, totiZ prekvapivé
nema pracovni seSit nakladatelstvi Fraus, ani Nova Skola. K dostani je pracovni seSit
vychazejici z u¢ebnice SPL-Prace od Milana Valenty, Oldficha Miillera a Ivany Havlinové.
Nakladatel na svych webovych strankach k pracovnimu sesitu uvadi: ,,Cést otazek a ukol je

zpracovana formou dramiky. V ¢asti nazvané Co jest¢ dokazZete jsou zatazeny dal$i informace

149 Skédcelova (2019) str. 22

150 Tamtéz

151 Skéacelova (2019) str. 28 a 29
152 Ské4celova (2019) str. 27

153 Skacelova (2019) str. 34
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k tématiim jednotlivych kapitol a hlavné rozsiiujici ukoly, z nichz nékteré jsou dlouhodobé a
predstavuji formu miniprojektt ¢i projektii. Zapisky z denikii obou hlavnich hrdinti Romana a

Anety maji charakter zkladniho uéiva a jsou vhodné pro zapis na tabuli (opis do sesitu).«!*,

Naopak nakladatelstvi Taktik vydalo pracovni seSity Hravd obcanskd vychova, ke
kterym bychom ucebnice na Ceském trhu hledali jen tézko. Na webovych strankach
nakladatelstvi Taktik jsou k dispozici ukazky téchto sesiti. Z jejich obsaht zjistime, Ze téma
rodiny je stejné jako u jinych nakladatelstvi zafazeno do Sestého ro¢niku. Mizeme zde také
vidét, Zze obecné se zde ve velké mife pracuje s pojmy formou dopliovacek a kiizovek. Napf.
ukol Cislo 4 na strané 21 tvoii ¢tyfsmérka, ve které maji zaci najit 7 funkci rodiny, vypsat je do
policek vedle étyfsmérky a vysvétlit.!>> V ptipadg, kdy neexistuje uéebnice, ktera by tyto pojmy

jmenovala, je tkol pro déti velmi slozity, protoze nevédi, jaka slova maji hledat.

Pokud se rozhodne ucitel vénovat tématu rodiny ve vyuce vétsi pozornost, miize sdhnout
také po publikaci s nazvem Na cest¢ k vlastni rodiné€ — kapitoly z rodinné vychovy autori Anny
Babanové, Martina Jary, Jozefa Miskolci a Ireny Smetackové. Pro ucitele je publikace
k dispozici na portalu Narodniho pedagogického institutu, a ackoliv je pomérné rozsahla, ucitel
obcanské vychovy z ni mize vybrat pouze pro jeho vyuku zajimavé kapitoly, texty ¢i komiksy.
Pro piiklad zde najdeme kapitolu Komunikace v roding!®¢, ktera se Casto vyskytuje také
v ucebnicich obcanské vychovy. Za nejvétsi piinos této publikace bych oznadila snahu jit

nebojacné proti stereotypiim, protoze i v obrazové ¢asti jsou znadzornéné homosexualni pary.

Shrnuti
Dtlezité je, upozornit na vyznam dneSnich ucebnic, které zvlasté¢ pro rodiCe slouZi jako
vliv na to, co, kdy a jak se ve vzdélavacich oborech u¢i. Rada kol podle nich dokonce tvofi

sve Skolni vzdélavaci programy.

Pojeti tématu v ucebnicich s aktudlné platnou schvalovaci doloZkou je ptekvapivé
v tom, jak moc jsou si vSechny tfi sady ucebnic obsahem témat podobné. Lisi se jen v par

kapitolach, ale velky rozdil je ve zpracovani ucebnic. Kazda varianta si mezi uciteli najde své

154 Obganska vychova 6.roénik ZS - pracovni sesit NOVE. ALBRA [online]. [cit. 2020-11-03]. Dostupné z:
https://www.albra.cz/obcanska-vychova-6-rocnik-zs-pracovni-sesit-nove.html

155 DVORAKOVA, Klara, Anna GERINGOVA, Martina MLYNAROVA, Soita ZALOUDKOVA a Katefina
SRAMKOVA. Hravai obcanska vychova 6: pro 6. rocnik ZS a viceletd gymndzia: v souladu s RVP. Tlustroval
Hana VAVRINOVA. Praha: Taktik, 2017-. ISBN 9788075630469. str. 21

156 SMETACKOVA, Irena. Na cesté k viastni rodiné: kapitoly z rodinné vychovy. Praha: Oteviena spoleénost,
2008. ISBN 978-80-87110-12-6. str. 53-65
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zastance. Na zdklad¢ provedené analyzy vSak hodnotim jako nejzdarilejsi ucebnici
nakladatelstvi Nova Skola, kterd efektivné naplnuje prafezova témata a obsahuje tukoly

zohlednujici udrzovani soukromi zaku.
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Didakticky navrh

Shrneme-li si problémy, kterym musi dnes$ni rodina celit, a které jsou pfi¢inami konfliktd a
Casto 1 jejich rozpadii, dojdeme k zjisténi, Zze kurikulum obcanské vychovy, tak, jak jej uvadi
ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé€lavani, je zahrnuje prakticky vSechny. Je tomu
tak, ackoliv by se mohlo zdat, Ze se tématu rodiny piili§ nevénuje, protoze to neuvadi doslovné.
Nejsou zde v takovém rozsahu konkrétné jmenovany vystupy cilici na prevenci v ramci
rodinného prostiedi, avsak v kazdé sekci tohoto vzdélavaciho oboru najdeme jako ocekévany
vystup nabyti kompetence, kterd ma zasadni vliv na soucasny i budouci rodinny zivot zaki.
Z tohoto diivodu povazuji za dilezité v ramci didaktiky obCanské vychovy pohliZet na rodinu,

jako na téma, které by nemélo byt timto vzdélavacim oborem opomijeno.

Strategie vzd&lavaci politiky CR 2030+ si jako jeden z hlavnich cili pokladé ,,zaméfit
vzdélavani vice na vzdélavani kompetenci potfebnych pro aktivni obcansky, profesni i osobni
zivot“!>” a zaroven klade dfiraz na vyuziti formativniho hodnoceni nad rdmec hodnoceni
znamkou.*® Predkladany didakticky navrh proto piinasi koncepci hodin v takové podobg, aby

navrh obstal 1 pifi zavedeni kurikularnich zmén, které nas cekayji.

Jak jiz bylo zminéno v analyze tématu v rdimcovém vzdélavacim programu, obCanska
vychova neni jedinym vzdélavacim oborem, ktery by s tématem rodiny pracoval. Pohled tohoto
pfedmétu na dané téma se ale od piistupu napt. vychovy ke zdravi li$i. Témata hodiny tohoto
navrhu jsem vybrala na zaklad€ poznatkil pfedloZenych v teoretické ¢asti prace a o¢ekavanych
vystupii RVP pro vychovu k ob¢anstvi. Hlavnim kritériem bylo postihnout takové zivotni
situace, se kterymi se zaci v rodiné setkaji (nebo mohou setkat) a budou v nich muset Cinit
rozhodnuti majici vliv na jejich dal$i vyvoj. Zaroven jsem povazovala za dulezité, aby kazdé
téma poskytovalo vhled do provazanosti jednotlivych ¢asti rodinného Zivota. Napt. sestavovani
rodinného rozpoctu je spojeno se vztahy v rodiné, feSeni krizovych situaci je provazano

s prestavbou rodinného rozpoctu a zménou rozvrzeni péce o domacnost atd.

Pouzité metody a pojeti témat hodin vede k rozvijeni prifezovych témat rdmcového
vzdélavaciho programu, konkrétn€ osobnostni a socidlni vychovy a multikulturni vychovy.
Diilezitym prvkem jsou odliSnosti zakt a jejich osobni vklad do vyuky. Obecné plati, ze ¢im

vétsi je diverzita tiidy, tim vice rliznych ndzorli a postoji se ve vyuce objevi. Napf. zak

157 Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ [online]. Praha: MSMT, 2020 [cit. 2020-10-18]. ISBN 978-
80-87601-46-4. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/54104 str. 16
18 Strategie 2030+ str. 18

51


https://www.msmt.cz/file/54104

vietnamského ptivodu a 74k z ¢eské rodiny budou mit jiny ptistup k tvorbe rodinného rozpoctu.
Pti jeho sestavovani si tak budou muset vyjasnit své hodnotové postoje a navzajem se 1épe

poznaji.

Jelikoz se jednd o velmi citlivé téma, sestavila jsem stru¢ny manudl pro ucitele, ktery
poskytuje rady pro piipravu i samotnou vyuku tohoto tématu tak, aby nedochazelo k naruseni
soukromi zakt a nevhodnym hodnoticim soudtim osobniho Zivota viech aktért. Zaci by méli
z hodin odchézet s pocitem duvéry v sebe sama. M¢li by véfit, ze si v rodinném zivoté povedou

dobfe a naro¢né situace zvladnou.

Metody vyuky a role ucitele

Z popisu prubéhu navrzenych hodin a vytycenych cilii je ziejmé, ze vysledkem tohoto
tematického bloku neni zapamatovani si jasné vymezeného penza znalosti, ale nabyti
kompetenci potiebnych pro zivot v rodiné i ve spolecnosti obecné. Dochézi tedy k takovému
kompetencnimu uceni, ke kterému vybizi rAmcovy vzdélavaci program i odborna vefejnost.
S timto trendem se miizeme setkat také ve Strategii vzdélavaci politiky CR do roku 2030+,
ktera byla v ¥{jnu roku 2020 schvalena Vladou CR.">° Zde je jasné formulovéno, Ze bude kladen
diiraz na vyuzivani znalosti ke kreativnim aktivitdm a tymové spolupraci a ze je nutné, aby si

Skoly a jejich pedagogové osvojili piistup orientovany na rozvoj klicovych kompetenci zaki.'®

Drtiveé ptevazujici formou organizace vyuky tohoto navrhu je kooperativni vyuka. Diky
uceni organizovanému ve skupinach je umoznéno vénovat vice prostoru a zvySenou pozornost
vzajemné komunikaci Z4kl a tim pravé kompetencni uceni intenzivné rozvijet. SoutéZivost je
potlacena a vice prostoru dostava spoluprace jak uvniti skupin, tak mezi nimi. K naplnéni
takové formy vyuky je tfeba ,,opustit pfedstavu jednostranného fizeni vyucovaciho procesu
ucitelem, jehoz role se méni. Je osvobozen od neustalého vykladu a ukaznovani, zaujima roli

koordinatora a poradce.“!¢!,

Cely tematicky blok je koncipovan na zakladé heuristické metody vyuky. Na prvni
pohled by se ndam mohlo zdéat, Ze jde spiSe o metodu problémového vykladu, avSak organizacni
forma vyuky popisovana vySe méni proces uceni na stran¢ Zadka. Oproti metodé problémového

vykladu zde dochazi k prevazné samostatnému feSeni tkold Zdky, navazovani na zkuSenosti

159 Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+. Ministerstvo skolstvi, mlddeze a télovychovy [online]. [cit.
2020-10-18]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030

160 Strategie 2030+ str. 26

16l KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-571-4.
str. 303
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74kd, a predevsim pochopeni podminek pro vyieseni problému.'®? Obg& metody ale povysuji
urovenn osvojovani uciva dle Bloomovy taxonomie na pozici aplikace a vyssi. Vytvaieji

piedpoklady pro osvojeni algoritmii, které by si zaci mohli pfenést do osobniho Zivota.!®3

Zaci v hodinch pracuji pomoci inscenace, coz jim umoZiiuje drzet si odstup od
soukromi jejich vlastnich rodin. Pomoci nestrukturované inscenace se tak vyvaruji stitetim mezi
jejich rodinami a umélym idedlem rodiny.!%* Tato metoda jim naopak pomtiZze nahlédnout do
zéakulisi situaci ve vlastni rodiné bez hodnoticich soudii a pochopit, pro¢ se nékteré véci deji.
Jedna se o participa¢ni metodu doplnénou metodou situacni a ptipadovou a dialogem v plénu

skupiny.'®®

Manual pro ucitele na bezpecnou vyuku o rodiné

Téma rodiny je pro vSechny velmi citlivé a je tfeba postupovat opatrné, aby nedoslo
k nepfijemnym konfrontacim, které mohou byt pro zaky traumatizujici. Uc€iteli miize pomoci

minimalizovat tyto situace dodrzeni n€kolika pravidel prace. Tyto zasady jsou sestaveny na
166

3

zaklad¢ doporuceni vychazejicich z metodiky Hany Kasikové ke kooperativnimu uceni

didaktiky osobnostni a socidlni vychovy Josefa Valenty!'®’

a ptirucky psychologie pro ucitele
od Davida Fontany'®. Pravidla uZite¢na pro tento didakticky névrh by se dala shrnout do 3esti
bodl a ty nasledné rozdélit do tii sekci dle faze prace ucitele. Prvni fazi je piiprava hodiny,

druhou samotné provedeni vyuky a tfeti hodnoceni vysledka zaki.

Ve fazi pfipravy by ucitel mél:

1. Seznamit se detailné s prostfedim a klimatem tiidy'®

Pokud neni sam tfidnim ucitelem, je vhodné, aby se kolegy zeptal, zda nejsou ve tfidé Zaci,
kteti aktualné fesi napt. rozvod rodicli, nebo jsou z détskych domovi ¢i v péstounské péci.
Zjisténé skutecnosti by me¢l ucitel respektovat a uvazlivé vybrat vhodné aktivity do hodin,

formulaci a pfipadné konkrétnéjsi nastaveni kritérii ukold.

162 Kalhous, Obst (2009) str. 312

163 Kalhous, Obst (2009) str. 311

164 Kalhous, Obst (2009) str. 325

165 Tamtéz

166 KASIKOVA, Hana. Ucime (se) spoluprdci spolupraci. 2., roz3. vyd. Kladno: AISIS, 2009. Dokézu to? ISBN
978-80-904071-6-9.

17 VALENTA, Josef. Didaktika osobnostni a socidlni vychovy. Praha: Grada, 2013. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-247-4473-5.

168 FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi: prirucka pro ucitele. Vyd. 4. Pielozil Karel BALCAR.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0741-2.

19 Fontana (2014) str. 343
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2. Zvazit spolupraci s dalsimi kolegy!'”’

V ptipadé, ze po seznameni se s prostfedim tfidy, ucitel vyhodnoti nékteré z témat pro vyuku
za problematické nebo naro¢né na dobré klima tfidy a psychickou pohodu zaka, nemél by se
bat ptizvat ke spolupraci bud’ své kolegy zpedagogického sboru (Skolniho psychologa,
metodika prevence) ¢i odbornika mimo prostiedi $skoly (napft. zastupce z neziskové organizace

apod.). Vyuku s nimi miize konzultovat, nebo hodinu postavit spolecné s nimi.

V ramci provedeni vyuky by uditel mél:

3. Zfetelng vysvétlit cil hodiny v jejim Givodu!”!

V dnesni dobé¢ by pro ucitele mél byt tento bod jiz samoziejmosti, av§ak pfi vyuce o rodin€ jej
shleddvam klicovym pro hladky pribéh hodiny. Je dalezité zdkovi vysvétlit, pro¢ se ptame na
néco, co se ho osobn¢ dotykd, a pro¢ by mél participovat na pribéhu hodiny. Osobni pifinos
totiz pro zaky nemusi byt ¢itelny a je nutné ho pfesné formulovat a vyslovit. Ur€eni cile hodiny

je navic obzvlast’ nutné v ptipad¢ vyuziti formativniho hodnoceni.

4. Respektovat soukromi zaka'”?

Ucitel by nemél na zédkovi vyzvidat informace zjeho rodinného zazemi, pokud se zék
nerozhodne je ve tfidé sdm sdilet. Zarovenl s tim by nemél informace nijak hodnotit nebo
komentovat. Kazda rodina je unikatni a jeji fungovani, byt ndm osobné muze piijit nezvykleé,
miize byt naprosto bez problémil. Zik miiZe po neuvazeném komentafi ucitele odchazet
z hodiny s traumatickym zaZitkem, nebo domnénim, Ze je v jeho rodin¢€ néco Spatné, ackoliv
tomu tak nemusi byt. Respektovanim soukromi zdka se také vyhneme nedorozuménim a

konfliktim se zakonnymi zastupci.

5. Tvofit ptijemné klima t¥idy'’

V pifipad€ nastaveni piijemného klimatu ve tfid€é, mohou Zaci vnést do hodiny sva vlastni
témata, napf. zaleZitosti, které je trapi nebo témata, kterym nerozumi. Zaci se oteviou a budou
potiebovat vyslechnout, poradit, a upfimné nebo fundovan¢ odpovédét. Chceme-li, aby v tomto
pokracovali i do budoucna, musime na to adekvatné reagovat. Stejné tak pokud chceme, aby se

zaci vibec v hoding otevieli k debaté o takto citlivych tématech, musime byt otevieni i my,

170 Kasikova (2009) str. 142

171 Kasikova (2009) str. 142

172 Fontana (2014) str. 40

173 Valenta Josef (2013) str. 95-98
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ucitelé. Mohou nastat situace, kdy se dité zeptd na nas osobni zivot, coz by bylo mozné
vyhodnotit jako snahu o provokaci nebo neslusnost, ale v tomto tématu se miize jednat o zaujeti
nebo potiebu porovnat své zdzemi s nékym koho si vazi. Stejné tak mohou nastat napft. situace,
kdy se dité¢ projevi n¢jakym posklebkem nebo se zatne mracit. Mize jit o projeveni nazoru
k tématu diskuze, ktery dit¢ nedokdze formulovat slovy. Tyto projevy je dobré vnimat a
v hodinach reflektovat, protoze to mize pomoci k lepSimu porozuméni na stran¢ zaka a zaroven

tim zaka do diskuze 1épe zapojime.

V prabéhu hodnoceni by mél uditel:

6. Hodnotit formativng!’*

Cilem tohoto bodu neni tvrdit, ze by se mél ucitel uplné¢ oprostit od klasického hodnoceni
znamkou, ale chci poukdzat na to, zZe priabézné hodnoceni vysledkt zaka je v ptipadé tohoto
tématu mnohem efektivnéjsi a wucitel 1 Z&ci dostanou piesnéj$i informace o prubchu
vzdélavani.!” Diilezita je zpétna vazba jak ze strany uditele, tak ze strany 74kt a v idealnim
pfipadé¢ by meéla probéhnout vramci kazdé hodiny ztohoto navrhu (pocitd se s nimi i

v asovych scénérich).!”

Rozvrzeni, obsah a popis vyuky

Tematicky celek je koncipovan ve dvou typech hodin: pevnych a variabilnich. Pevné hodiny
jsou uvodni hodina, zavére¢na hodina a reflexe celého bloku. Tyto hodiny jsou nezbytnou
soucasti tematického celku a nelze je vynechat. Variabilni hodiny se pak zabyvaji jednotlivymi
konkrétnimi tématy. Zaci v uvodni hoding vytvoii skupinu, jez bude piedstavovat jejich rodinu
pro préaci v dalSich hodinach. Tyto skupiny zlistavaji stejné az do konce vyuky tohoto
tematického bloku. Nasledujyi hodiny variabilni. UCcitel si bud’ mize vybrat jen nckteré
z nabizenych hodin dle svého Skolniho vzdélavaciho programu, nebo miiZze pouzit vSechny.
Timto vybérem se navrh pfizplsobuje Skolnim vzdélavacim planim. Flexibilita navrhu
umoziuje se napi. vice zaméfit na rodinu z pohledu vztahii a krizovych situaci nebo na

hospodafeni domacnosti.

Po vyuce vybranych variabilnich hodin nésleduji opét dvé hodiny pevné, tj. zavérecna

hodina a reflexe tematického bloku. Zavére¢na hodina slouZi jako jeden z hlavnich zdroji pro

174 Kasikova (2009) str. 68-69

175 STARY, Karel a Veronika LAUFKOVA. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-
80-262-1001-6. str. 13
176 Viz. Hodnoceni vysledkt zaka
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hodnoceni prace jednotlivych zaki. Konecna reflexe tematického bloku poskytuje prostor pro
sebehodnoceni, diskuzi a poméaha zakim zhodnotit, zda doslo k naplnéni ucitelem vytycenych

cilu.

V pribéhu celé prace zaci vytvaii sva rodinna portfolia skladajici se pracovnich listl

kazdé vyucované hodiny!”’.
Na zéklad¢€ poznatkii z teoretické ¢asti jsem vytycila nasledujici témata hodin:

1. Uvodni hodina: Rodina a jeji piib&h — lenové uzsi a $irsi rodiny, vznik rodiny a jeji
faze
2. Variabilni hodiny:
a) Rodinny rozpocet — piijmy a vydaje rodiny, socialni davky, spoteni a investice
b) Domaci prace — délba prace, neplacena prace, management domacnosti, genderové
stereotypy
¢) Krizové Zivotni situace — dluhy, exekuce, imrti v rodin€, nemoci a razy v roding,
ztrata zaméstnani, zavislosti
d) Rodinné vztahy — reflexe rodinnych vztahii, emoce v rodin€, rodinné koalice,
prevence a feSeni problémovych situaci, rozchod/rozvod partnerii
e) Vybaveni domécnosti — formy bydleni, investice do domacnosti, vydaje na bydleni
f) Volny ¢as — moznosti vyuziti volného ¢asu, organizace spole¢ného traveni volného
¢asu, jeho financovani, pfinos pro rodinné vztahy, vyvoj jedince, psychické i fyzicke
zdravi
3. Zavérecna hodina: Vliv rodiny na vyvoj jedince — hodnoceni prace, evaluace
4. Reflexe tematického bloku — shrnuti piibéhli, prohlidka portfolii, diskuze,

sebehodnoceni zaka

Pro nejefektivnéjsi vyvoj prace zaki doporucuji zadit variabilni ¢ast tematického bloku hodinou
Rodinny rozpodet. Zaci si zde vytvoii podklady pro praci v dalsich hodinach. Dle svého
rozpoc¢tu budou napt. vymyslet zptisoby traveni volného ¢asu nebo zvazovat piestéhovani do
jiného typu obydli (napf. do menSiho nebo vétSiho bytu). Sté€Zejnim je také umisténi hodiny
Krizové Zivotni situace, jelikoz tato hodina mé vliv na podobu skupin. Ovlivni je pfi dalSim
rozhodovani a je tedy dobré hodinu naplanovat doprostied tematického bloku, aby mohli Zaci

vidét a popsat rozdil.

177 Viz. Ptilohy
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Uvodni hodina
U¢ivo: Clenové uzsi a Sirsi rodiny, vznik rodiny a jeji faze

Naplitiované vystupy RVP: VO-9-1-10 posoudi a na piikladech dolozi ptinos spoluprace lidi

pti feseni konkrétnich ukoli a dosahovani nékterych cila v roding, ve skole, v obci
Prufezova témata: osobnostni a socialni vychova, multikulturni vychova
Mezipredmétova vazba: Cesky jazyk a literatura — slohova prace

Rozvoj kompetenci: komunikativni, socidlni a personalni

Cile hodiny: Zaci vytvoii vypravéni popisujici prvni faze vyvoje rodiny.

Popis pribéhu hodiny:

Ucitel pfedstavi zakiim novy tematicky blok a jasn€ vysvétli pravidla pro praci v hodiné.
Nasleduje pokyn k rozdéleni do skupin. Je dilezité zaky upozornit, ze spolu budou po celou
dobu vyuky tohoto tématu spolupracovat v téchto skupinich a nebude mozné je ménit. Zaci by
méli peclivé zvazit s kym skupinu vytvori. Vhodné je, aby ucitel ptiSel do vyuky s koncepci,
jak budou Zaci rozdé€leni. S pfipravou mu mize pomoci tfidni ucitel v pfipravné casti
tematického bloku. Piedptipravené skupiny urychli tuto podstatnou organizacni ¢ast hodiny a

zajisti hladky priabé¢h celého bloku.
Mozné struktury rodin pro tvorbu pracovnich skupin:

e Manzelsky par — jedno dit€ vlastni a jedno adoptované

e Manzelsky par — Zena na mateiské dovolené a dvé déti (kojenec se neucastni)

e Samozivitel a dvé déti — jedno v matetské Skole a druhé na zakladni Skole

e Nesezdany par — jedno dité spole¢né a dvé déti z predchozich manZelstvi partnert
e Nesezdany par s jednim ditétem a jeho prarodi¢em v domacnosti

e Samozivitel s jednim ditétem v domacnosti se seniorem

Po rozdéleni do skupin ucitel vyslovi cil hodiny a vysvétli zadani tikolu. Ucitel rozd4 materialy,
ze kterych budou Zaci tvofit sva rodinna portfolia. Skupiny si rozd¢li role ¢lenti rodiny, podle
zadani ucitele. Vymysli si sva jména a piijmeni, v€k, zaméstnani, zaliby a konicky. Nasledné
sepiSou kratky ptibéh o vzniku jejich rodiny, kde popiSou seznameni rodict, ptichod déti do

rodiny atd. Pfibéh musi korespondovat s udaji, které zaci vymysleli svym postavam. V piipadé,
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ze se jim podafi praci plnit s Casovym piedstihem, mohou dokreslit na vyhrazené misto

pracovniho listu také portrét jejich rodiny.

Po sepsani ptibéhti vyhlasi ucitel ukonceni prace a zahajeni spolecnych prezentaci. VSechny
vzniklé rodiny se predstavi a prectou pfipraveny piib&éh. Ucitel da skupiné Ustni zpétnou
vazbu.!”® V piipadg, Ze je dostatek ¢asu mohou skupiné pokladat ostatni spoluzaci rozsifujici

otazky a vést tak prezentujici se rodinu k vétsi fabulaci. V zavéru hodiny zhodnoti ucitel praci

celého kolektivu.

Casovy scénar:

Cas Zaci Ucitel
0.-5. Naslouchaji, ptaji se Objasni cil hodiny a seznami zaky
minuta s planovanym pribchem, formuluje
pravidla prace
5.—15. | Vytvoii skupiny, poslouchaji D4 pokyn k vytvoreni skupin, rozda
minuta zadani ukolu, pojmenuji své rodiny | pracovni listy, zad4 ukol, obchazi
a jeji ¢leny skupiny, poméha, odpovida na dotazy
15.—-30. | Vypracovavaji ptib¢h, diskutuji ve | Obchazi skupiny, poslouché diskuzi
minuta skuping, zapisuji do pracovnich zaki, odpovida na dotazy zaka, ptidava
listd napady a ukoly
30.—45. | Prezentuji svoji praci, ptaji se a Ukon¢i praci ve skupinach, zahaji
minuta odpovidaji na dotazy v ramci prezentaci, klade skupinam dotazy a tidi
reflexe, poslouchaji ostatni reflexi celé tfidy, ohodnoti praci skupin 1
celé tiidy
Variabilni hodiny:

1. hodina — Rodinny rozpocet

U¢ivo: rozpocet domacnosti, uspory, investice, Gveéry

Vystupy RVP: VO-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domécnosti, uvede hlavni piijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednordzové piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja

v hospodafeni domadcnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a ptebytkového

178 Viz. Hodnoceni prace zaka
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rozpoctu domacnosti, dodrzuje zasady hospodéarnosti a vyhyba se rizikim pii hospodateni
s penézi, VO-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zpisoby nakladani s volnymi prostfedky a

zpusoby kryti deficitu

Prufezova témata: osobnostni a socialni vychova

Mezipredmétova vazba: matematika — slovni ulohy, prace s procenty
Rozvoj kompetenci: komunikativni, socialni a persondlni, obanské
Cile hodiny: Zaci navrhnou fe$eni vyrovnaného rodinného rozpoétu.
Popis prubéhu hodiny:

Ucitel na zacatku hodiny formuluje jeji cil, struéné zopakuje pravidla prace, da pokyn
k vytvoteni skupin a rozda nalezity list do rodinného portfolia a dal$i pomicky. Prvni zadany
tikol je rozdélit pridélené finanéni transakce na piijmy a vydaje'’®. Zaci je barevné odlisi
v soupisu, ktery od uclitele dostali a vSechny pfijmy rodiny piepiSou do pracovniho listu.
Druhym tkolem je seCist vSechny pfijmy rodiny a vybrat vydaje, na které své rodinné
prostiedky pouziji. Ke kazdému vydaji napisou jeden ditvod, pro¢ ho vybrali. Zaci musi formou
diskuze dojit k feseni ukolu. Béhem spolec¢né reflexe jednotlivé rodiny prezentuji své rozpocty
a popisuji, jak dosahli rozhodnuti v oblasti vydaji. V zavéru hodiny Zaci v prostoru tfidy umisti
rodiny na Skalu od schodkového rozpoctu pies vyrovnany az k piebytkovému rozpoctu. Sva

rozhodnuti odivodiiuji. U¢itel Gistn€ zhodnoti préci skupin i celé tiidy.

Casovy scénar:

Cas Zaci Ucitel
0.-5. Seskupi se, posloucha;ji ucitele, Ptedstavi cil hodiny a seznami zaky
minuta pokladaji pfipadné dotazy s planovanym priib&hem, zopakuje

pravidla prace, da pokyn k vytvofeni

skupin

5.—10. | Vypracovavaji prvni ukol s vydaji a | Zada prvni ukol, obchazi skupiny a
minuta ptijmy, debatuji mezi sebou ve poslouché diskuzi zakii, odpovida na

skupiné dotazy

179 V tomto navrhu poskytuji pouze ukézku, jak miZze byt tento material pro zaky piipraven. Seznam piijma a
vydaji rodiny by mél odpovidat misté a socidlnim vrstvam, ve kterych Zéci ziji. Jiné pfijmy a Zivotni ndklady ma
rodina v Praze a jiné v Usti nad Labem. Aby byla hodina efektivni, je dilezité toto v materialech reflektovat.
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10. — 25. | Vypracovavaji druhy tkol Zadéava druhy ukol, obchazi skupiny,
minuta s vybérem vydajii domécnosti, podnécuje aktivitu zak, pozoruje jejich
hledaji kompromisy pro vSechny ¢innost

¢leny rodiny, snazi se prosadit své

zajmy a nazory

25.—-35. | Prezentuji své vysledné rodinné Sleduje prezentace skupin a hodnoti
minuta rozpocty, vzajemne¢ si kladou jejich Cinnost, fidi dotazy ostatnich zaki
dotazy, hodnoti pribéh prace ve

skupiné

35.-40. | Vyuzivaji prostoru tfidy ke splnéni | Zadava ukol se Skalovanim rodin,
minuta ukolu se skalovanim, vysvétluji a organiza¢né tidi aktivitu, pta se a
obhajuji své ndzory a postoje poslouché nazory zaki, hodnoti praci

celé tiidy

2. hodina — Domaci prace
Ucivo: délba prace, neplacena prace, management domacnosti, genderové stereotypy

Vystupy RVP: VO-9-1-10 posoudi a na ptikladech dolozi ptinos spoluprace lidi pfi feSeni
konkrétnich tikold a dosahovani nékterych cilt v roding, ve Skole, v obci

Prurezova témata: osobnostni a socialni vychova, multikulturni vychova

Mezipiedmétova vazba: Cloveék a svét prace — organizace a planovani pracovni ¢innosti,

déjepis — vyvoj postaveni muZe a Zzeny, matematika — zlomky
Rozvoj kompetenci: komunikativni, socidlni a personalni, obcanské

Cile hodiny: Zaci navrhnou spravedlivou a efektivni délbu domécich praci z pohledu rovného

postaveni muZze a zeny.
Popis priibéhu hodiny:

Ucitel na zacatku hodiny jasné formuluje vzdélavaci cil, struéné zopakuje pravidla prace, da
pokyn k vytvoreni skupin a rozda materialy pro tuto hodinu. Nasledné ucitel vysvétli prvni
tikol. Zaci maji do svych pracovnich listdl z rodinného portfolia za kreslit harmonogram dne
svych ¢lent, tzn. kazdy znich si vytvofi vlastni harmonogram vSedniho dne, ktery bude

odpovidat jeho roli v roding, véku a povoléani. Zapisuji bézné denni tikony jako jsou probuzeni,
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snidang, cesta do prace/Skoly, pobyt v zaméstnani/ve Skole atd. V druhé ¢asti tkolu si musi
prostiednictvim diskuze ve skupin€ mezi sebou rozdélit domaci prace tak, aby vSe zvladli
Casové pokryt. Néasleduje prezentace rozdéleni domacich praci. Ucitel se pta na jejich
argumenty a zpusob, jakym doséhli jejich feseni tikolu. V zdvéru hodiny se zaci vrati k ¢innosti
ve skupiné a spocitaji kdo vykonava kolik domacich praci. Sva zjisténi vyjadii pomoci zlomka

v uloze v pracovnim listu a popiSou, jestli je jejich rozvrzeni ukoll spravedlivé z pohledu

kazdého ¢lena domacnosti. Ucitel slovné ohodnoti préaci skupin i celé tridy.

Casovy scénar:

Cas Zaci

Ucitel

0.-5. Seskupi se, poslouchaji uvod
minuta hodiny, v ptipad¢ potieby kladou
dotazy

Ptedstavi cil hodiny a seznami zaky
s planovanym prib&hem, zopakuje
pravidla prace, da pokyn k vytvoteni

skupin

5.—10. | Pfipravuji harmonogramy svych

minuta roli dle zadani

Zadava prvni tkol, obchazi zaky a

odpovidé na jejich dotazy

10. —25. | Ve skupiné fesi rozdéleni domacich
minuta praci v domécnosti, hledaji idealni

feseni, diskutuji

Zadéava druhy ukol, podnécuje aktivitu
zaki, posloucha jejich praci ve
skupinach; pokud je potieba, tak
poskytuje rady

25.—-35. | Prezentuji svou praci, odpovidaji na
minuta dotazy ucitele, hodnoti svoji praci
ve skupiné a reflektuji své emoce

béhem plnéni ukolu

Ridi prezentaci skupin, klade zakéim

dotazy, hodnoti jejich praci

37.—-45. | Dopliuji zavérecny ukol, vyjadiuji

minuta své emoce z aktivit této hodiny

Radi pfi plnéni ukolu, hodnoti praci

jednotlivced, skupin i celé tfidy

3. hodina — Krizové Zivotni situace

Ucivo: dluhy, exekuce, umrti v rodin€, nemoci a urazy v roding, ztrata zamé&stnani, zavislosti,

nahradni rodinna péce

Vystupy RVP: VO-9-1-07 uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych
zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenésilnym zplsobem,
V0-9-2-03 rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
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kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani, VO-9-3-05 uvede a porovna
nejobvyklejsi zptisoby nakladani s volnymi prostiedky a zptsoby kryti deficitu

Priifezova témata: osobnostni a socidlni vychova

Mezipiedmétova vazba: vychova ke zdravi — zavislosti, rizikové chovani

Rozvoj kompetenci: komunikativni, socialni a persondlni, obanské

Cile hodiny: Zaci analyzuji krizové Zivotni situace a navrhuji jejich vhodna feseni.
Popis prubéhu hodiny:

Na zacatku hodiny je ucitelem jasné formulovan jeji cil a jsou strucné zopakovana pravidla
prace. Zaci se rozdéli do svych rodinnych skupin. Ugitel rozda zakiim materialy a vysvétli
zadani ukolu. Kazda rodina ma na zéklad¢ své struktury, ktera ji byla pfifazena na zacatku
vyuky tohoto tematického bloku, pfifazenou krizovou zivotni udalost. Jednad se o drogovou
zavislost ditéte, zavislost na alkoholu rodice, uvaleni exekuce po nesplaceni dluhu, odsouzeni
jednoho z rodict k odnéti svobody na dobu pét let, imrti v rodiné a vznik zdravotniho postizeni
po urazu jednoho zrodi¢ii. Rodiny se sezndmi s nastalou situaci a navrhnou feSeni, kteréd
aplikuji na rodinny rozpocet, délbu doméacich praci atd. Skupiny se mohou poprosit o
vzajemnou pomoc. Situace a sva navrzend feSeni prezentuji skupiny v ramci celé tiidy. Po
kazdé prezentaci navrhuji ostatni skupiny vlastni zplsoby situaci. Ucitel figuruje pouze jako
moderator. V zavéru hodiny Z4ci v pracovnim listu zaznaci pocity své role, které by ji v této

zivotni situaci prisoudili. Ucitel Gstn€ hodnoti praci skupin 1 celé tfidy.

Casovy scénar:

Cas Zaci Ucitel

0.-5. Vytvoii skupiny, poslouchaji tvod | Pfedstavi cil hodiny a seznami

minuta hodiny, v ptipad¢ potieby pokladaji | s planovanym priib&hem, zopakuje

dotazy pravidla prace, da pokyn k seskupeni
zakl
5.—15. | Sezndmi se s nastalou situaci a Rozdava materialy pro aktivitu k tématu,
minuta snazi se ji popsat do pracovniho vysvétli zadani tikolu, obchézi skupiny a
listu, nésledné vymysli mozné odpovida na dotazy

pficiny této situace
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15.-30. | Hledaji feSeni a zapracovavaji Koriguje praci zaktl, podnécuje jejich

minuta situaci i do podkladl z ptedeslych | aktivitu, obchazi jednotlivé skupiny, radi

hodin, diskutuji mezi sebou s postupem
30. —45. | Prezentace spolecné vytvoiené Pozoruje prezentaci zakt, klade dotazy a
minuta prace, spolecna diskuze ttidy hodnoti préci skupin i celé tiidy

4. hodina — Rodinné vztahy

Ucdivo: reflexe rodinnych vztahli, emoce v rodiné, rodinné koalice, prevence a feSeni

problémovych situaci, rozchod/rozvod partnera

Vystupy RVP: VO-9-1-07 uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v rtznych
zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenésilnym zptsobem,
VO-9-1-08 objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensindm, VO-9-
1-10 posoudi a na ptikladech dolozi pfinos spoluprace lidi pii feSeni konkrétnich tkold a
dosahovani nékterych cilii v roding, ve Skole, v obci, VO-9-2-01 objasni, jak mliZe realistictéjsi
poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu pozitivn¢ ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Prifezova témata: osobnostni a socidlni vychova, multikulturni vychova

Mezipiedmétova vazba: vychova ke zdravi — psychopatologické jevy, déjepis — vyvoj

postaveni muZe a zZeny
Rozvoj kompetenci: komunikativni, socidlni a personalni, obcanské

Cile hodiny: Zaci analyzuji vztahy ve skupiné a hodnoti vliv osobnich vlastnosti na podobu a

kvalitu rodinnych vztaha.
Popis priibéhu hodiny:

Ucitel na zacatku hodiny zfetelné formuluje vzdélavaci cile, struéné zopakuje pravidla prace, a
da pokyn k rozdéleni do skupin. Vysvétli postup prace v hodiné a zadani prvniho tkolu. Zaci
dostanou pracovni list a vymysli povahové charakteristiky jednotlivych ¢lenti domdacnosti.
Z4dna vlastnost se nesmi opakovat dvakrat. Naslednd si Zaci v druhém tkolu navrhnou
strukturu rodinnych vztahli. Vyuziji k tomu legendu barev, kde kazdé barva popisuje urcity typ

vztahu mezi dvéma osobami. Zaci do listu zakresli vSechny ¢leny jejich rodiny a viechny
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propoji barevnymi spojnicemi. Naptiklad, pokud maji matka s jejim partnerem velmi viely
vztah a vzdy stoji pfi sobé, bude spojnice mezi nimi ¢ervend. Velmi dilezité je, aby ucitel
upozornil, Ze popisuji roli ve hie, nikoliv spoluzédky samotné. Tietim ukolem skupiny je
piiprava kratké scénky, ktera se odehravé ve spoleéné domacnosti béhem viedniho dne. Zaci
v ni maji predvést povahové vlastnosti ¢lent rodiny a jejich vzajemné vztahy. Po kazdé scénce
nasleduje kratka reflexe, ve které zaci hodnoti vztahy v rodiné a navrhuji, jak by bylo mozné je

zlepsit. Ucitel na konci hodiny stné ohodnoti praci zaku, skupin i celé tiidy.

Casovy scénar:

Cas Zaci Ucitel

0.-5. Seskupi se, poslouchaji tvod Ptedstavi cil hodiny a seznami zaky

minuta hodiny, v ptipadé potieby kladou s planovanym prib&hem, zopakuje
dotazy pravidla prace

5.—-10. | Ve skuping vypracovavaji prvni Zada prvni ukol, upozorni na cil

minuta dva tkoly — povahové vlastnosti konkrétni aktivity, odpovida na dotazy,
¢lenti rodiny a schéma rodinnych radi s vypracovanim ukolt, obchézi
vztahli jednotlivé skupiny a sleduje praci zaki

10. —25. | Pripravuji kratkou scénku, ve které | Obchazi skupiny a sleduje ¢innost Zak,

minuta vyli¢i vlastnosti ¢lent rodiny 1 v pripad¢ potfeby radi a komentuje jejich
jejich vztahy ¢innost
25.—-45. | Prezentuji svou praci, reflektuji Pozoruje prezentace, klade otazky,
minuta rodinné vztahy ve scénkach, pomaha s reflexi, idi diskuzi ttidy,
diskutuji v ramci celé tfidy hodnoti préci jednotlivet, skupin i celé
tridy

5. hodina — Vybaveni domécnosti
U¢ivo: formy bydleni, investice do domécnosti, vydaje na bydleni

Vystupy RVP: VO-9-3-01 rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zplsoby jejich ochrany, uvede ptiklady

Prurezova témata: osobnostni a socidlni vychova
Mezipredmétova vazba: ¢lovek a svét prace — provoz a udrzba doméacnosti

Rozvoj kompetenci: komunikativni, socidlni a personalni, obcanské
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Cile hodiny: Zaici navrhuji feSeni problémové situace a spole¢né hodnoti vliv socio-

ekonomickych rozdili mezi rodinami na GspésSnost a zplisob feseni téchto problémil.
Popis prubéhu hodiny:

Na zac¢atku hodiny ucitel jasn€ formuluje cil hodiny, stru¢né zopakuje pravidla prace, da pokyn
k vytvofeni skupin a rozda materidly pro tuto hodinu. Nasledné vysvétli prvni ukol. Zaci
sepiSou seznam nabytku a dalSiho vybaveni domacnosti, ktery je pro jejich rodinu potiebny. Po
uplynuti ¢asu urceného vyucujicim probéhne spolecnd kontrola a skupiny si pfipadné doplni
chybéjici polozky. Nasleduje druhy ukol hodiny. Skupiny se pokusi vy¢islit pofizovaci cenu
jednotlivych polozek. Opét probehne spole¢né porovnani prace vsech skupin a ucitel kazdé
rodiné pfifadi rozbiti jedné z véci na seznamu. Napiiklad jedné z rodin se rozbije pracka.
Rodina musi nasledné najit feSeni situace, vyhradit si prostiedky v rozpoc¢tu nebo vymyslet
zpuisob financovani nového vybaveni, rozdélit si ukoly v zafizeni celé zalezitosti (napf. otec
bude zafizovat komunikaci s pojiStovnou, matka vybere novou pracku a objednd ji u
dodavatele, déti pomohou s nékterou z domacich praci, aby méli rodice na vytizeni zalezitosti
Cas atd.). Vysledky své prace prezentuji celé tfid¢ a v zavéru hodiny vyjadii svym postavenim
na Skale v prostoru tfidy, jak obtizné pro jejich rodinu bylo vyftizeni této situace. Ucitel ustné

ohodnoti praci skupin i celé tfidy.

Casovy scénar:

Cas Zaci Ucitel
0.-5. Vytvofti skupiny, poslouchaji Ptedstavi cil hodiny a seznami zaky
minuta ucitele a jeho uvod hodiny s planovanym prib&hem, zopakuje
pravidla prace

5.—10. | Ve skupinach plni spolecny ukol Zada prvni ukol, odpovida na dotazy a
minuta kontroluje vyméteny Cas
10. —15. | Prezentuji své vysledky, navzajem | Vede spole¢nou kontrolu tkolu, hodnoti
minuta se dopliuji préci skupin
15.—-20. | Ve skupinach plni spole¢ny ukol Zadava druhy ukol, odpovida na dotazy a
minuta s vyCislenim ceny vybaveni kontroluje vyméteny Cas

domaécnosti
20. —25. | Prezentuji své vysledky, navzdjem | Vede spolecnou kontrolu ukolu, hodnoti
minuta komentuji vysledky ostatnich praci skupin
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25.—35. | Spolec¢né v navaznosti na predeslé | Urci rozbitou véc v domacnosti, obchazi
minuta hodiny hledaji fesSeni situace a skupiny a pozoruje jejich praci,

navrhuji idealni postup komentuje Cinnost zakt

35.—45. | Rozestavi se v prostoru tiidy podle | Zada ukol k rozestavéni se v prostoru
minuta subjektivniho ndzoru na obtiznost | tfidy, sleduje prezentaci skupin,
feSeni situace, hodnoti svou praci a | posloucha nazory zakl, hodnoti jejich
praci ostatnich skupin, spole¢né praci v hodiné

diskutuji

6. hodina — Volny cas

U¢ivo: moznosti vyuziti volného ¢asu, organizace spolecného traveni volného casu, jeho

financovani, ptinos pro rodinné vztahy, vyvoj jedince, psychické i fyzické zdravi

Vystupy RVP: VO-9-1-04 zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilen¢ z ni vybira akce, které
ho zajimaji, VO-9-2-04 popise, jak Ize usmériovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti,
rozvijet osobni pfednosti, pfekondvat osobni nedostatky a pestovat zdravou sebediivéru

Priifezova témata: osobnostni a socidlni vychova
Rozvoj kompetenci: komunikativni, socialni a persondlni, obcanské

Cile hodiny: Zaci pfipravi plan vyuziti volného ¢asu na zikladé moznosti rodiny a zhodnoti

jeho ptinos pro vyvoj jedince i rodiny.
Pomiicky: pocitacova uc¢ebna nebo Skolni notebooky/tablety, ale je mozné vynechat
Popis priibéhu hodiny:

Ucitel na zacatku hodiny formuluje vzdélavaci cil, stru¢né shrne pravidla prace, da pokyn
k rozdéleni do skupin a rozda materialy do této hodiny. Nasledné vysvétli zadani ukolu. Zaci
ve skupindch pfipravi plan trdveni volného casu nasledujici sobotu (redlnou). Pokud se
rozhodnou travit ¢as spolecné, musi vymyslet jakym zplsobem ho budou travit a kolik do n¢j
budou investovat zrodinného rozpoctu. Mohou vyuzit pfistupu k internetu, aby si napf.
vyhledali cenu vstupenek do ZOO nebo cenu listku na vlak. Zaci vymysli také zptisob, jakym
se na vybranou aktivitu dopravi. Pokud se rozhodnou travit volny Cas kazdy zvlast’, popise
kazdy c¢len svij konkrétni program. Na piiklad, pokud bude sledovat televizi, najde potady,

které bude mit v planu sledovat. Svou praci skupiny prezentuji ve tfidé a ve spolecné reflexi se

66



snazi popsat, jaky piinos pro n¢ tento zptsob traveni voln¢ho ¢asu ma. Na konci hodiny ucitel

ustné ohodnoti praci vSech skupin i celé tiidy.

Casovy scénar:

Cas Zaci Ucitel

0.-5. Seskupi se, poslouchaji avod Ptedstavi cil hodiny a seznami zaky

minuta hodiny, v ptipadé potieby kladou s planovanym prib&hem, zopakuje
dotazy pravidla prace, da pokyn k seskupeni

zakl

5.—25. | Provadi reSerSi moznosti jejich Zada ukol, kontroluje a podnécuje praci

minuta rodiny, domlouvaji se na postupu, | zaku, radi, v pripadé¢ otdzek odpovida,
diskutuji obchazi jednotlivé skupiny

25.-30. | Sviyj ukol zapisuji do pracovniho

minuta listu

30.—45. | Prezentuji svoji praci, hodnoti svou | Sleduje prezentace skupin, klade dotazy a

minuta praci ve skuping a reflektuji zaroven odpovida, podnécuje zaky

finan¢ni poméry rodin a jejich vliv
na vybér aktivit pro traveni volného

¢asu

k diskuzi, hodnoti praci skupin i celé

tridy

Zavére¢na hodina

U¢ivo: faze vyvoje rodiny, vliv rodiny na vyvoj jedince

vvvvvv

vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovéni, vztahy s druhymi lidmi 1

kvalitu Zivota, VO-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individudlnich 1i

spole¢nych cilii, objasni vyznam vile pii dosahovani cill a pfekonavani prekazek

Prurezova témata: Osobnostni a socidlni vychova

Mezipredmétova vazba: Cesky jazyk a literatura — slohova prace

Rozvoj kompetenci: k uc¢eni, komunikativni
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Cile hodiny: Zaci vytvoii vypravéni na zakladé vypracovanych uloh z celého tematického
celku, ve kterém vylic¢i vyvoj jedince v rodin€ napti¢ vSemi jejimi vyvojovymi fazemi, popiSou

kritické situace rodinného zivota a zhodnoti sva rozhodnuti.
Popis priibéhu hodiny:

Ucitel seznami zaky s pribéhem a naplni hodiny. Formuluje cil, ke kterému se bude néapln
hodiny vazat. Da pokyn, aby se zaci sesedli do jejich pracovnich skupin. Kazda skupina si
projde své portfolio praci a na jednotlivé listy popiSou, jak spoleéné hodnoti dosazeni
vytyCenych cilil. Zaroven si pfipomenou cestu, kterou spolec¢né usli a vytvoteny piib¢h. Byt ve
skupinach, tak jiz kazdy sam za sebe uzavie piibéh své postavy. Vystupem prace zakt bude
ptibéh, v némz sestavi vypraveéni od pocatku svého plisobeni v rodiné (tzn. rodi¢e od svého
seznameni a potomci od svého narozeni, v ptipadé kombinovani roli nejprve stafec a poté dité
zahrnou obé¢ role) dle ptibéhu z prvni hodiny, pfes prubeh vsech hodin tematického bloku a na
to navazou konec ptfibéhu z této rodiny (rodiCe popisem stafi a déti popisem vzniku nové
rodiny). V préci by méli Zaci zhodnotit sva rozhodovani v kritickych situacich pfibéhu jejich
postavy. Tyto situace barevné v textu podtrhnou. Zaci by méli v textu k vyznaéenym situacim
doplnit odpovédi na otazky: ,,Rozhodnul bych se stejné? Pro¢ ano/ne?. Prace odevzdaji uciteli
a pro spoluzdky budou nevetejné, pokud Zak neda svoleni ke sdileni s ostatnimi. S ohledem na

schopnosti a dovednosti déti miize byt dokonceni prace jako domaci tkol.

Casovy scénar:

Cas Zaci Ucitel
0.-5. Poslouchaji, ptaji se na ptipadné Ptedstavi cil hodiny a seznami zaky
minuta nesrovnalosti s planovanym pribe&hem, zopakuje
pravidla prace
5.-10. Spolecné ve skupinach nahliZzeji do | Da pokyn k spole¢nému nahlédnuti do
minuta portfolii, rekapituluji priabéh vyuky | rodinnych portfolii, obchézi skupiny a
a vyvoj svého piibéhu odpovida na dotazy zaku, pta se na dojmy
74kl z probehlé vyuky
10. —37. | Samostatn¢ vypracovavaji ptib¢h D4 pokyn k usazeni se a zapoceti
minuta svych roli, hodnoti svoji praci v pisemné prace; radi, jak piib¢h stavét,
hodinach odpovida na dotazy
37.—45. | Spole¢na reflexe tiidy, Ridi reflexi, poklad4 dotazy, pozorné
minuta dokoncovani praci nasloucha, odpovidéa zakim
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Reflexe tematického bloku

Prufrezova témata: osobnostni a socialni vychova
Rozvoj kompetenci: k uc¢eni, komunikativni, socialni a personalni

Cile hodiny: Zaci popisou, jaky piinos do budoucna pro né vyuka tematického bloku méla a

zhodnoti své zapojeni do prace v prib¢hu jeho vyuky.
Popis prubéhu hodiny:

Ucitel formuluje cile této hodiny, stru¢né zopakuje pravidla prace a predstavi naplii hodiny.
Z4ci se naposledy sejdou v rodinnych skupinach a navzajem si pievypravi pokracovani piib&ht
svych postav ze zaveére¢nych praci. Nasledné ucitel rozda vS§em zakim dotaznik, ve kterém Zaci
sami hodnoti svou préci a zaroven popisuji sviij pfistup, ktery k vyuce tohoto tématu zaujali.
Dotaznik poslouzi uciteli jako pomiicka k efektivnimu formativnimu hodnoceni a zarovei jako
zpétnd vazba od zakl. Na zékladé téchto dotaznikii poté probiha spole¢na reflexe ve tiide,
béhem niz mohou zaci stale v dotazniku upravovat a doplnovat. Hodinu kon¢i ucitel slovnim

hodnocenim pribéhu celého tematického bloku v rdmci celé tridy.

Casovy scénar:

Cas Zaci Ucitel
0.-5. Poslouchaji, ptaji se na ptipadné Predstavi cil hodiny a seznami zaky
minuta nesrovnalosti s planovanym pribe&hem, zopakuje
pravidla prace

5.-10. Seskupi se, vypravi pokracovani Priibézné obchazi skupiny, nasloucha
minuta pribéha svych postav jejich praci
10. - 25. | Kazdy sdm (mimo svou roli) Rozda dotazniky, obchézi jednotlivé
minuta vyplituje dotaznik ucitele zaky, odpovida na jejich dotazy
25.—-40. | Zapojuji se do reflexe, odpovida;ji Ridi spole¢nou reflexi tiidy, poklada
minuta na dotazy, hodnoti svoji praci i dotazy

praci skupin
40. —45. | Poslouchaji hodnoceni ucitele Hodnoti praci tfidy v pribehu celého
minuta tematického bloku
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Hodnoceni prace 74k

Jiz bylo zminéno, ze idealnim zpisobem hodnoceni tohoto tematického bloku je formativni
hodnoceni. Pfredmétem této prace neni vysvétlovat postupy této formy hodnoceni. Rada bych
v§ak shrnula, co viechno miiZze byt hodnoceno. Rada ugiteld si pti podobném zptisobu vyuky
stézuje, ze nema pro hodnoceni podklady. Tomu se snazim v tomto navrhu predchdzet a

poskytnou materidl i ke klasickému hodnoceni zndmkou.

Po dokonceni vyuky ztstane uciteli (i zaktim) portfolio s jednotlivymi pracovnimi listy
z hodin a samostatna pisemna prace zaka. Predejde se tim situaci, kdy se zak béhem hodiny
ptilis nezapojuje, ale jeho skupina ma vyborné vysledky a on by se svezl spolu s nimi, ackoliv
jeho ptinos byl minimalni. Kombinace téchto dvou hodnoceni vytvoii vyrazné objektivnéjsi

popis vysledkt a ¢innosti Zaka.

V tzv. rodinném portfoliu najdeme vstupni piibéh rodin z tivodni hodiny a nasledné
pocet pracovnich listid podle vybraného mnozstvi variabilnich hodin. U¢itel by mél jednotlivé
listy po kazdé hodin¢ slovné ohodnotit. M4 k tomu vyhrazeny sviij prostor na pracovnim listu.
Z4ci tak uvidi sviij progres a budou moci reagovat na piipadné vytky. Toto priib&zné hodnoceni
zaroven poslouzi uciteli jako podklad findlniho hodnoceni po dokonceni vyuky tohoto

tematického bloku.

Ze zévéretné hodiny pochdzi samostatna prace zakl, ve které se projevi, jestli
v hodinéach uspésné probéhlo kompetencni uceni a jestli situacim porozumél. Ucitel miiZze timto
ohodnotit kazdého Zéka zvlast' a pomoci mu uvidét vlastni cestu jeho vzdélavanim a vyznam
tohoto tématu pro jeho budouci rozhodovani a ¢iny, coZ hodnotim jako nejvétsi ptinos, protoZe
nastavaji situace, kdy se Zaci ptaji ,,A k Cemu mi to bude?*. Formativni hodnoceni v tomto

pfipadé mizZe poskytnout Zdkovi na néj cilenou a velmi konkrétni odpovéd..

Nemén¢ dlilezité je Gstni hodnoceni na konci hodiny, které miZze nahrazovat (nebo byt
podkladem pro) institut ,,malé jedni¢ky za praci v hodin&* piipadné pétky. Ustni pochvala je
pro zaky silnym stimulem. V mnozstvi znamek, se kterymi se denné ve Skole potykaji je pro né

vzéacnéj$i a vice je motivuje k zopakovani nebo zlepSeni vykonu v nasledujici hoding.
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Zaver

Provedené analyzy RVP, SVP nékolika kol a soucasnych uéebnic obanské vychovy
poukazaly na problém, ktery nastal po zruSeni rodinné vychovy. Mizeme definovat dva
zpusoby, jak Skoly k tématu rodiny pfistupuji. V prvnim obcanskd vychova pojima téma
zpusobem, ktery RVP neodpovida, a drzi se pfedevsim rozlozeni uc¢iva v uebnicich. Druhym
zpusobem je naprosté opomijeni tohoto tématu v ramci predmétu obcanské vychovy. Prace

vsak potvrzuje, Ze téma do obcanské vychovy nepochybné patfi.

Podstatnou ¢asti jeho obsahu je totiz hospodaieni domacnosti, které se ukazalo jako
stézejni téma pro mladé rodiny a rodiny s nizS§imi piijmy. Ucebnice s aktualné platnou
schvalovaci dolozkou MSMT sice toto téma za¢lefiuji, ale nevénuji mu dostate¢nou pozornost

a neni davano do kontextu s dal§imi souc¢astmi rodinného zivota.

Pravé ucebnice jsou ptitom dilezitym prvkem, ktery ovlivituje obsah uciva celého
vzdélavaciho oboru. Zvlaste pro rodice slouzi jako doplnéni nebo nahrazeni diivejsich u¢ebnich

osnov a standardil a nékteré Skoly dle nich tvoti své Skolni vzdélavaci programy.

Hlavni ¢asti této diplomové prace je navrh didaktického zpracovani tématu ,,Moje
rodina“ pro vyuku na 2. stupni zakladni skoly. Tento navrh vyuzivd metod kooperativni vyuky,
kompetenéniho udeni a prace pomoci nestrukturované inscenace. Zaci v ném vytvateji ve
skupinéch fiktivni rodiny a pfebiraji na sebe role jejich ¢lend. Prace v ptiloze predklada i sadu
pracovnich listd, jejichZ pomoci zaci vytvareji rodinna portfolia. Obsah uciva vychazi z analyzy
tématu v teoretické casti. Vzhledem k povaze prace a tématu navrh doporuCuje vyuZiti

formativniho hodnoceni.

Prostfednictvim tohoto navrhu poskytuje prace odpovéd’ na otazku, jak efektivné ucit o
rodin€¢ a vyhnout se moznym traumatizujicim situacim. Za nejvétsi pfinos povazuji nové
postaveni zaka ve vyuce tématu ,,Moje rodina®“, protoZe navrh pln¢ respektuje soukromi Zaka,
ale zaroveii ma prostiedky k tomu, aby byl Zak v praci motivovan. Zaci jsou hlavnimi aktéry
vyuky a ucitel zastdva pouze funkci organizatora a moderatora hodin, ktery neni pfimym
zdrojem poznatkll. Déti tak maji moZnost intenzivné rozvijet své dovednosti a ucitel mize
odchéazet zhodin spokojeny, ze se mu dafi napliovat podstatu rdmcového vzdélavaciho

programu.
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Pfiloha ¢. 1

Pracovni list — uvodni hodina

Tvorime rodinu

Prijmeni viech Clent nasi rodiny:

Seznam Clenti rodiny Rodinné foto:
(jméno, vék, zaméstmani, zaliby a konicky):

Jak vznikla naSe rodina? - Vymyslete a sepiste pribéh sezndmenti rodicti, prichod déti do rodiny atd.

Hodnoceni ucCitele:
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Pfiloha ¢. 2

Pracovni list — Rodinny rozpocet

Rozpocet nasi rodiny

Sepiste prijmy a vami vybrané vydaje vasi rodiny dle soupisu, ktery jste dostali spolu s pracovnim listem

Prijmy

Vydaje

Soucet pfijmii:

Soucet vydajti:

Pro¢ zaplatime tyto vydaje?

Ke kazdému vydaji, ktery jste se rozhodli zaplatit, napiste odiivodnénti, proc jste zvolili prdvé tento vydaj.

Hodnoceni ucitele:
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Pfiloha ¢. 3

Finance rodiny — priklad podkladu pro zaky

Otec vydélava 25 000,-.

Matka pobira ptispévek na mateiské dovolené 17 850,- (prvnich 6 mésicii po porodu).
Déti nevydélavaji nic.

Obédy ve skolni jideln€ stoji za jednoho zaka 520,- méesi¢né.

Zalohy za elektfinu a plyn ma rodina ve vysi 3500,-.

Splatka hypotéky ¢ini 12500,-.

Za jidlo utrati rodina zhruba 8 000,- m¢esi¢né.

Potieby z drogerie stoji rodinu zhruba 1500,-.

Auto a jeho provoz vyjde rodinu na 10 000,- (leasing, povinné a havarijni pojisténi, pohonné
hmoty, udrzba).

Za internet a mobilni telefony zaplati rodina operatorovi 2 500,-.
Nové obleceni pro déti — 2000,-

Nové obleceni pro rodic¢e — 2000,-

Nékup tspornych Zarovek do domécnosti — 1500,-

Navstéva divadla pro celou rodinu — 1500,-

Navstéva ZOO — 2000,-

Diichodové spofeni pro rodi¢e — 1800,-

Pojisténi domacnosti (napft. kradez, havarie, ...) — 600,-

Zivotni pojisténi rodi¢t i déti (irazy apod.) — 1000, -

Poftizeni kfecka pro déti — 1200,-

82



Pfiloha ¢. 4

Pracovni list — Doméci prace 1/2

Rozdéleni domacich praci

Do sloupce ¢.1 harmonogramii ¢lenti rodiny zaznamenejte tyto udaje:

Zameéstnani (usek 8 hodin)

Skolni dochazka (iisek 5,5 hodiny)
Budicek

Cesta do prace/Skoly

Cesta z prace/skoly

Plnéni domadcich tikolti ze Skoly (1 hodina)

Spanek

Rozdélte si ndsledujici domdci prdce a dopiste je do sloupce .2 harmonogramii clenii rodiny. Vyplnit

S ’ W— p .
miiZete jen Casovy prostor, ktery neni zabran ve sloupci ¢.1.

Nakup potravin (45 minut)

Priprava vecefe (45 minut)

Luxovani (30 minut)

Utirani prachu (30 minut)

Myti nadobi (30 minut)

Udrzba automobilu (30 minut)

Prani pradla — tfidéni, vé3eni a tiklid (45 minut)
Péce o domaci mazlicky (2 x 30 minut)

Kontrola domacich tikolii déti (30 minut)

Hodnoceni ucitele:
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Pfiloha ¢. 5

Pracovni list — Doméci prace 2/2

Harmonogram dne ¢lend rodiny

Do sloupcti podle ¢asové osy zaznamenejte harmonogram pracoviniho dne kazdého ¢lena rodiny.

Jméno ¢lena:

Sloupec €.1 Sloupec €.2 Sloupec €.1 Sloupec €.2
0:00
1:00
2:00
3:00
4:00
5:00
6:00
7:00
8:00
9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

18:00

20:00

21:00

22:00

23:00

Vyjadrete pomoci
emotikonu
spokojenost ¢lena
rodiny s jeho
dennim reZimem:

Do zlomku napiSte:

Pocet domacich praci
tohoto ¢lena rodiny

Pocet viech domaécich
praci v rodiné
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Pfiloha ¢. 6

Pracovni list — Krizové Zivotni sitnace

Zvladneme to?

Co se nam stalo?

Vymyslete pribéh, ve kterém vysvétlite, pro¢ nebo jak k této krizové Zivotni situaci doslo.

Pro¢ se ndm to stalo?

Pokracujte v pribéhu a popiste vasi aktudlni situaci. Co ted’ zaZivaji jednotlivi ¢lenové rodiny? Mad to vliv na

vSechny cleny? Jaky?

Co se nam ted déje?

Vymyslete, co mohou udélat jednotlivi ¢lenové rodiny, abyste spolecné situaci zvladli. Zméni se rodinny
rozpocet? Zméni se rozdéleni domdcich praci? Jak? Budete se stéhovat? Na koho se obrdtite s prosbou o

pomoc?

Jak budeme situaci FeSit?

Hodnoceni ucitele:
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Pfiloha ¢. 7

Pracovni list - Rodinné vztahy
Bézny vecer v nasi rodine

Kazdému clenu rodiny pFipisie alespoii 2 vlastnosti, které popisou, jaky je. Vlastnosti by se nemély opakovat.

Vymyslete a nakreslete schéma rodinnych vztahit. Vztahy mezi jednotlivei vyjadrete pomoci barevinych
spojnic dle této legendy: &ervena = velmi vicly vztah, vidy drzi pii sobé; zelena = dobry vztah, maji se radi
ale ne vzdy spolu souhlasi; modra = neutralni vztah, vychazi spolu dobfe, ale nejevi o sebe zajem; ferna =

§patny vztah, vétsina setkani konéi hadkou, nikdy spolu nesouhlasi a jsou vii¢i sobé navzajem velmi kritiéti

Schéma:

Pripravie si krdatkou scénku béZného vecera, kdy se viichni v domdcnosti sejdou. Ve scénce vyjadiete

povahové vlastnosti clenii rodiny, tak jak jste je nacrtli a vztahy mezi nimi. Napiste strucny déj scénky.

O ¢em scénka bude:

Promyslete si do diskuze, jak by se daly vztahy ve vasi rodiné zlepsit. Proé je ditleZité na rodinnych vztazich

pracovat?

Hodnoceni uéitele:
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Pfiloha ¢. 8

Pracovni list — Vybaveni domacnosti

Vybaveni domacnosti

V éasovém limitu sepiste co nejvice vécl (ndbytek, spotiebice, ...), které potfebuje vase rodina ke kvalitnimu

bvdlent.

Seznam vybaveni domacnosti:

Co se nam rozbilo?

Kolik to bude st4t?

Kde vezmeme prostiedky na pofizeni nového?

Tak zorganizujeme nakup nového? Jak se zapoji

jednotlivi ¢lenoveé domacnosti?

Hodnoceni uéitele:
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Pfiloha ¢. 9

Pracovni list — Volny ¢as

Co budeme délat v sobotu?

Tuto sobotu bude cela rodina mit volny Cas. Vsichni ¢lenové domacnosti maji splnéné sve povinnosti ze
zaméstnani i praci v domdcnosti. Neni nutné uklizet ani se ucit do skoly. Jak budete sviij volny cas travit?
Pripravte si plan na sobotu. Podniknete néco spolecné nebo kazdy zvlast? Sepiste konkrétni plan cinnosti

véetné vydaji na vybrané aktivity.

Nas sobotni plan:

Ke kazdému ¢lenu domdcnosti napiste, jaky prinos pro néj mél vybrany zpiisob traveni volného ¢asu.

Co nam to dalo?

Hodnoceni ucitele:
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Ptiloha ¢. 10

Pracovni list — Zavére¢na hodina
- . 7
Rodina a ja

Sepis vypraveni o své postave od zacatku vyuky fohoto tématu az po tvé stari nebo zaloZeni viastni rodiny
(rodice popisuji pribéh od seznameni po stari a déti od narozeni po vznik rodiny viastni/odstéhovani se od
rodicii). Do vypravéni zarad vSechny hodiny a situace, které jste v nich spolecné resili. Na zavér zhodnot’

Zivot své postavy a vliv rodiny na ni.

Mtjj piibéh:

Hodnoceni ucitele:
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Ptiloha ¢. 11

Dotaznik — Reflexe tematického bloku ,,Moje rodina*

Hodnoceni

Na ose puntikem vyznac misto, které z tvého pohledu odpovida tvému zapojeni do prace ve skupine. I =

pracoval jsem hodné a poctivé, 5 = kaslal jsem na to.

1 2 3 4

Vysvetli pro¢ tomu tak bylo:

Vyjmenuyj situaci nebo téma, které té zaujalo nejvice a nejméné. Vysvétli proc.

Nejvice —

Nejméné —

Vyjmenuj 10 riiznych slov, ktera se ti ted vybavi, kdyz se Fekne: ,,rodina "

Muyslis si, ze bylo pro tebe prinosné ucit se ve Skole o fungovani rodiny? Dozvédél ses néco nového? Co?

Zmenil bys néco na priibéhu vyucovani? Co a pro¢?
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