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Intenzita
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» Sport osob se zdravotnim postizenim - aplikované pohybové aktivity:
(Adapted Physical Activity — APA)

jde o pohybové aktivity a sport, kde je zvldstni dUraz kladen na
zdjmy a schopnosti jedincU s limitovanymi podminkami, danymi
postizenim, nemoci a vékem" (MACEK, M., RADVANSKY,J. et al. 2011)



Vysledek zatézového testu
Medikaci

Sportovni/pohybovou anamnézu nemocného
Zasady fréninku (pravidelnost, postupnost, pfimérenost, pestrost zatézovani)

Pohybovd léE¢ba musi byt striktné individualizovana, jen tehdy
je pro nemocného prinosnd a bezpecnd

PRESKRIPCE POHYBOVE AKTIVITY
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Protokol a intenzitu zatizeni vo C

v

- Vseobecnad pravidla, kontfraindikace jako u standardniho testovc
Reakce na zatéz v nékterych ohledech odlisnd

v

- Stagnace krve v dolnich koncCetindch
- Vegetativni dysfunkce u misnich l€zi, ...

>

ZATEZOVE TESTY



Negativni dopad
- Pretizeni, Urazy, zdravotni komplikace;
- rozsah ovlivnén typem postizeni




» Infenzita PA: 50 -10C
» Trvani nad 60 min uz prilis zdravotni benef
» 3 -4 cvicebnijednotky tydné
» Frekvence min. 3 x tydné, optimum ob den; 2 x tydné nemusi mit UCinek
» Objem: napr. 10 000/tydné; 20 min plavani, 30 min kolo

150 min tydné stredni intenzity nebbo 75 min intenzivni
Jen cca 10 % populace - primérend aktivita;, rada osob ma PA, ale nedostaf&gcnou
Prinos: citlivost inzulinovych receptory, hladina inzulinu; hladiny LDL, HDL; IK; ......

» Konftrola: TF, Borgova skala



Antidopingovy vybor CR — celostaini pisok

doping — hlediska: etickd, sportovni zdravotni ; terapeuticke vy
Svétovy anfidopingovy kodex — Svétova antidopingova agentura WADA
» Lékarskd komise COV - zdravotni zabezpedeni

» Cesky paralympijsky vybor — podpora paralympijského a deaflympijského hnuti

ZDRAVOTNI ZABEZPECENI| SPORTU



http://www.cstl.cz/o-spolecnosti/koncepce-oboru

https: ropo.mpsv.cz/zakon 373 2011
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-391

https://svazip.cz

HASIK,J. a kol. Standardy prvni pomoci. Praha: CCK, 2012. ISBN 978-80-87729-01-4
STEPANEK,K.,PLESKOT,R. a kol. Prvni pomoc zdzitkem. Brno: CPress a.s., 2014. 78s. ISBN 978-80-264-0105-6.
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