


Obecny postup prvni pomoci

Prvni pomoc - definujeme jako:

Soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni, ktera pfi nahlém
ohroZeni nebo postizeni zdravi ¢i zivota cilevédome a Gc¢inné
omezuji rozsah a dusledky poskozeni.

Cile:

zachranit Zivot

zabranit zhorSeni stavu

zajistit podminky pro zotaveni
Obecny postup

kdy zacit s poskytovanim PP
zacit spravne



Obecny postup prvni pomoci

Obecny postup 3 zakladni kroky pro laickou proni pomoc

1. Zhodnotte situaci ( v trvani vtetin )
2. Zhodnotte” stav zranéného/postizeného - zjistujete:

stav védomi
stav dychani
pritomnost masivniho krvaceni

a feste Zivot bezprostiedné ohrozujici stavy

3. Premyslejte, ptejte se, hledejte - prohlédnéte
zranéného/ postizeného + stale sledujte stav



Obecny postup - prvni krok

Zhodnotte situaci ( v trvani vtefin )

a)
b)

)

Bezpecnost - vlastni, zdravi t¢astnici situace, zranény

Mechanismus arazu — Co se stalo?
- situace s podezremm na Graz patere - méni postu
pady z vysky, narazy v rychlosti > 40km/h, CFrlme nésili na
patet/trup, stfelne rany trupu, skoky do vody s bezvédomim
- vnitfni krvaceni

Kolik je zranénych, zachranct, co mame k dispozici, ¢as

Nebezpeci nehrozi

Nasleduje Druhy krok



Obecny postup - druhy krok

D Akce — pfistupte ke ,,zranénému” — zhodnotte stav zranéného
prohlédnéte zranéného - zjistéte stav védomi* a dychani*
+ feSte zjiStény Zivot ohrozujici stav
*stav védomi - kontrola: hlasité osloveni, pak dotek, zatfeseni ramen,
pripadné bolestivy podnét
** stav dychdni - kontrola: Zaklon hlavy - uvolni dychaci cesty
o Kontrola dechu 10 s - alespon 2x nadechnout
(vroud vzduchu pri vydechu, pohyb hrudniku, ....)
— 7zivot ohroZujici stavy
porucha védomi - bezvédomi

porucha dychani — @ 155 + zahajujete resuscitaci
masivni krvaceni — zastavujete masivni krvaceni + @ 155

odpovidate si na otazku  Neumira prave ted?

Odpovida + nekrvdci — 3. krok



Obecny postup - druhy krok

U dospélého 1 zachrance
: Nereaguje? — Zaklorite hlavu

— Zkontrolujte dychani — nedycha normalné? — @ 155
. Stlacujte stfed hrudniku 100/min, cca 5 cm hluboko

. event. po 30 stlaceni proved'te 2 vdechy ...

U ditéte

- Nereaguje? — Zaklotite hlavu — nedycha normalné?

. Proved'te itvodnich 5 vdechi, pak 30 stlaceni hrudnicku, 2 vdechy ....
1 1 min resuscitujte = pak @& 155 a pokracujte v resuscitaci

Pokud se pacient ,,nebrani“/neprobouzi - pokracujte!

Masivné krvaci — zastavte krvaceni = & 155
3 Zranéného posad'te / polozte; Nasad'te si gumové rukavice (cimprovizujte)
3 Stisknéte cévu pfimo v rané, nasledné muzete prilozit tlakovy obvaz
3 Kontrolujte zivotni funkce zranéného, zajistéte tepelny komfort, klid ....



Obecny postup - treti krok

3. Prfemyslejte, ptejte se, hledejte + stale sledujte stav

Ujasnéte si mechanismus trazu
Ptejte se na obtiZe, nechte si je podrobné popsat
Pamatuje si zranény na udalost?
Léci se? Uziva léky? Ma alergii?
Prohlédnéte zranéného (nemocného)
- hledejte krvéaceni, rany, deformity, otoky, modfiny ...
Sledujte stav - Nezhorsuje se ?
- védomi, dychani, bolest, krvaceni, puls, kiize, teplota
OSetfete rany .....

&R Shrnuti - Ujasnéte si: mechanismus tirazu + stav

R Co zranénému hrozi ? Co budete délat? — ROZHODNUTI

Osetfeni - odborna pomoc - .....



Prvni pomoc - epilepsie

@R Zachvatovité onemocnéni - Zachvaty kieci s poruchou védomi

&R Velky epilepticky zachvat

«® Pfiznaky: néhle bezvédomi, celotélové kiece, prohnuti trupu,
péna u uast, sto¢eni o¢nich bulbd,
kre¢ zZvykacich svalti, mohou povolit svéra¢e moc¢. méchyfte,
po zachvatu ospalost, tinava, amnézie

R  Maly epilepticky zdchvat: ztrita kontaktu, bez kreci, automatizmy

® PP: zabrarite padu - postizeného zachyt'te, poloZte
chrante hlavu pred trazem: odstratite z okoli postiZeného
pfedmeéty znamenajici riziko poranéni
nerozevirejte Celisti postizeného
nebrarite kfe¢im - nechte zachvat probéhnout
pfi pretrvavajicim bezvédomi po zachvatu:
zajistéte volné dychaci cesty kontrolujte dychani,
pfi poruse dychani: volejte 155; zahajte resuscitaci



Prvni pomoc - cukrovka

Chronické onemocnéni, celozivotni; Organizmus neni schopen zpracovavat cukr
Priciny:
Nadmeérny pfisun inzulinu ¢i 1ékti na cukrovku; vynechani jidla; nadmérna
tyzicka zatéz
Postizenému hrozi:
poskozeni mozku pii hypoglykémii; Nepoznanim jiného zdvazného stavu;
Zaména za opilost
Cil prvni pomoci: zvysit hladinu cukru (glukézy) v krvi
Priznaky
Slabost, malatnost, zatmiva se pred o¢ima
Zmatenost; Plactivost, ospalost; Nervozita, agresivita
Ttes rukou, poceni, Spatné od Zaludku; Ktece; PostiZeny pusobi jako opily
Poruchy védomi az bezvédomi



Obecny postup prvni pomoci

R Postup prvni pomoci:
3 Postizeny p¥i védomi — podejte cukr/sladky napoj
/postizeny musi byt schopny se sam napit, neni-li tomu tak napoj nepodavame/
R Nizka hladina cukru v krvi: horsi se béhem minut; podani
cukru rozhodujici, zachrani zivot

@ Vysoka hladina cukru v krvi: horsi se béhem dnti; podani
cukru - nepomuze, ale stav nezhorsi

3 Pokud se stav zlepSuje: Vyzvéte postizeného ke kontrole hladiny cukru v krvi -
déle dle zjisténé hodnoty
Nejde-li podat napoj nebo se stav po podani cukru nelepsi - Volejte 155

& &

Postizeného sledujte, déle postupujte dle stavu
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Prvni pomoc - autonomni dysreflexie

komplikace u pacientti s poranénim michy nad 6. hrudnim segmentem.
Porucha autonomniho nervového systému - podrazdéni pod tirovni misni
léze vede k tézké vazokonstrikci s paroxysmalni hypertensi;

Priznaky: bradykardie, prudké pulsujici bolest hlavy. poceni, zarudnuti nad
urovni léze, tzkost, ... ; ale i bez subjektivnich projevii

Pric¢iny: nejcastéji distenze moc¢. méchyte, aj.
Komplikace: krvaceni do mozku, do sitnice, dychaci ¢i srde¢ni obtiZze, smrt
Lécba: rychlé vertikalizace (ortostatické snizeni TK)
neodkladné vyteSeni vyvolavajici pri¢iny; ev. antihypertensiva
PP: piiepizodé - zména polohy pacienta do sedu ¢i stoje,
uvolnéni pevného obleceni a kompresnich pomtcek;
eliminovat pfi¢inu

karta pro pacienty - se zdkladni informaci



Prvni pomoc - dychaci obtize/ Astma

4

2 Dychaci obtize - fada rtizné zavaznych stavii
2 Néhle vzniklé problémy s dychanim; Pocit nedostatku vzduchu-> dugnost
2 U mnoha stavti/ onemocnéni - strach, tzkost - dalsi zhorseni

cz Pfiznaky:
3 Nahly vznik
3 Pocit nedostatku vzduchu, nemozZnost se nadechnou
3 Neschopnost fict celou vétu
3 PostiZzeny je brunatny nebo nafialovély
3 Kasel; slySitelné piskani, sipani, chréeni, chrapot
3 Pocit strachu
@3 Postupna zména stavu védomi - malétnost, spavost, bezvédomi
3 Spojent dech. obtiZi s bolesti na hrudi, s otokem obliceje, krku, ...




Obecny postup prvni pomoci
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Prvni pomoc - dle stavu a dle pti¢iny (pokud ji zjistite)

obecné

tlevova poloha - zapfit ruce, polosed (podepiena zada)
pozor nepokladat — nenutte jedince s dusnosti si lehnout!
,cerstvy” vzduch

pokud ma postizeny pro tyto situace 1éky - uzit

Klid

pokud nedojde k rychlému tistupu obtiZi pri téchto opatreni

nebo postizeny promodrdvd, je zmateny, napadné rychle dycha

155; do pfijezdu sledovat stav a v¢as reagovat na zmeény

Astma - 1éky - Ventolin, ma-li je ( chron. onem., zachvaty dusnosti )




Prvni pomoc
Nahle vzniklé poruchy chovani - obecné

Zmény chovani neodpovidajici/nepfimérené situaci
— muze jit o dusevni onemocnéni
jiny akutni stav ménici zpusobilost k béZnému jednani
hypoglykémie, tiraz hlavy, mrtvice, otrava, .....

Pfiznaky: neodpovidajici chovani, neklid, zmatenost,
dezorientace, agresivita, bludy, halucinace ...

PP: bezpecnost situace - pozor piedevsim u agresivity!
pristupujte ze predu
UdrZujte bezpec¢nou vzdalenost + hlidejte tinikovou cestu
,neprovokovat”, nevyvolavat konflikt - tlumit pokusy o konflikt
Zjistit potfeby postizeného
Zajistit ZZS - 155 ¢i 112



Alergie — prvni pomoc

Alergie - alergicka reakce

Vystupriovana obrannd reakce organismu na vstup cizorodé latky
Rézné zdvaznd aZz ohroZeni Zivota; mtize byt mistni i celkova
Nepodcenit stav - mtiZe se v ¢ase rozvinout do zdvazné formy
Pric¢iny: alergen - potraviny, pyly, prach, roztodi, srst, 1éky, Zivocisné (hmyzi) jedy
Postizenému hrozi: duseni pro otok dychacich cest ; obéhové selhani
Cil prvni pomoci: zmirnit projevy reakce; zabranit komplikacim;
u vazné reakce zajistit co nejrychlejsi ptijezd zachranné sluzby
Pfiznaky:
Mirna forma - lokalni ptiznaky
mirny otok, zarudnuti v misté kontaktu s alergenem, svédeéni, slzeni,
zarudnuti spojivek, ryma ...
Zavazna forma - celkové pfiznaky
Otoky, koptivka - i splyvajici projevy, svédéni
Dechové obtize, sipani, , knedlik” v krku, otok krku, duseni

Nevolnost, zvraceni; Slabost, zavrat, mdloba, ztrata védomi
Selhani obéhu



Alergie - postup prvni pomoci

Mirn4 reakce
prerusit ptisobeni alergenu (oplachnout vodou, odvézt z mista, kde je alergen,...)

uzit 1éky (antihistaminika) napt. Zyrtec, Zodac, Xyzal, Aerius ve formé tablet, gela,
ocnich ¢i nosnich kapek

pfi bodnuti do tst, jazyka - ,cucat” kostky ledu, vyplachovat studenou vodou
pfi mistnim otoku pfipadné sundat prsteny, naramky

Zavazna reakce

Volejte 155 - hrozi selhani Zivotnich funkci a smrt

1 tbl antihistaminika co nejdfive / Fenistyl, Zyrtec, Dithiaden/ - rozkousat

Uklidnujte postiZeného, zabratite prochladnuti

Poloha postizeného - volte dle stavu ....

Pfi slabosti, toceni hlavy, kolapsu — Poloha vleze s podlozenim DK

Pokud postizeny vlastni autoinjektor - pouzit /Epipen, Anapen, Emerade/
nezvladne-li postiZeny aplikaci sam: sundejte horni kryt, pfitlacte
autoinjektor silou k zevni strané stehna (mtze byt aplikovan i pres odév);
po 10 s autoinjektor vytahnéte;

Pfi poruse/zastavé dychéani - zahajte resuscitaci



Obecny postup prvni pomoci
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