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„Stav připravenosti ke změně či touha po ní,

která se ovšem v různých situacích a s časem

proměňuje, přičemž tento stav lze ovlivnit.“
(Miller, Rollnick, 1991)



Motivace v adiktologii
= proces usměrňování, udržování a energetizace chování (X amotivační syndrom)

-Motivace není černobílí proces (má X nemá)

-Na člověka zaměřený přístup + KBT (X konfrontace; autoritativnost)

-Lidé jsou vždy nějak/něčím motivovaní (X odpor ke změně)

-Lidé věří tomu na co si přijdou, sami si udělají, mluví o tom

-Motivace jako vinoucí se nit adiktologie



Cíle
-Realistické, dosažitelné, srozumitelné, konkrétní

- Měřitelnost (ne/splnění)

- Dosažitelnost (klientovi schopnosti)

- Proveditelnost

- Časové omezení

-Terapeut pomáhá:
- Řešit konflikty mezi cíli

- Rizikovost plnění

- Upustit od cílů

Formulace cílů – Kontrakt – Kontinuita – Dynamika (x rigidnost)





Práce s motivací
-1) JAK MOC CHCI TUTO ZMĚNU?

-2) JAKÉ SI MYSLÍM, ŽE MÁM SCHOPNOSTI JÍ DOSÁHNOUT?

-Mapování připravenosti pomocí os:
- Význam změny (jako moc doopravdy chci?)

- Možnost jí uskutečnit (mám na to?)

- Proč tolik a ne tolik?
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Duch motivačních rozhovorů
1. Spolupráce a partnerství

2. Respekt k jeho autonomii

3. Aktivní podpora

4. Klient jako zdroj nápadů

-Techniky:
- Reflektivní naslouchání .

- Otevřené otázky jak udělám otevřenou otázku?

- Oceňování pojmenovat konkrétní chování

- Shrnování „co ještě“? = vázat kytici

- Informování 1,2,3.

Eliminace obhajování statusu quo



Pozor na „roadblocky“:
! Otázky, odpovědi (stereotyp)

! Konfrontace a popírání

! Pracovník jako expert

! Nálepkování, škatulkování

! Předčasné zaměření

! Obviňování

! Varování, strašení

! Dávání rad

! Moralizování, poučování

! Analyzování, přílišná a nebo předčasná interpretace

! Bagatelizování



Děkuji za pozornost.
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