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,Stav pripravenosti ke zmeéneé ci touha po ni,

ktera se ovsem v ruznych situacich a s Casem

promenuje, pricemz tento stav lze ovlivnit.”
(Miller, Rollnick, 1991)




Motivace v adiktologii

= proces usmeérnovani, udrzovani a energetizace chovani (X amotivacni syndrom)
-Motivace neni Cernobili proces (ma X nema)

-Na Clovéka zaméreny pristup + KBT (X konfrontace; autoritativnost)

-Lidé jsou vZdy néjak/nécim motivovani (X odpor ke zméneé)

-Lidé veri tomu na co si prijdou, sami si udélaji, mluvi o tom

-Motivace jako vinouci se nit adiktologie



Cile
-Realistické, dosazitelné, srozumitelné, konkrétni
- Méfitelnost (ne/splnéni)

- Dosatzitelnost (klientovi schopnosti)
- Proveditelnost
- Casové omezeni

-Terapeut pomaha:
- Resit konflikty mezi cili
- Rizikovost plnéni
- Upustit od cilG

Formulace cil(l — Kontrakt — Kontinuita — Dynamika (x rigidnost)



Faktor CMRS

Popis

Circumstances
Okolnosti

Mnozstvi Zivotnich situaci vede lidi k tomu, aby vyhledali lecbu. Patfi k nim napfiklad
problémy se zakonem, penézi, zdravim, rodinou nebo zaméstnanim. Tyto situace jsou
individualni a casto se méni béhem ¢asu u téhoz jednotlivce. Maji spolecné, Ze je Clovék
vnima jako vnéjsi tlak na to, aby do lécby nastoupil, setrval v ni a vytézil z ni pfinos pro
navrat do Zivota. Lécba sama musi toto vnimani vnéjdich tlakl vyuzivat, aby udriela klienta
V procesu zmeny.

Motivation
Motivace

Klienti jsou motivovani k Ié¢bé, pokud vyhledaji Ié¢bu z , vnitfnich davoda” — kvali osobni
zméné. Tyto divody mohou byt pozitivni (prani Zit jinak, uzivat ,,dobré véci zZivota”, osobni
rast, lepsi socialni a rodinné vztahy) i negativni (zbavit se pocitl viny, studu, nenavisti

k sobé i k druhym, beznadéje apod.). Vnitrni, skutecna motivace vede klienta k poznani,
Ze ne drogy ani Zivotni okolnosti, ale on sam je problémem, a k prijeti faktu, Ze ne svét
kolem néj, ale on sam se musi zménit.

Readiness
Pripravenost

Clovék moze byt motivovan ke zméné a pfitom nemusi ve skuteénosti pfijimat nutnost
|éCby. Motivovani lidé, kteri nejsou pripraveni na zapojeni do lé¢ebného procesu,

mohou vnimat jako Zivotaschopné jiné alternativy, napriklad zvladani prostfednictvim
sebekontroly, provedeni zmén okolnosti (zmény vztahd, prace, prestéhovani) nebo ziskani
pomoci a podpory od rodiny, pfatel &i nabozenstvi. Ti, ktefi jsou pfipraveni k lé¢bé, zavrhli
viechny ostatni volby pro zménu a vnimaji lécbu jako svou jediou alternativu.

Suitability
Vhodnost

Klienti mohou byt motivovani ke zméné a pripraveni k lécbé, ale nemusi vnimat konkrétni
léCebny program jako odpovidajici jejich potfebam. ,Vhodnost” vyjadruje dobré parovani
(matching) mezi klientovymi potfebami a typem, formou a délkou |é¢by. Znamena, Ze
klient pfijima pristup programu, cile a filozofii, programu davéruje a je schopen vytrvat.




Prace s motivaci

-1) JAK MOC CHCI TUTO ZMENU?
-2) JAKE SI MYSLIM, ZE MAM SCHOPNOSTI Ji DOSAHNOUT?

-Mapovani pripravenosti pomoci os:
- Vyznam zmény (jako moc doopravdy chci?)
- Moznost ji uskutecnit (mam na to?)
- Proc tolik a ne tolik?
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Duch motivacnich rozhovoru

Spoluprace a partnerstvi

Respekt k jeho autonomii

Aktivni podpora

B W Nnoe

Klient jako zdroj napadu

-Techniky:

- Reflektivni naslouchani
Otevrené otazky jak udélam otevrenou otazku?
Ocenovani pojmenovat konkrétni chovani

Shrnovani ,CO jesté”? = vazat kytici

Informovani 1,2,3.
Eliminace obhajovani statusu quo



Pozor na ,,roadblocky”:

I Otazky, odpovédi (stereotyp)

I Konfrontace a popirani

I Pracovnik jako expert

I Nalepkovani, Skatulkovani

| PfedCasné zaméreni

I Obvinovani

I Varovani, straseni

I Davani rad

I Moralizovani, poucovani

I Analyzovani, priliSna a nebo predcasna interpretace

| Bagatelizovani



Dékuji za pozornost.
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