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Syndrom zavislosti (MKN-10)

» Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménd, v nichz uzivani néjaké latky ma u daného
jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si cenil vice.

» Puzeni — ztradta kontroly — odvykaci stav — vzrist tolerance — zanedbdavani zajm( — pokrac. pres Skodlivé ucinky

X DSM-5 (mirna3, stredni, silna + dliraz na vztahovou oblast)



‘pokragovéni v uzivéni
latky navzdory jasné-

‘nasledkd

‘mu duikazu skodlivych -

nezvladani pracovnich, domacich

nebo Skolnich €innosti v dusledku
uzivani

pokracovani v uzivani i pres vyskyt
problému v socidlnich vztazich

opousténi dulezitych socialnich,
pracovnich nebo rekreacnich
¢innosti v disledku uzivani

opakované uzivani navzdory vlast-
nimu ohrozeni

pokracovani v uzivani navzdory
povédomi o tom, Ze uzivani zhor-
Zuje ¢i zpusobuje vlastni somaticke
¢i psychické problemy

zvysena tolerance
k téinku latky

tolerance — potfeba zvysovani
mnoistvi pro dosazeni zadouciho

uéinku

somaticky odvykacl
stav nebo uzivanl latky

rozvinuti odvykacich priznakd,
které mohou byt redukovany
daléim uzitim substance

se zamérem zmirnit
odvykacl pfiznaky




Droga - definice

o Psychotropni efekt - modifikuje nase prozivani, méni to, jak svét vidime a
prozivame

o Potencial zavislosti — dlouhodobé, pravidelné uzivani muze vyvolat zavislost

Proc lidé berou drogy? A proc se u nekterych ,rozvine® syndrom zavislosti a u
jinych ne?



Rizikove a protektivni faktory (v rodinée)

Iab. 1 Ptehled rizikovych a protektivnich faktorii v roding
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Heleny pribéh - leden

Resilency Profile Index Scores
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Droga — déleni dle ucinku na psychiku

1. Tlumivé latky
o  Malé davky zklidni, vy$si navodi spanek/kéma

o  Potfeba: vyhnout se bolesti (z pocitl odliSnosti; nizkého sebehodnoceni, nudy)

2. Psychomotoricka stimulancia
o  Zbavuji unavy, myslenkovy trysk
o  Potreba: citit se energicky, vyrecné, sebejisté, euforicky

3. Halucinogeny
o Zmeény vnimani
o  Potreba: transcendence, sebeprekroceni, splynuti s absolutnem



Droga — déleni dle miry rizika

Jaka je nejrizikovejsi droga?




Droga — déleni
dle miry rizika

Harm caused by drugs
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Source: "Drug harms in the UK", by David Nutt et al. The Lancet
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Odhad PUD 2018

heroin

buprenorfin

Jin€ opioidy
pervitin

Jihomoravsky

- Zdroj: Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti (2019c)




SET —SETTING — DROGA

Droga/proces

VnitFni nastaveni (set) Kontext (setting)



Jak vypada ,jadro” zavislosti?




Jak vypada ,jadro” zavislosti?

*Kompulzivni chovani, nutkani, bazeni (,,cykleni®)

*Rizikové chovani (SEX, HVC, TC)

*Narusena percepce odmeény, nizké sebehodnoceni

*Nestabilni emocni reakce, neznalost svych emoci (sebemedikace a DD)
*Nedostatecné zvladani stresovych situaci

*Tézkopadna komunikace; depravace

*Existencialni pusto — ztrata motivace, identity, smyslu



Nucleus accumbens

- soucasti bazalnich ganglii a striata (nejstarsi ¢asti mozku)

podnét = pocit odmeény = uvolnéni dopaminu = libost

- je prvotni organem, ktery hlasi libost = motivacni vyznamnost

- ovlivni a ,omami“:
o Preforntalni oblasti (rozhodovaci mechanismy)

o Hipokampus (u¢eni a pamét)
o Amygdalu (emoce, Uzkost, reakce na stres)




,Cesta odmeny”



Navykoveé latky

Jak funguji NL v mozku?

- https://netstof.dk/artikler/drugs-and-the-brain#



https://netstof.dk/artikler/drugs-and-the-brain

Kdo jsem???

°psychosocialni zavislost

°po urcité dobe vznika také fyzicka zavislost
(asi u 60-70% jedincu).

oAbstinencni priznaky se objevuji radove za
nekolik hodin po posledni davce.




Tabak

cUé&inky
oZlepseni nalady, zmény pozornosti, lokalni
podrazdéni sliznic, nauzea, bolesti hlavy, prujem

oRychle vznika tolerance.

oMuzi: 38% 15-24 cig/den
oZeny: 36% 5-9 cig/den
c15-24let: 51% vykouri 10-24 cig/den



Nikotin

- acetylcholin (komunikator/prenasec informaci mezi svaly a neurony) + dopamin

- napodobuje funkci acetylcholinu + z(stava déle v stérbiné = vice signall
o Otupuje acetylcholinové receptory = potreba novych + potreba nikotinu

Mala davka nikotinu — spiSe bdélost

Vysoka davka nikotinu — spise uklidnéni




Kdo jsem???

°\/lysoka toxicita

°Dlouhodoby a plizivy rozvoj zavislosti
°Nebezpeci behem odvykaciho stavu
°\/lysoka dostupnost

°Nehodovost, castéjsi rizikové chovani



Alkohol

o Charakteristika
o Nejcasteji zneuzivana NL

o Legalni NL
o Aplikace
o Per os, jiné zpUsoby aplikace jsou mozné, ale malo obvyklé
o Opilost = ebrietas simplex
o Uéinky
o Malé davky pusobi stimulacné, vyssi tlumivée

o ZlepsSeni nalady, pocit sebevedomi a energie, pozdéji dochazi ke ztraté
zabran, kriticnosti, unave, utlumu a spanku.



Alkohol — dlouhodobé ucinky

cPoskozeni gastrointestinalniho traktu

°Nadoroveé bujeni - karcinom jater, jicnu,
zaludku, tenkeho streva a rekta

°Diabetes

cNeuropatie

oFetalni alkoholovy syndrom

o Fetalni alkoholovy efekt = pouze porucha chovani a intelektu




Alkohol

- ovliviuje neurotransmitery dopaminu, serotoninu, endorfinu, GABA

- GABA
o Méni citlivost receptort = vice alkoholu aby byl pfijemnéjsi pocit

- Glutamat (excitacni neurotransmiter)
o Blokuje jeho produkci = nevytvari se akce, vede k zvyseni citlivost receptort = vytvareni novych

- Endorfiny
o Tlumi bolest, zvySuje euforii = potfeba pit znovu (obdobné u opioidl)



Kdo jsem???

°Maly rozdil mezi mnozstvim ucinnym a
smrtelnym

-Utlum dechového centra, centra bolesti,
gastrointenstinalniho systému

°Nevelka Cistota drogy
oJanis Joplin, Kurt Cobain, Sid Vicious, Nikky
SIXX...




Opioidy

°Tlumiveé latky s vyraznym euforickym efektem
°Prirodnimi zastupci - alkaloidy morfium a kodein
oPolosyntetické — herion, braun

°Syntetické — metadon, fentanyl, buprenorfin

... ° Opium: zaschld stava z maku setého
”"7  © Opiat: alkaloid v opiu (morfin, kodein, papaverin, thebain)
A& Opioid: Idtka vazajici se na opioidni receptor




Opiodiy

- endorfiny, inhibice Substance P (prenos bolestivych podnétl do mozku)

- Opioidni latky maiji delSi polocas rozpadu = delsi pocit libosti = narust tolerance
Ovliviiuje/utlumuje:

1. Potéseni (endorfiny, GABA, dopamin)
° Inhibice GABA = zvySeni dopaminu

2. Bolest (Substance P)
> Uplna blokace neurotransmiteru

3. Dychani
o Navazani na neurony v mozkovém kmeni, které zodpovidaji za dychani



Kdo jsem???

°Naruseni kognitivnich funkci

°oZmeéena nastaveni CNS

°Predavkovani vede k utlumu CNS
°Nebezpecny prubéh odvykaciho syndromu
°Nebezpeci v kombinaci s dalsimi latkami




ccccccccc

.........

Psychofarmaka (,, klepky®)

oCelkové zklidnéni

°Hlavnim oCekavanym efektem je tupé
euforicky stav

cPodobny opilosti, véetné zevnich projevu

-Rivotril, Neurol, Diazepam, Apaurin, Xanax...



Kdo jsem???

oAtypicky prubeh intoxikace s uzkostnym ci
psychotickym stavem

°Provokace latentnich dusevnich poruch

oPretrvavajici poruchy pameti, koncentrace,
koordinace pohybu

cPomalost, hloubavé se zabyvani detaily




Konopné drogy

-U¢inky
ozavisi na setu (oCekavani jednotlivce) a
settingu (vnéejsi vlivy)
ozklidneni, euforie, veselost a zostreni
smyslového vnimani




THC (tetrahydrokanabinol)

- anandamidni receptory (koordinace, homeostaza) + dopamin

- napodobuje anandamydni receptory + inhibuje GABA = vylouci se vice dopaminu
o GABA inhibitory = uklidnujici funkce

o Tim Ze jsou negovany se dostava vice ke slovu Nucleus accumbens




Konopné drogy

obrazek €. 2: Typologie intoxikaci, ukazka pouzité metody

(Z = ,zhulenost®, H — hasis, S — skunk, G — ganja




Kdo jsem???

-Tézko predvidatelny prubéh intoxikace
°\lysoké davky mohou veést k psychotickému
stavu s paranoiditou, dezorientaci

°Psychonautismus




Halucinogeny

°Dominuji zmeény vnimani, provazeno euforii
°V mensich davkach zostreni vnimani, ve vyssich
vizualni a sluchove iluze, halucinace

°Psilocybin, mezkalin, durman, ibogain, myriscin (v
muskatovem orechu‘k k. ibotenova (v muchomurce ¢.),
bufetenin (jed ropuch)

°Syntetické — LSD, DMT, ketamin

S T e
o LSD —staci 50 gama (0,000 05 gramu) S A

u'




LSD (Diethylamid kyseliny lysergové)

- ovliviiuje serotoninovy systém

- vede k propojeni ¢asti mozku, které mezi sebou bézné nefunguiji




Kdo jsem???

o Napadné zhubnuti, dentalni problémy

o Riziko toxické psychozy

o Nadmerna koncentrace na néjakou,
mnohdy nesmyslinou ¢innost (tzv. zaseky)

o \lysoka zatéz a nasledni nadmerné
vycerpani organismu

o Pohyboveé stretotypy




Psychomotoricka stimulanciah ‘

- Metamfetamin, kokain, extaze

cOdstranéni unavy, urychleni mysleni,
usnadneéni asociaci, zvysena hovornost

°Pocit sily a energie
°Nechutenstvi, snizeny prijem potravy




Stimulancia

Kokain — dopamin + noradrenalin
o Zablokuje zpétné vychytavani = dopamin zUstava v synaptické Stérbiné

o Opotrebeni dopamin. receptor(l = potreba vice kokainu

Met/amfetamin — dopamin + noradrenalin
o Uvolnuje veskery dopamin + noradrenalin

o Blokuje zpétné vychytavani + prirozeny rozklad (MAO)

Extaze — serotonin + noradrenalin
o Blokuje zpétné vychytavani serotoninu a jesté vice ho vyplavuje



Kdo jsem???

o Afektivni labilita, agresivita, ztrata zajmu,
pokles vykonnosti, degradace osobnosti

o Toxické poskozeni jater a ledvin

o QOrganove poskozeni CNS, poskozeni
frontalnich laloku




Tekave latky
o|ntoxikace se podoba opilosti

oExcitace, nasleduje kratka euforicka faze s
poruchami vnimani - zivé, barevneé
zrakové a sluchové halucinace

otoluen, aceton, ethery, chloroform, rajsky
plyn (N,O), matecak



Noveé psychoaktivni latky

= desinger drugs; legal highs, nové syntetické drogy

-Ulelem je obejit stavajici legislativu

-Jedna se i imitaci, ne inovaci NL

-Nejsou uvedeny v seznamu latek podléhajicim regulaci
-Casto oznacovano jako , sbératelsky predmét” &, hnojivo”

-Budi dojem schvalené latky (tj. ,bezpecné®)



o =

Nové syntetické latky
-Kathinony -Piperaziny

- Néco jako pervitin/kokain - Néco jako antidepresiva,
antipsychotika a MDMA

-Fentylaminy

- Néco jako pervitin, MDMA a -Kanabimimetika
meskalin - Néco jako chemické konopi
-Tryptaminy -Opiodni agonisté
- DMT; bufotenin, psylocin a - Néco jako fentanyl a tramadol
psilocybin

-Disociativni anestetika
- Néco jako ketamin



Nelatkové zavislosti ..?

= behavioralni zavislosti; nechemické zavislosti; zavislost na procesech
o gambling, gaming, TV, hikikomori, nakupy, jidlo, cokolada, opalovani... *(,,mrkvovej dzus“)

-Kazdé (opakujici se) chovani mize vést/vede k navyku
- Srov. s vyrokem , dlouhodobé, pravidelné uzivdani mize vyvolat zdvislost”

-5 komponent:
- Vyskyt chovani vedouci k uspokojeni
Zaujeti
Uspokojeni je docasné E
Ztrata kontroly
Zazivani neg. Nasledkdu

-Podlehnuti impulzu a ztrata kontroly jako hlavni projevy zavislostniho chovani

™ J
-Tj. sledovani, pojidani, provozovani, uzivani, hrani



SLOZKY A PROJEVY ZAVISLOSTI NA DROGACH
Slozky zavislosti Projevy zavislosti
Psychicka Craving
Ritualni slozka zavislost:i Somaticka Syndrom z odnéti
o ,Zavislost na jehle” Ritualni I
o ne-metadon na Bulovce”

Rat park (Bruce Alexander, cca 70.1éta)
o Komiks: http://www.stuartmcmillen.com/cs/comic/rat-park/#page-1

Video ,,Hladovy démon v nas”
o https://www.youtube.com/watch?v=NFPKpX9Rxqs



http://www.stuartmcmillen.com/cs/comic/rat-park/#page-1
https://www.youtube.com/watch?v=NFPKpX9Rxqs

Diskuze — dotazy — dozvuky
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