3. Mock/simulovana konference (online/pres platformu KUDO)

%2021 — Mezinarodni rok ovoce a zeleniny“ (OSN)

utery 13. dubna 2021 (15:50-cca 18:45)

Valné prohlaSeni OSN urcilo rok 2021 mezinarodnim rokem ovoce a zeleniny. Je to
jedinecna prilezitost, jak dostat do povédomi dulezitost ovoce a zeleniny ve vyzive ¢loveka,
potravinovou bezpecnost a zdravi.*

1) Studenti — fecnici (prosim uvést jméno) + téma + fiktivni jméno osoby, kterou budete
predstavovat, funkci atd. + klicova slova (v jazyce vystoupeni + ¢esky) + ptipadn¢ link na
materialy a podklady — nejpozdéji do stiedy 7. dubna do 21:00:

Ix CS: Kristina Kasalova: Klara Pokorna (fiktivni postava), frutarianka. Téma:
Frutarianstvi jako Zivotni styl — pro mé ten nejlepsi.

Klicova slova: frutarianstvi, frutarian, rostlinna strava, tepelné neupravena / raw strava,
vyzivovy poradce, dieta, vyzivovy smér, zivotni filozofie, pfedci, organismus, v§ezravec, mit
na néco chut, imunitni systém, cukrovka, bilkoviny, 1ékatské vySetfeni, Jarda Vasak
(https://www.youtube.com/channel/UCggx9nm8VetOIMx XJ-bolvA).

Zakladni informace o frutarianstvi napft. zde: https://www.spektrumzdravi.cz/zivotni-styl/je-
frutarianstvi-bezpecnym-zivotnim-stylem-nebo-hazardem-se-zdravim

Ix CS: Alice Vaviinova: Budu vystupovat jako Lenka Rezkova, tiskova mluvéi Statniho
zemédélského intervenéniho fondu (SZIF). Téma projevu: Projekt ,,Ovoce a zelenina do
Skol“.

V ramci ptispévku predstavim projekt ,,Ovoce a zelenina do $kol*, budu mluvit o tom, pro¢ je
dilezité dodavat ovoce a zeleninu do $kol, kdo vSechno zaStit'uje tento projekt, co presné déti
ve Skolach dostéavaji, jaké jsou odezvy na projekt a na zdmér zminim védomostni hru Kozel
Ovozel. Pro ptipravu doporucuji web SZIF: http://ovocedoskol.szif.cz. Kdybyste méli
jakékoliv dotazy, nevahejte se na mé obratit.

Vice informaci: http://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=140 (informace o projektu
v CR), http://www.ovoceazeleninadoskol.cz/index.php?page=ovoce-do-skol (dal3i informace
o projektu), http://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=186 (védomostni hra)

Klicova slova: trvalé zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, vytvofeni spravnych stravovacich
navykd, boj proti détské obezite, ptipravné tfidy zakladnich Skol, specialni Skoly, ovocné a
zeleninové $t'avy, ovocné protlaky, balené Cerstvé ovoce a zelenina, krajeni, strouhani, pestry
vybér, doprovodna vzdélavaci opatieni, piestavky (ve skole), financni prostifedky na projekt,
mistni produkce, zapojit se do projektu, doprovodné projekty, dodavatelé, sbirat odznaky,
sdzet stromy, natrhat §t'avnaté plody, védomostni hra, Kozel Ovozel.

Ix FR: Kamila Balounova. Budu vystupovat jako Abdou Maman Kané, zakladatel
spolecnosti Tech-Innove a predstavim télé-irrigation (zavlazovaci systém oviadany pomoci mobilniho
telefonu)
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Kli¢ova slova FR: télé-irrigation, FAO, le gisement, la terre arable, la digitalisation, I’alliance Smart
Africa, I’arrosage manuel, le champs, la pompe a eau, Franc CFA, le capteur, le boitier, la puce, le
débit de la pompe a eau, le degré d'hygrométrie, la porosité des sols

Kli¢ova slova CJ: zavlazovaci systém na dalku?, FAO, zasoby vody, orna ptda, digitalizace, Smart
Africa Alliance, rucni zalévani, pole, pumpa na vodu / vodni ¢erpadlo, CFA frank, senzor, krabicka,
¢ip, prutok vodniho Cerpadla, stupen vlhkosti, porovitost pidy

1x FR: Barbora Cerna: Nathalie Majcher, dietolozka a odbornice na spravnou vyZivu,
autorka knih a vlastniho blogu, kterd chce co nejvice lidem poradit, jak jist zdrave, promluvi
na téma: 10 duvodi, proc jist zeleninu kazdy den

Klicova slova (FR): surpoids, hypertension, ostéoporose, réserves adipeuses, fibres, vitamine
C, provitamine A, béta-caroténe, potassium, calcium, magnésium, cuivre, antioxydant,
radicaux libres, synthése du collagene, tissus conjonctifs, fer non héminique, anémie,
somnolence, constipation, équilibre acido-basique, calculs rénaux, résistance a I’insuline,
accident vasculaire cérébral, densité osseuse, stress oxydatif

Kli¢ova slova (CS): nadvéha, zvySeny krevni tlak, osteopor6za, tukové rezervy, vlaknina,
vitamin C, provitamin A, betakaroten, draslik, vapnik, hof¢ik, méd’, antioxidant, volné
radikaly, syntéza kolagenu, pojivové tkané, nehemové zelezo, chudokrevnost, ospalost, zacpa,
acidobazicka rovnovaha, ledvinové kameny, insulinova rezistence, cévni mozkova ptihoda,

hustota kosti, oxidacni stres

1x DE: Jakub Nohavica: Jacob Neuwitz, projev na téma “Probiotika jako jedna z tvari
biohackingu” Klicova slova i materialy doddm

Ix DE: Kristina Paulti: Kina Bock, sportovni Iékarka a vyzivova specialistka némeckého
pvodu, pohovoii o zkuSenostech s rostlinnou stravou u profesionalnich sportovct na téma
“Gemiisemuskeln” (Zeleninové svaly)

Kli¢ova slova DE: Aminosduren, pflanzlicher/tierischer Protein,Spargel, Mangold,
Regeneration, minderwertig, Trugschluss, Leistungsfahigkeit

Klic¢ova slova CS: aminokyseliny, rostlinny/Zivocisny protein (bilkovina), chiest, mangold,
regenerace, podiadny, mylny zavér, vykonnost

Zminim dokument The Game Changers a n€kolik jmen dobie znamych vrcholovych
sportovcl

2) vyulujici — fecnici — prosim dtto (uvést klicova slova v jazyce vystoupeni + ¢esky)

+1x FR Aude Brunel: Maud Roulot : Par zaklad permakultury

puda/la terre, le sol, hnojit/amender, ryt/labourer, kompost/le composte, zelené hnojeni/un
engrais vert, hnojivo z rostlin (kopfiva, kostival)/le purin d’ortie, de consoude, mul¢ovani/le
paillage, osevni postup (sttidani plodin)/la rotation des cultures, semenafit/faire ses semis,
mo¢/I’urine, duslik/1’azote, draslik/le potassium

+1x DE Mgr. Katefina Sitafova: Budu vystupovat svym jménem. “Co by se stalo, kdybychom
v3ichni byli vegetariani?” Treibhausgase, Sterberate, Krakenversorgung, Futtermittelanbau,
Ackerflache, Weidefldche, Klimagas, Unterwassergewéchshaus; Kopfsalat, Weizen. Brokkoli



+1x EN Mgr. Katetina ESnerova: Mara Lamb, Sales Director, AC Brands — How cool new

fruits can help consumption (Jak mohou cool nové druhy zvysit konzumaci ovoce): sumo
citrus, seedless, Facebook/Instagram campaign, hype, pruning, picking, harvesting, erosion,
irrigation

+1x EN Mgr. Daniel Dolensky: Alex Yu, environmental consultant, Greens for Growth
(fiktivni think tank) — The Dark Side of Produce

life cycle assessment, CO2 emissions, agricultural production, heated greenhouses, biome,
habitat, groundwater, aquifer, economies of scale

KABINY (prosim uvést jména):
1. FR/CS (2 tlumocnice): Veronika Chudobova + Alice Vaviinova
2. FR/CS (2 tlumoénice): Barbora Cerna + Marie Jifickova
3. FR/CS (1 tlumoc¢nice — tlumo¢i kazdy 2. projev): Kamila Balounova

1. DE/CS (2 tlumocnice): Kristina Kasalova + Kristina Paulii

1. EN/CS (2 tlumocnici): Jakub Nohavica + Jan Kasik

Dékuji, Ivana Ceiikové, 31. 3. 2021 (11.45), 2.4. 2021 (10:05); 7.4.2021 (22:41); 8.4.2021
(11:00)


https://sumocitrus.com/
https://sumocitrus.com/

