
3. Simulovaná / mock-konference: úterý 13. 04. 2021  
(15:50-cca 18:50) 

online/přes platformu KUDO) 
Připojování zahájit v 15:50 -  začátek: 16:00- cca 18:50, distanční/online výuka: 

https://kudoway.eu/ 

(PVP 2. ročník nMgr., ÚTRL FF UK) 

„2021 – Mezinárodní rok ovoce a zeleniny“ (OSN)  

Valné prohlášení OSN určilo rok 2021 mezinárodním rokem ovoce a zeleniny. Je to 

jedinečná příležitost, jak dostat do povědomí důležitost ovoce a zeleniny ve výživě člověka, 

potravinovou bezpečnost a zdraví. 
                      Moderátorka:  Ivana Čeňková + úvodní slovo (Kancelář OSN) – CS     

 

                 1) Alex Yu  (Daniel Dolenský), environmental consultant, Greens for Growth: The  

                     Dark Side of Produce - EN  

 

                 2) Kateřina Sitařová (Kateřina Sitařová), Co by se stalo, kdybychom všichni byli  

                     vegetariáni? - DE 

 

                 3) Nathalie Majcher (Barbora Černá), dietoložka a odbornice na správnou výživu, autorka  

                      knih a vlastního blogu, která chce co nejvíce lidem poradit, jak jíst zdravě: 10 důvodů,  

                      proč jíst zeleninu každý den - FR     

 

                 4) Lenka Rezková (Alice Vavřinová), tisková mluvčí Státního zemědělského intervenčního  

                      fondu (SZIF). Projekt „Ovoce a zelenina do škol“ - CS 

 

                 5) Mara Lamb (Kateřina Ešnerová), Sales Director, AC Brands: Jak mohou cool nové  

                     druhy zvýšit konzumaci ovoce - EN 

  
---------- Pauza na kávu 

 

                 6) Kina Bock (Kristína Paulů), sportovní lékařka a výživová specialistka německého  

                     původu, pohovoří o zkušenostech s rostlinnou stravou u profesionálních sportovců na  

                     téma „Zeleninové svaly“ - DE  

 

                 7)  Maud Roulot (Aude Brunel), Pár základů permakultury - FR 

 

                 8) Klára Pokorná (Kristína Kasalová), frutariánka: Frutariánství jako životní styl – pro  

                     mě ten nejlepší - CS 

 

                 9)  Jacob Neuwitz  (Jakub Nohavica),  Probiotika jako jedna z tváří biohackingu - DE    

 

                10) Abdou Maman Kané (Kamila Balounová), zakladatel společnosti Tech-Innove:     

                      Zavlažovací systém ovládaný pomocí mobilního telefonu  - FR                

 

Diskuse – průběžně: řečníci, účastníci a hosté (Michaela Řeřichová, Kateřina Ešnerová, Daniel 

Dolenský, Kateřina Sitařová, Alžběta Malkovská, Aude Brunel, Ivana Čeňková) a další… 

 

Závěry: Ivana Čeňková (Kancelář OSN v Praze)  

https://kudoway.eu/

