OSetreni chronickvch ran

Charakteristika

Rana je poruseni integrity kozniho krytu a tkdné zptisobené zevnim fyzikalnim ptisobenim

(rany tlakové, traumatické, radia¢ni, maligni, diabetické, iatrogenni, vzniklé mechanickym a

termickym poskozenim).

Chronicka - nehojici se rana vznika v neplnohodnotné tkani. Je to rana, které¢ se obvykle

hoji déle nez Sest az osm tydnti. Casto nejevi zadnou aktivitu v procesu hojeni ani pies

odpovidajici [éCbu.

Typy chronickych ran

a)

b)

d)

Bércové - kozni viedy

a dojde k poskozeni chlopni Zilniho systému dolnich koncetin, projevuji zanétem

Vv okoli rany, zménou pigmentace, ekzémovymi projevy a mokvanim. Réna je rizné
hloubky s nepravidelnymi okraji, bolestiva. Typickou lokalizaci je oblast kotniku.
Bércové viedy mohou byt také tepenného ptivodu, které vznikaji pfi nedostate¢ném
pritoku krve a pfi¢inou jsou arteriosklerotické zmény. Typicka lokalizace je na bérci,
pod kotnikem, na nartu a prstech. K zékladim 1éCby patii kompresivni terapie.
Dekubity

Prolezeniny, se kterymi se mizeme setkat u nemocnych na jakémkoliv nemocni¢nim
oddéleni, v zafizenich socialni péce i1 v péci domaci. Neziidka se nemusi jednat o
imobilita spolu s dalsimi rizikovymi faktory, jako je stav vyZzivy, inkontinence,
piidruzené choroby atp.

Syndrom diabetické nohy — zkr.SDN

Jedna se o ulceraci nebo destrukci tkani nohou diabetikti spojena s infekci, neuropatii
a riznym stupném ischemické choroby dolnich koncetin.

Pivodné akutni rany hojici se per secundam (druhotné)

Mohou byt lokalizovany kdekoli, napf. v oblasti bficha, pahyl po amputaci, v oblasti
perinea po amputaci kone¢niku atp.

Jedna se o hojeni rany s komplikacemi. Jde o komplikaci prvotniho hojeni zplisobenou

napft. infekci nebo dehiscenci, coz je nepiihojeni pola rany.



Prevaz rany

Pomtcky k pfevazu ran byvaji uloZzeny na prevazovém voziku. Na horni ploSe jsou umistény
pouze sterilni a ¢istém pomucky (napf. sterilizani kontejnery, toulec a podavkové klesté,
steriln¢ baleny obvazovy material, dezinfekce na ruce, 1é¢ebné a oplachové roztoky apod.) Na
dolni plose vétSinou byvaji umistény doplikové pomicky, jako jsou emitni misky, rukavice,
obinadla, moderni obvazové materidly apod. Soucasti pievazového voziku by mél byt
odpadkovy kos na piivodni kryti, koS na pouzité emitni misky a dezinfek¢ni d6za na nastroje.

Ptfevazovy vozik neni nutnosti, pomiicky si mtizeme zkompletovat napt. na tac.

Zakladni pomiicky k prevazu
Dezinfekéni prostiedky

Presny nézev je kozni antiseptika, napt. Povidon jod, Chlorhexidin , Ajatin peroxid vodiku ¢i

alkoholové ptipravky
Oplachové roztoky

Pouzivaji se pro oplach a zvlh¢ovani chronickych ran ¢i navlhéeni obvazového materidlu pro

vlhkou terapii rany.
Sterilni ¢tverce

Sterilni Ctverce se vyrabéji z textilni gazy v obvyklych velikostech 5x5cm, 7,5x7,5 cm,

10x10cm a 10x20 cm. Pro vétsi rany se pouzivaji bfisni rousky.
Ctverce se savym jadrem

Jsou vysoké Ctverce se savym jadrem. Vnéjsi €ast tvoii netkand textilie a vnitini vrstvu mékké

bunicité vlocky.
Sterilni tampony

Sterilni tampony jsou obvykle vyrobené z gazy. SlouZzi zejm. k €iSténi ran ¢i jejich vyplnéni.

Déle se pouzivaji k dezinfekci mista pied invazivnimi zakroky atp.
Ochranné prostiredky

Ochranné pasy slouzi k ochrané kiize secernujicich ran. Pasty se aplikuji do okoli rany v ramci

prevence macerace. Mezi nejCast&ji pouzivané pasty patii napf. zinkové.



Mezi dal8i pomiucky, které bychom méli najit na pfevazovém voziku patii:

e Sterilni rouska, pro zakryti rany

e Stiikacky pro nasati roztoku k vyplachu

e Rizné typy drénti, rukavicovy, mulovy ¢i trubicovy

e Dezinfekce na ruce

e Ochranné a sterilni rukavice

e Obinadla hydrofilova a pruzna

e Jednordzové podlozky pro ochranu lizka

e Medicinalni benzin pro odstranéni naplasti a odmasténi ktize
e Sterilni $téticky pro naneseni tekutych obvazl

e Vytérove sady pro stér z rany

e Dievéné Spatle

e Naéplasti kotouckové, plosné apod.

e Obvazovy materidl, jako jsou trojcipé Satky, Pruban, obvazova vata atp.

e Ostatni 1é¢ivé prosttedky, napt. Visnévského balzdm, Heparoid mast, Ung. Burow nebo

Zasypy.

Dal§i soucasti bézného vybaveni pievazového voziku jsou chirurgické nastroje

(instrumentarium).
Zakladni chirurgické nastroje

Mezi zakladni nastroje, které potiebuje K pfevazu rany, patii pinzeta ¢i pean (uchopové
nastroje) a nuzky. Byvaji baleny v m¢kkém sterilizaénim obalu (papir-félie), popt. v pevnych
steriliza¢nich nadobéch jako jsou bubny ¢i kufry. Dnes jednoznaéné prevlada pouZiti

meékkych sterilizacnich obald.

Zasady pro manipulaci s materidlem balenym v mékkych steriliza¢nich obalech

- Material (néstroj ¢i napf. sterilni ¢tverec) otevirdme tésné pred pouzitim

- Pfes svar otevieme obal tak, abychom se nedotkly vnitini ¢asti

- Materidl (pf. sterilni tampon i Ctverec) vyjimame z obalu sterilnim néstrojem nebo jej
uchopime ve sterilnich rukavicich

- Obal otevirdme na strané ichopové Casti nastroje

- Obal si mizeme ponechat pro pozd¢jsi potiebu odlozit nastroj do sterilniho prostiedi



- Baleni (napft. vice tamponil) bychom méli spotiebovat u ptfevazu jednoho nemocného
- Neni ptipustné se pouzitym nastrojem vracet do baleni a posléze zbytek materialu pouzit
u pacienta jiné¢ho

-V pfipad¢ znesterilnéni nesmi byt material na ranu pouzit

Postup prevazu bez asistence

Ptfevaz provadime dle obtiZznosti samostatné bez asistence, anebo s asistenci. Postup se miize
drobné lisSit podle toho, zda pouzivame sterilni rukavice, anebo nesterilni rukavice a sterilni

chirurgicky nastroj.

Pacienta uvedeme do vhodné polohy, dle poticby muzeme vlozit pod pfevazovanou cast
jednorazovou podlozku. Do luzka vlozime emitni misku ¢i saéek na odpad. Provedeme
hygienickou dezinfekci rukou. Pokud pievazujeme v jedné osobé, pomiucky si piedem
rozbalime. Dale si oblékneme rukavice a opatrn¢ odlepime puvodni naplast a opatrné sejmeme
puvodni kryti. Posledni vrstvu opatrné sejmeme tak, abychom se nedotkli rany nebo pinzetou
¢i peanem. Do hluboké rany sahdme pouze ve sterilnich rukavicich a nebo sterilnim nastrojem.
Pokud je pivodni obvaz ptischly, 1ze jej odvlh¢it oplachovacim roztokem nebo fyziologickym
rotokem. Nasledné provedeme vyménu rukavic (mozné vynechat u jednoduchych prevazi a
ran bez sekrece). Kontaminovanyma rukama nebo rukavicemi nesmime sahat na ¢isté pomucky
a prevazovy vozik. Dale provedeme dezinfekci a ¢isténi rany. Postiikame dezinfekei ve spreji,
anebo z vysky cca 5-10 cm nalijeme dezinfekéni roztok na tampony. Cilem ¢isténi je odstranit
Z rany necistoty, krusty a mikroorganizmy, proto bychom méli ranu cistit vzdy mechanicky.
Aseptickou ranu Cistime v jednom sméru tamponkem nejprve od stiedu rany smérem vné.
Cilem je nezavléci do rany necistoty a infekci z okoli rany. Tamponek pravidelné ménime.
Naopak postupujeme u rany jiz infek¢ni s vyraznou sekreci. Cilem je nesifit infekci do okolnich
tkani, tudiz je postup ocisty z okoli rany do stfedu. Tamponky odstrafiujeme do emitni misky
z vysky, abychom nekontaminovali nastroj. Ranu je dle potfeby zadouci oplachnout k tomu

urenym roztokem.

Nasledné z obalu vyjmeme pinzetou za roh ¢étverce a pfilozime na ranu, tak, aby piesahoval
ranu. MnozZstvi Ctvercli se fidi mnoZstvim sekretu. V ptipadé extrémné secernujici rany,
pouzivame ctverce se savym jadrem (siln€j$i polstarky). Nasledné prelepime cCtverce
adhezivni ploSnou naplasti nebo pruhovou néplasti z civky. Na zavér odstranime do dezinfekcni
dozy nastroje a pouzity materidl do infekéniho koSe. Nasledné si odezinfikujeme ruce a

postarame se o nemocného. Misto sterilniho nastroje 1ze pouzit sterilni rukavice. Tento zplisob
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zasahuji do hlubokych struktur, je mozné piipravit sterilni stolek nebo sterilni plochu napft. ze
sterilni rousky. U ran infekénich, ran vétSiho rozsahu a zejm. hloubky a u pacientl

s imunodeficitem, pouzivame ustenku.

U chronickych ran se s vyhodou pouziva vlhka terapie rany, kterd v soucasné dob¢ zahrnuje
nepfeberné mnozstvi materialt rizného typu. Cilem vlhké terapie je zajistit optimalni prostredi
pro proces hojeni, netraumatizovat ranu, chranit okolni kizi pfed poskozenim, nastavit bariéru

proti infekci a celkové hojeni urychlit. Mezi zakladni skupiny materialt patii:

- Enzymatické preparaty

- Hydrogely

- Hydrokoloidy

- Polyuretanové pény

- Alginaty

- Antiseptické kryci materialy
- Neadhrentni materialy

- Filmy

- Cistici kryti s aktivnim uhlim

- Antimikrobialni obvaz se stiibrem a dalsi jiné

Pamatujeme na to, Ze vétSina téchto materiali potebuje ke svému t€inku na spodinu rany cas
a tudiz neni Zadouci provadét prevaz kazdy den. Z tohoto diivodu je vhodné si pfedavat v tymu
informace ustné a fadné provadét zdznamy v dokumentaci. Pro praci s t€émito materidly plati

stejnd obecna pravidla, tj. asepticky pfistup a prace s nastroji.

O ptevazu vzdy vedeme zaznam v dokumentaci. Hodnotime ranu, uvadime material, ktery jsme

pouzili a navrhujeme datum nasledujiciho oSetieni.
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