Péce o0 stomie

Charakteristika

Stomie - uméle vytvorené vyusténi dutého organu pied sténu télni (nejcastéji biisni)
DOCASNE — mozné obnova kontinuity a zru$eni stomie 6 tydntl — 3 mésice
TRVALE —nemozné obnova kontinuity

Déleni stomii dle funkce

- Derivacni — odvadéci (kolostomie, ileostomie, tracheostomie)
- Vyzivné - ptivodné (PEG, jejunostomie)
Vzhledem ke kompetencim praktické sestry, zde bude pojednéano o zékladni péci o derivacni

stomie na zazivacim traktu (kolostomie a ileostomie)

Komplikace stomii

r

K jednomu z tkolu sestry v souvislosti s péci o stomie patii v€asna detekce na komplikace.
Vétsina uvedenych komplikaci si zada chirurgické feSeni. Mezi komplikace, které fesi v ramci
svych kompetencich sestra, je iritace kuize v okoli stomie. Tako komplikace se vyskytuje
pomérné Casto, mlize byt pro pacienta bolestiva, stomie se nasledné slozité oSetiuje a hojeni je

dlouhodobé.
Mezi komplikace spojené se stomii patii:

- Prolaps (vyhiez stomie)

- Retrakce (vtazeni stomie)

- Stenoza (zuZeni stomie)

- Iritovana kiiZze v okoli stomie
- Parastomalni hernie

- Nevhodné umisténi stomie

- Krvaceni ze stomie

- Pistéle v okoli stomie

- Nekroza stomie

- Otok stomie



Pomiucky Kk oSetieni stomie

Jednodilny systém

*Jednodiln\'/ systém

Zelatinova ¢i koloidni podlozka je pevné spojena se sackem a vzdy se méni cely sacek,

systém je flexibilni. Pouziva se u kolostomii i ileostomii.
Pomicky pro vyménu jednodilného systému:

- Nesterilni rukavice
- Séfek na odpad
- Tupo-tupé zahnuté niizky pro vystfiZeni otvoru
- Bunicité vata
- Ctverce z netkané textilie
- Cistici roztok
- Ochranny film
- Vhodny typ sacku
Postup

Nejdtive odstranime pouzity sdcek shora dolti. Ileostomicky pfedem vypustime. Otfeme
Ctverci stomii od stolice, osprchujeme nebo omyjeme vlaznou vodou a mydlem. Jemné
osuSime. Na ¢tverec naneseme Cistici roztok, kterym odmastime a o€istime okoli. Suchym
¢tvercem osuSime. OSetfime iritovanou kizi ochrannym filmem, pastou atp. Pfedem ntizkami
vystiihneme kolecko v podlozce sacku. Mélo by byt pouze o par milimetrl vétsi nez je
pramér stomického otvoru (existuji vymétovaci Sablony).Dale odstranime plastovy kryt

Z podlozky, nesahame na lepici plochu, nalepime sacek na kiizi, ptitlacime a nékolik minut

zahiivame podlozku rukou.



Dvoudilny systém

iDvoudl'Iny'l systém

Zvl1ast je podloZka s plastikovym piirubovym krouzkem a sacek. Sacek se na podlozku
pfipeviiuje pies piirubovy krouzek. Podlozka zlistava nalepend 3 — 7 dni. Sacek se méni dle
potieby. Podlozky jsou celozelatinové — pevné, s zelatinovym sttedem a okrajem z mikroporu
— flexibilni, convexni — pro zvlastni typy stomii umoZiiujici kopirovat nerovnosti terénu

kolem stomie. Muizeme pouzivat u kolostomie i ileostomie.
Pomicky:

- Nesterilni rukavice

- Sacek na odpad

- Tupo-tupé zahnuté niizky

- Bunicité vata

- Ctverce z netkané textilie

- Cistici roztok

- Ochranny film

- 30/60grammova pasta, pasta v krouZzcich ¢i prouzcich
- Vystfizena podlozka podle velikosti stomie

- Sacek kompatibilni s podlozkou

- Ileogel do vypustného sacku na zahusténi ileostomického fidkého obsahu

Postup

Oddélime ptivodni systém od kiize. Ileostomicky sacek predem vypustime. Kolostomicky i s
obsahem vhodime do sacku na odpadky. Otieme stomii ¢tvercem, osprchujeme nebo
omyjeme vodou. Jemn¢ osusSime a Cisticim roztokem docistime a odmastime okoli. Iritovanou

v

kiazi o€istime podle stavu a dle potfeby vyrovname nerovnosti pastou. Vhodnéjsi je nanést na



podlozku nez na kizi. Na okoli vZdy naneseme ochranny film a 1 min nechdme zaschnout.
Nahtejeme podlozku (fén, podpazi, radidtor), sejmeme kryci folii a ptilepime na kizi.
Nasadime sacek na spojovaci krouzek (mél by zacvaknout), zkontrolujeme tésnost a pacient

rukou asi 10min pfitlacuje a zahtiva.

Systém adhesivni technologie — podlozka a sacek se k sob¢ pripeviiuji bez piirubového
krouzku pouze nalepenim. Systém je diskrétnéjsi a flexibilngj$i neZ dvoudilné pomucky.
Z uveden¢ho se pouziva nejménég. Pfi vyméné pracujeme obdobné jako u dvoudilného

systému.

*Systém adhezivni technologie

Dale se pouzivaji bezsackové systémy. S vyhodou je mohou pouzivat kolostomici, kteti
provedou tzv. irrigaci (vyplach stfeva poddnim klyzmatu do stomie) kdy nasleduje obdobi
az nékolika dni bez odchodu stolice. Tato pomticka je diskrétni a pracuje se s ni jako

S jednodilnym systémem.

* Bezsackové systémy

=




Ostatni pomiicky
Stomické sacky

- sacky pruhledné a neprithledné

- vypustné a nevypustné

- sfiltrem a bez filtru (odchod plynii, aby se sacek nenafukoal).
Dalsi pomtcky

ochranné a Cistici prostfedky, které se pouzivaji podle typu stomie a pii

komplikacich

- NanaSem trhu — B-Braun, Coloplast, Convatec, Dansac...(podlozky a sacky jsou
kompatibilni vzdy pouze od jednoho vyrobce)

- Cistici roztok

- Odstranova¢ naplasti

- Ochranny film

- Pasta 30grammova( nelepici, chrani a hoji kiizi)

- Pasta 60grammova( lepici, brani podtékani, vyrovnava)

- Ochranny krém, Ochranny pudr

- Pohlcovac pachii

- Pfidrzny pasek

- lleo Gel

- Hydrokoloidni rouska a desticka

- Mesoft — jemna netkana textilie

- Jemné Cistici pény pf. Menalind aj.

Ostatni pom{cky




Po oSetieni stomie provedeme vzdy hygienickou dezinfekci rukou, dekontaminujeme
pomucky a provedeme zdznam v dokumentaci. Nedilnou soucasti péce je edukace
nemocného v péci o stomii. Sestrami specialistkami v této problematice jsou stomické
sestry, které jsou kontaktnimi sestrami v dané nemocnici. PécCi a zakladni edukaci by méla

zvladnout kazda sestra.
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