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BEHAVIORISMUS

Pocatek 20. stoleti, 1. polovina 20.st.
Vyznamny smér americké psychologie

VYCHODISKA
PSYCHOLOGIE = Cisté objektivni, experimentalni pfirodni véda.

Zakladnim prvkem zkoumani v psychologii ma byt pozorovatelné a
meéritelné chovani.

Teoretickym cilem je spiSe pfedpovidani a ovladani chovani nez zakladni
porozuméni dusevnim jevum

Zabyva se studiem procest UCENI



BEHAVIORISMUS

VYCHODISKA

Osobnost je pojimana jako zkuSenostmi akumulovand sada naucenych vzorcl

chovani

Zakladni tezi neobehavioristld je jednota ¢lovéka s jeho prostredim

Psychika se dodnes pojima jako ndastroj a vysledek adaptace (pfizpUsobeni)



BEHAVIORISMUS

HISTORICKE DELENI

Klasicky behaviorismus (J. B. Watson)

* Atom chovdni = psychicky reflex (Stimul-Reakce S-R)

* Hledani prvku, ktery by byl obecné platny pro jakékoli adaptivni chovani
,0sobnost” nepsychologicky pojem, atomismus, umélost, redukce na experiment

Neobehaviorismus (C. L. Hull, B. F. Skinner)

« Vétsi ddraz na rozdil mezi zviretem a lidskou bytosti

e chovani = stimul — osobnost — reakce (S-O-R)



BEHAVIORISMUS

DNES

Zakladni tezi neobehavioristu je jednota ¢lovéka s jeho prostredim
Psychika se dodnes pojima jako nastroj a vysledek adaptace (prizplsobeni)
Exaktnost v experimentu

Kognitivné-behaviordlni terapie



PRUKOPNICI

EDWARD LEE THORNDIKE (1874-1947)

Konekclonizmus

Zakon uéinku — reakce na podnét je urCena tim,
zda predchozi zkuSenosti byli ,tryznivé® Ci

,uspokojivée”

Zakon cviku — reakce bude spjata s podnétem tim
pevnéji, Cim Castéji se s nim bude spojovat (+ sila
a doba trvani)

Zavedl| terminy ,halé efekt® a ,socialni

inteligence”




PRUKOPNICI
IVAN P. PAVLOV (1849-1936)

Klasicke podminovani

We) . Nepodminény reflex — reflex, vyvolany podnétem, ktery

vyvola reakci svou povahou

Podminény reflex — reakce na naucCeny podnét, vhimana

kauzalita

Podminovani ovliviiuje ¢asové fazeni, vyhasinani
(opakovani stimulu bez nasledku vede k oslabovani efektu), zobecnéni

(stimul podobny podminénému vyvola stejnou reakci, ale slabsi),

Classical conditioning!

diferenciace (kdyz z podobnych stimuld jeden vede k nasledku a

druhy ne, dochazi k nau¢enému odliSovani stimull)



JOHN B. WATSON (1878 - 1958)

Klasicky behaviorismus

Kritika introspekce vychazela z jeji neschopnosti poskytnout objektivni informace

S-R psychologie Reakce

Black box _|>

obr,: Model 5-R (St - Reakos
."-|I. 0 Y Lhedhium PaYyG PO NS,

Stimul

OSOBNOST = PRODUKT SOUSTAVY ZVYKU, $iteji jako souhrn &innosti, které lze poznat
pozorovanim c¢innosti

Nelze zpétné zjistit okolnosti, za kterych se osobnost vytvarela, nevéfil v genetiku

Odmita pojeti vlastnosti jakozto popisnych jednotek osobnosti bez zfetele ke konkrétni situaci.
Osobnost ¢leni na dil¢i zvykové jednotky, vztazené vzdy jen k uritému druhu situace.

,manifest* Psychologie z pohledu behavioristy



Studie malého Alberta

Zima 1919-1920 - J.B.Watson a Rosalie Rayner: podminéna reakce

strachu u 11 mésicniho Alberta. DoSlo ke generalizaci strachu.

« Kojenci maji jen nékolik
malo vrozenych reflexu a 3
vrozené emocionalni reakce
— strach, zlost a lasku

« U Alberta se vyvinul strach
ze vSeho chlupatého

« Maly Albert zUstal
traumatizovan

,2Dejte mi tucet zdravych, dobre vyvinutych déti a mudj vymezeny svét, abych v ném vychoval ... specialistu v jakémkoliv oboru —
lekarem, pravnikem, ... a taky Zebrakem a zlodéjem bez ohledu na jeho talent, zaliby, sklony, schopnosti, dispozice ¢i rasovy puvod.”

Behaviorizmus, 1924



B.F. SKINNER (1904-1990)

Operantni podminovani

« Organizmus produkuje spontanni chovani — operanty

« Ty muzou byt posileny — zpevnény — pozitivné (odména) anebo negativné (odstranéni
nepfijemného podnétu), takze pristé pravdépodobnost takového chovani vzrusta —

podminéna odezva

pravdépodobnost vyskytu spontannich projevu
chovani se méni na zakladé jejich dusledkd.




Behavioralni pristup

VYCHODISKO:

Psychicka porucha je maladaptivni chovani,

udrzovaneé posilovanim (¢ da se stejnym
zpusobem odnaudit

Pristup zaméfeny na zménu chovani, mysSleni a emoci na zakladé principu
uceni



TERAPEUTICKE TECHNIKY

BEHAVIORISMUS




TEORIE SOCIALNIHO UCENI

Osobnost = socialné ziskany model chovani

= vysledek nepretrzité interakce osoby a prostredi

Casteéné vychazi z behaviorismu



John Dollard, Neal E. Miller

Spojeni behaviorizmu s psychoanalyzou

Pudova potreba — motivace (primarni/vné;si)
Signal (cue) — urCuje kdy reaguju a kterou
odezvou

Odezva - vyvolavana motivacni silou pudové
potfeby a smérovym pusobenim signalu (pro
uceni nezbytna)

Zpevnéni — znamena redukci potfeby

Osobnost si Clovék osvojuje v détstvi — sestava z navyku
« Sekundarni potrfeby — se vyviji z primarnich v
sociokulturnim prostredi
* Neurozy — nevédomeé konflikty

Podnét (pudova potreba) + signal -> odezva -> zpevnéni
o Podnét + odezva -> navyk



ALBERT BANDURA (1925-2021)

Socialné-kognitivni teorie osobnosti

ZdGraznuje vyznam SOCIALNIHO UCEN|i a OBSERVACNIHO UCENI.
Dulezita je také role kognitivnich procesu, véetné tzv. védomi vlastni

ucinnosti, Ci naseho presvédceni o nasich schopnostech

MazZeme vnimat vztah mezi ur¢itym chovanim a jeho realnymi dusledky

(odména Ci trest) — a tim si vytvarime internalizovana ocCekavani.

interakce behavioralnich, kognitivnich a environmentalnich vlivu



ALBERT BANDURA (1925-2021)

Socialné-kognitivni teorie osobnosti

Autoregulace
@ jedinecna lidska schopnost

® Uplatiiuje se pfi uspofadavani prostfedi, vytvareni kognitivnich podpor, postihovani
disledku vlastnich €innosti

@ VySSi intelektova schopnost symbolického mySleni umoznuje Clovéku ovliviovat
vneéjsi prostredi

® Umozhuje vytvafreni behavioralnich strategii, sméfujicich k dlouhodobym cildm
® Moznost pfedvidat dusledky chovani a podle toho modifikovat své chovani
® Pomoci verbalni a imaginativni reprezentace zpracovava a uchovava zkuSenosti a

zazitky



ALBERT BANDURA (1925-2021)

Socialné-kognitivni teorie osobnosti

Pozorovani

« Pozorovanim chovani druhych si Clovék vytvari kognitivni pfedstavy

e Uceni pozorovdnim muze vést ke zcela rozdilnym styldm chovani

e Tento proces je fizen ¢tyfrmi navzajem spjatymi procesy

hWNR

Pozornost — pozorovani modelového chovani

Pameét — zapamatovani a udrzovani drive pozorovaného mentalniho chovani
motoricka reprodukce — prenes kddované paméti do novych vzorcl odezvy
motivace — realizace modelového chovani pri potencialni pritomnosti
posileni



A. Bandura - MODELOVANI

pozorovani
\

{uéeni

napodobeni




A. BANDURA

VEDOMIi VLASTNi UCINNOSTI = kompetence

PrfesvédcCeni Clovéka, Ze je schopen dosahnout pozadovaného cile a pfizpusobit
tomu své chovani

Je spojeno s lepSimi vysledky na poli vztahl prace a zdravi

Vede k vétsSi vykonnosti a odolnosti viuci zatézi

RECIPROCNI|I DETERMINISMUS

Osobnost se vytvafi vzajemnou interakci lidi, jejich ¢innosti a jejich prostredi.



N0 KONTROLY

JULIAN ROTTER (1954)

4 proménné:

Potencial chovani —
pravdépodobnost volby urcitého
chovani v dané situaci

Oc¢ekavani — subjektivni
pravdépodobnost, ze urcité
chovani povede ke specifickému
vysledku

Hodnota posileni - preference
jednoho ucCinku pfed jinym

Psychologicka situace

* NejvyznacnéjsSi aspekty osobnosti jsou naucCeny v socialnich

kontextech

- Clovék ma v situacich na vybér nékolik variant chovani.

« K chovani se poji oekavani (= posileni), to se utvafi i na
zakladé minulych zkuSenosti.

Hodnota posileni — ktery zdroj posileni preferujeme?

Mam se ucit celou noc na zkouSku?

?Oc¢ekavam, Ze to povede k lepSimu vysledku? Mam s tim uz
zkuSenosti?

2Ma pro mé prioritu dlouhy spanek nebo vysledek zkou$ky?



Literatura

Hunt: kap. 9 — Behavioristé

Drapela: kap. 7 — Dollardova a Millerova teorie uceni




