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UVOD

SIRIRI ptsobi ve Stiedoafrické republice (SAR). Radi fikame, Ze se snaZime pomoci Stfedoafricanim postavit se na viast-
ni nohy. Stejnou mérou, jak jim v tom pomahame, tak i dostavame a uc¢ime se. KdyZ se na$i dobrovolnici z této zemé
vraci — tfeba poté, co zde stravili Skolni rok jako ucitelé na ,nasi stfedni Skole —, prijizdéji vZdy o néco bohat$i. Bohatsi
0 Zivotni zku$enosti i 0 poznani Zivota v jiné zemi, na jiném kontinenté. To vSe jim pfidava dal$i stfipek do mozaiky chapani
fungovani soucasného propojeného svéta. VZdyt z Pafize jste v SAR letadlem za nékolik hodin.

Predkladame vam metodickou pfirucku, kterd navrhuje, jakym zpusobem Ize pracovat s globalnimi tématy na vikendo-
vych akcich pro mladé lidi. Chtéli bychom ji oslovit pfedevsim vedouci détskych oddili, skupin a krouzkd. Co ma SIRIRI
spolecného s oddily, které pracuji s détmi a mladymi lidmi v Ceské republice? Je to pfijeti odpovédnosti za svét kolem
nas. V metodice se nesnaZime pfedkladat vam témata nebo zpisoby prace, se kterymi jste se dosud nikdy nesetkali, ale
pridat nase zku$enosti k tomu, co v oddilech uz délate. Svét kolem nas neni jen okoli naSeho domova, ale saha mnohem
d4l. Casto v$ak to, co délame doma, oviiviiuje i Zivoty lidi na jinych 8astech planety. Stejné tak i témata, ktera v metodice
pfedkladame - at' uz jde o chudobu, ochranu Zivotniho prostfedi, vzdélani, nemoci, hlad, konflikty nebo i pfistup k vodé -,
jsou spolec¢na celému svétu. Byt se v jeho riznych ¢astech mohou liSit svou intenzitou i formou, jiz se projevuji.

Nasledujici stranky jsou také okénkem pro nahlédnuti na projevy globalnich problémii ve Stfedoafrické republice. Je to
jedinec¢na zemé. | kdyZ Afrika se na mnoha mistech méni, roste, modernizuje se, na zemi leZici v jejim srdci jako by se
zapomnélo. V. mnoha ohledech reprezentuje to, co si mnozi pfedstavi, kdyZ se fekne Afrika — je to jedna z nejchudSich
zemi na svéteé, v ukazatelich miry gramotnosti nebo Sifeni nebezpecnych nemoci pravidelné zaujima posledni pficky mezi
staty, zemi Casto otfasaji statni pfevraty i konflikty. Pfesto stejné tak, jak se lisi jednotlivé zemé v Evropé, liSi se i zemé
v Africe. Ukazujeme-li realitu v SAR, odpovida vZdy této konkrétni zemi.

Tim, co ve Stfedoafrické republice délame, dokazeme pomoci konkrétnim lidem, dokaZeme zlepSit podminky v néjaké
malé Casti rozlehlé zemé. Na feseni globalnich problémdi je ale potfeba zapojeni mnoha lidi. Globalni problémy nelze
jednou provzdy vyresit, pfesto je stale dulezité je resit, protoZe v kazdém okamziku Ziji na ruznych mistech svéta lidé,
jejichz Zivotu se bezprostfedné dotykaji. Prvnim krokem je zajem. Radi bychom, aby metodika a z ni vychazejici programy
probudily zajem déti o to, co se déje kolem nich i na jiném misté nasi planety.

Prejeme vam podnétne akce a programy!



Kazdé rano kazdy z nas zas a znovu zaziva svij ,globalni* pfibéh. Ke snidani si vétSina
Z nas da Caj, kdvu nebo kakao. Malokdo se pfi tom ale zamysli nad tim, odkud tyto napoje
pochazi a jak se na nas stul dostaly. KaZdy z nas pouZiva denné Sampon, mydlo, pastu...
Jen hrstka z nas se ale pravdépodobné zajima o to, z ¢eho jsou vyrobeny a kdo a kde je
vyrobil.

Travime hodiny u poCitace a Zivot bez mobilniho telefonu si dokaZzeme predstavit jen stéZi.
Ptame se, z jakych zdroji a surovin jsou tito nasi pomocnici vyrobeni a kdo v jakych pod-
minkéch je sestrojil? Dennodenné si v Ceské republice oblékame obledeni, které pochazi
z Ciny, Vietnamu, Kambodze ¢i Sri Lanky. Vime ale, jaké jsou Zivoty lidi, ktefi se podileli
na jejich vyrobé? Svacime bézné i v zimnich mésicich banany ¢i pomerance. NefeSime ale
to, kolik dni k nam putovaly, ani se nepozastavujeme nad tim, jak je mozné, Ze tak dlouho
vydrZi. Pokud chceme udélat néjaké Zené v nasem okoli radost, obdarujeme ji kvétinami.
Asi by nas ale prekvapilo, kdybychom védéli, kolik vody bylo potfeba na jejich vypéstovani
a jak daleko od nas se tyto kvétiny péstuji. Néktefi z nas si zvykli staré obleCeni, elektroniku
a plastové lahve vyhazovat do tfidéného odpadu. Vime ale, co se s nimi poté déje a kam
aZ muzou doputovat?

Praveé o téchto a mnoha dalSich souvislostech je metodicka pfirucka, kterou jsme pro vas
pfipravili. Ma ndm pomoci odhalovat globalni souvislosti, které se nas osobné dotykaji
a které se denné v naSich Zivotech objevuji. O téchto souvislostech se vSak z riznych
divodu u nas pfili§ nemluvi. Zastavaji nam skryty, i kdyz jejich viiv na naSe Zivoty, dalSi lidi
i planetu je obrovsky. V SIRIRI se domnivame, Ze odhalovani souvislosti mezi nami a témi,
kdo Ziji ,na druhém konci planety*, je napinavé objevovani piné zvratt a necekanych odha-
leni. Je to, jako kdybyste sledovali detektivku a nemohli se od ni odtrhnout... Pfijméte nase
pozvani se do této detektivky zakousnout... Piejeme vam, at je to, co prostfednictvim nasi
pfirucky objevite, zajimavé a pfinosné.
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1. GLOBALNI VYCHOVA
— O CEM TO VLASTNE
MLUVIME?

1.1. GLOBALNI VYCHOVA V DEFINICICH A PRIROVNANICH

Globalni vychova, globalni vzdélani a globalni rozvojové vzdélavani - to jsou pro nas tfi rizna oznaceni pro jednu, stejnou, véc. Pro
celozivotni vzdélavaci proces, ktery pomaha lidem orientovat se v globalizovaném svété, porozumét jeho propojenosti a uvédomovat
si svou roli v ném. (http://www.nazemi.cz/cojegrv)

Protoze je tato metodika pro vedouci pracujici s détmi a mladezi v jejich volném &ase, pfislo nam jako nejvhodnéjsi pouzivat termin
globalni vychova. Je nejjednodussi a snad i nejsrozumiteingjSi. Pokud jinde narazite na pojmy globélni rozvojové vzdélavani (GRV)
nebo globélni vzdélavani, nenechte se zmast — jedna se o globalni vychovu ,v jiném kabaté*.

Véfime, ze globalni vychova ndm pomaha stat se vSestranné rozvinutymi osobnostmi, které pozitivné pfispivaji k vyvoji svéta. Vede
k porozuméni sobé a svym vztah(m s ostatnimi lidmi a misty. Propojuje blizké a vzdalené a odbourava prekazky vzajemnému po-
rozumeni.

Globalni vychova nam usnadniuje orientaci v Zivoté a ve svété.

Stejné tak jako dalekohled, lupa, zrcadlo a kompas.

* Dalekohled — umoziuje nam dohlédnout na mista a na lidi, které béZné nevidime, ale ktefi nas Zivot ovlivriuji
a jejichz Zivot ovliviiujeme my.

* Lupa — umoznuje ndm podivat se detailné na nade kazdodenni Zivoty a nachazet v nich nové souvislosti, objevo-
vat pfiiny a nésledky, které bézné nevidime.

» Zrcadlo — pomaha nam podivat se na nas samotné, na nase chovani a jeho dusledky bez pfikraslovani a chybé-
jicich ¢asti.
» Kompas — umoziiuje nam udrzet smér cesty k naSemu cili i na rozboufeném a zdéanlivé nikde nekoncicim mofi
dnesniho propojeného svéta.
Jak je to napfiklad s Cokoladou, kterou si mnoho z nas nedokaze odpustit...

* Dalekohledem vidime napfiklad do Ghany, kde se na péstovani kakaovych bobu podili i déti, které kvdli tomu, ze dfou na ka-
kaovych plantazich, nemohou chodit do Skoly.

* Lupou vidime, ze na ¢okoladé, kterou kupujeme, se podileji i déti, kterym se neZije Upiné dobfe. Misto 8koly musi chodit
do prace a nemaji ¢as na hru a odpocinek.

» Skrze zrcadlo globalni vychovy vidime i temnou stranu Cokolady a vidime, Zze svym nakupem a vybérem ¢okolady mize
kazdy z nas délat radost, ale také pfispivat k détske praci.

» Kompasem je v naSem pfikladé to, Ze muzeme pfi nakupu cokolady kromé toho, pro€, pro koho a za kolik ji kupujeme, zvazit
i riziko podpory détské prace. VSechny faktory mizeme propojit a informované se rozhodnout dle svého nejlepSiho védomi
a svedomi jakou ¢okoladu koupime.

1.2. GLOBALNI VYCHOVAA JA - 0SOBNOST VEDOUCIHO

Na zakladé nasi zkuSenosti je v globalni vychové nejdilezitéjSi vedouci. Ten ma, v idealnim pfipadé, cely program ,na starosti®. Je
tim, kdo vybira témata, ke kterym ma vztah, a nabizi je u€astnikiim zajimavou formou. Ackoliv je vedouci tim, kdo pfichazi s (vice €i
méné) konkrétnimi tématy, je v ramci programu, ktery pfipravil pro G¢astniky, spiSe pruvodcem. Dava U¢astnikiim prostor pro viastni
hledani otazek a odpovédi. PfinaSi nicméné do programu svou jedinenou zkuSenost a neboji se s ucastniky sdilet své napady
a nazory.



V globalni vychové je dulezity participativni pfistup, ktery klade ddraz na aktivitu a iniciativu G¢astnik(. Ti maji prostor k pfemysleni,
diskusi a hledani vlastnich odpovédi. Vedouci neni tim, kdo ,vSechno vi a vSechno zna"“. Neboji se pfiznat, ze v néem nema jasno
¢i ze néemu nerozumi. Globalni témata jsou ze své podstaty ,slozita“ a komplexni. Nazor kazdého z nas na to které z nich je vzdy
odrazem nasi konkrétni situace, zkuSenosti a znalosti v té dané chvili, a nelze tedy zobectovat.

1.3. KLICOVE ASPEKTY A POJMY V GLOBALNI VYCHOVE

* Souvislosti. V globalni vychové objevujeme souvislosti, propojenosti a vzajemnou zavislost. Zajimaji nas pficiny a dlsledky rliz-
nych jevd a chovani.

* Globalné osobni témata. Témata globalni vychovy jsou globalni a osobni zaroven. Zkoumame véci, které se nas dotykaiji, které
s nami ,hybou” a které mizeme ovlivnit. Zjistujeme, Ze tato témata, jez jsme povazovali do té doby za naSe osobni, maji svou glo-
balni Uroven a Ze se tykaji mnoha dalSich lidi.

* Otevienost a kritické mysleni. V globalni vychové trénujeme svoji schopnost oteviené posuzovat své i cizi nazory a umét se
informované rozhodnout.

KdyZz mne néco zajima, prohlubuji své nazory na danou véc. Zjistuji, proc je mam a jak vznikly. Také zkoumam nazory lidi
okolo mne. Zajima mne, ,jak to maji“ kamaradl, vedouci, autofi textu, postava v dokumentu. U vSech téchto nazor( testuji,
Jjak moc jsou platné pro danou otazku, a hledam dal$i mozné ahly pohledu. Na zékladé toho vseho se néjak rozhodnu,
jednam, hajim urcité stanovisko. Zaroveri jsem si védom, Ze existuji dalsi pohledy, o kterych v tu chvili nevim, jsem ote-
vieny je prijimat a na jejich zakladé ménit svoje rozhodnuti a jednani.

* Kladny vztah k sobé a druhym. Kdo mé kladny vztah k sobé a druhym, je vice otevieny zkoumani neznamych témat a souvislosti.
Také se snadnéji zamysli a pfehodnocuje své rizné postoje i postoje ostatnich. Respektuje odliSné nazory a dokaze hajit i ménit
ty svoje.

* Kooperativni pfistup. Spoluprace ve skupiné a diskuse vede k mapovani r(znorodosti — umoziuje nam vidét, ze néktefi lidé to
mohou ,mit jinak®. Diskusi se také Clovék uci. Diskuse povzbuzuje pozitivni vztahy a otevfenou komunikaci.

Priklad ilustrujici propojenost, hledani souvislosti, globalné-osobni rozmér, otevienost a kritické mysleni, kladny vztah k sobé i dru-
hym a kooperativni pfistup: MARUSKA A MUSLIMOVE.

* V Pafizi doSlo k utoku islamskych teroristii na redakci Casopisu Charlie Hebdo.

» Maruska o udélosti ¢te zpravy, kouka na videa, rozrusilo ji to.

* Posloucha mamu, ktera ma strach o ni a sourozence — boji se, aby se néco podobného nestalo u nas.
* e zprévéch vidi shromazdéni ,Islam v CR nechceme®.

» Kamarad ji fika, Ze ma dobrého kamarada muslima, se kterym je sranda.

* Maruska vi, Ze kazdy ma néjaky divod, proc si mysli to, co si mysli. Premysli, jake divody to asi jsou u lidi, ktefi organizuji ,Islam
v CR nechceme®, a u jejiho kamarada, co se kamaradi s muslimy...

* Na Facebooku nachazi grafy, jez fikaji, Ze teroristé tvofi jen maly zlomek muslimu a vétSina teroristu na svété jsou nemuslimove.

* Maru$ka pfemysli nad divody dtoku a ddvody silnych reakci na néj. ProhliZi si karikatury od Charlie Hebdo, aby védéla, o cem Ze
to je rec.

+ O situaci se bavi s kamarady i rodinou. Stryc ji fika, Ze ve stejné dobé doSlo v Nigérii k dtoku islamskych teroristu, pfi kterém zahy-
nulo asi 2000 lidi. Pro¢ se o tom miuvi o tolik méné?

* Maruska vnima svobodu slova jako velmi dileZitou. Zaujala ji ale také véta, Ze ,lcta k druhym je hodnota, ktera neni niz$i nez
svoboda tisku®.

* Maru$ka je zmatena mnoZstvim pohledd a pfemysli, jak to ma ona a co si o tom v§em ,ma myslet”.

* Zatim alespori do diskusi vnasi nové pohledy a na Facebooku lajkuje a sdili ¢lanky, jeZ by lidem mohly pomoci se v tématu zorien-
fovat.




2. CILE GLOBALNI VYCHOVY
— K CEMU JE NAM VLASTNE
DOBRA?

Cilem globalni vychovy je dat lidem moZznost a néstroje k porozuméni tomu, jak je jejich zivot propojeny s Zivotem jinych lidi a jakym
zpUsobem se oni sami mohou zasadit o pozitivni zmény ve spole¢nosti.

Globalni vychova je obsahly termin.

Radi bychom tu zminili jen nékteré konkrétni slozky, které se vazou k jejim cilim. Ty jsou nasledujici:
* porozumét vzajemné zavislosti a propojenosti lidi, mist a Zivotniho prostfedi

* rozvijet dovednosti kritického mysleni a informovaného rozhodovani

* chapat, jak vznikaji pfedsudky a stereotypy, a rozvijet zpusoby, jak proti nim bojovat

« podporovat vzajemny respekt a schopnost empatie mezi lidmi s rznymi nazory a hodnotami

* poskytovat nastroje pro pfijeti zodpovédnosti za pozitivni vyvoj svéta, ve kterém Zijeme

* rozvijet smysl pro vlastni sebehodnoceni a podporovat tctu k drunym.

Globalni vychova rozviji €lovéka ve tfech oblastech. Témi jsou znalosti, dovednosti a postoje. Kromé znalosti, na které je u nas ¢asto
kladen nejvétsi diraz, také rozviji konkrétni dovednosti a podporuje vytvareni takovych hodnot a postojd, jez lidem umozniuji aktivné
se podilet na feSeni lokalnich a globalnich probléma.

Ziskané znalosti se tykaji konkrétnich témat. Obecné jde o znalosti, jez se tykaji nadeho propojeni s dal§imi lidmi a prostfedim,
ve kterém Zijeme. Jsou to napfiklad informace o stavu zivotniho prostfedi, o problémech svétové ekonomiky, lidskych pravech ¢i
odpovédnosti kazdého z nas.

Rozvijené dovednosti ndm pomahaiji orientovat se ve svété, dochazet k uZite€nym zavérim a rozhodovat se v souladu s nasimi
hodnotami. Mezi tyto dovednosti patfi napfiklad prace s informacemi a kritické mysSleni, riizné socialni dovednosti, schopnost infor-
mované se rozhodovat, schopnost sebereflexe, vnimani a rozpousténi nebezpecnych stereotypl, davani respektuijici zpétné vazby,
schopnost vidét véci v souvislostech nebo tvofivost.

Prace s postoji nam umoziuje poznavat své pocity, hodnoty a preference, vnimat je u ostatnich lidi a védomé s nimi pracovat.
Mezi postoje, se kterymi se v globalni vychové pracuje, patfi napfiklad respekt k rozdilnosti, pozitivni postoj ke svétu a budoucnosti,
pozitivni sebepojeti a sebed(ivéra, vnimani hodnoty druhych, solidarita, vira ve zménu a aktivni zapojeni, lcta k pfirodé a Zivotnimu
prostfedi, vztah k nejednoznacnosti ¢i respekt ke spravedinosti.

Globalni vychova tedy prispiva k tomu, aby se z lidi stavaly vSestranné rozvinuté osobnosti, jez rozumi samy sobé a jez se
snazi pozitivné prispét k vyvoji nasi planety.

Prikladem vlivu globalni vychovy na ¢lovéka mize byt pfibéh Jirky, ktery se postupné promériuje na ,Globalniho Jirku®:

Podle Jirky by si lidé neméli ublizovat a méli by byt ohleduplni i k pfirodé. Jirka se dozvi, Ze v Demokratické republice Kongo trva
mnohalety konflikt, béhem néhoZ zemrely miliony lidi. Ozbrojené skupiny v ném ziskavaji penize tézbou vzacnych kovi v dolech,
0 které navzajem soupefi.

Jirka $el se Skolou na film ,Krev v mobilech®, kde vidél, jak v téchto dolech pracuje fada déti, protoZe jsou tam velmi dzké Sachty,

kam se nejlépe vejdou pravé ony. Déti tak travi fadu dni v kuse pod zemi, nemohou chodit do $koly a jsou nuceny pracovat v tézkych
podminkach.

Ve filmu se dale dozvédél, Ze nase mobilni telefony a dalsi elektronika obsahuiji koltan, ktery se téZi pravé v Kongu, a Ze i jeho mobilni
telefon mize byt ,krvavy*. O filmu poté ve tfidé Jirka diskutoval se spoluzaky. Pro v§echny to bylo nové a pfekvapivé zjisténi. Jirka
se rozhodl, Ze aZz mu jeho telefon doslouZi, udéla vSechno proto, aby sniZil pravdépodobnost, Ze podpofi konflikt v Kongu. Proto si
0 tématu na internetu na$el vice informaci.




Kdyz mu mobil doslouzil, Jirka si ho nenechal v Supliku, ale odevzdal ho k recyklaci, aby kovy v ném mohly byt znovu vyuZity. Zvazoval
Zakoupeni férového telefonu, u kterého je zaruka, Ze pochézi z bezpecnych dolil. Nakonec si ale koupil od kamarada pouZity telefon.

Jirka se po tom v§em trochu bal, jaké dal$i souvislosti je$té odhali. Pak si ale fekl, Ze diky tomuto odhalovani muze svoje chovani zménit
tak, aby se sniZilo riziko, Ze i kvdli nému bude nékomu ubliZeno nebo poSkozeno Zivotni prostfedi. A Ze to je pro néj duleZité.

3. TEMATA GLOBALN| VYCHOVY
— O CEM TO VLASTNE JE?

V globélni vychové se zabyvame komplexnimi tématy. U téch se téZko hledaji jednoznacéné odpovédi. Jde o témata, ktera se nam
mohou zdét slozita a vzdalena, ale presto se nas dotykaji. Jde o témata globalni a osobni zaroven.

Témata globalni vychovy Ize roz€lenit do rdznych okruhl. Zde nabizime jedno mozné déleni:
* ekonomickéa a environmentalni propojenost svéta

* lidska prava a fedeni konfliktu

* globalni problémy

* udrzitelny rozvoj a rozvojova spoluprace

Okruh témat globalni Priklady konkrétnich Konkrétni priklady prace s tématy

vychovy : témat : v ramci globalni vychovy
Ekonomické, environmentalni Odpovédna spotieba . Palmovy olej je obsazeny v poloviné balenych potravin a kvili
a kulturni propojenost svéta : : jeho produkci se kaci pralesy. O domov pfichazi lidé i zvifata.
: Spravedlivy obchod . Analyza negativnich dopadu bézného obchodu na lidi
: : v nevyhodném postaveni, srovnani se ,spravedlivym
: obchodem®.
Lidska prava Détska prace : Zkoumani pfib&hl obéti détské préce pfi produkci Cokolady.
a feSeni konfliktd : . Hledani pficin, dusledkd a moznych feSeni.
. Konflikty Ceska republika je vyrobce a vyvozce zbrani. Hledani, kam se

© zbrané vyrobené u nas dostavaji a jaké je riziko jejich zneuziti.

Globalni problémy : Chudoba : Poznavani pficin chudoby na zakladé pribéha lidi z riznych
: . zemi. Hledani toho, jak vznika nerovnost ve spoleénosti
. ajak se da snizovat.

: Nedostatek pitne vody : Virtualni voda - voda potfebna na vyrobu riznych produktd.
: : Zkoumani, kolik tisicovek litrii ,neviditelné* vody spotfebovame
:aodkud pochazi.

UdrZitelny rozvoj : Zmény klimatu : Cinnost lidi ma zasadni viiv na zmény klimatu. Hledani
a rozvojova spoluprace : : hlavnich pficin a lidi, ktefi jsou zménami nejvice ohroZeni.
: Rozvojova spoluprace . Na pfikladu vzajemné pomoci Ize zkoumat zasady dobré

: rozvojové spoluprace. Hledani kritérii, podle kterych se do roz-
: vojove spoluprace uzitecné zapojit.

Témata globalni vychovy jsou vzajemné propojena. Jejich ¢lenéni je tedy vzdy trochu umélé a nekompletni. Usnadriuje nam vSak
orientaci v tom velkém mnoZstvi témat a souvislosti. Podivejme se na tuto provazanost na pfikladu palmového oleje.



Palmovy olej je vyznamnou surovinou, ktera je obsazena pfiblizné v poloviné vsech balenych potravin v nasich super-
marketech. Nejvétsimi producenty palmového oleje jsou Indonésie a Malajsie. Kvili palmé olejné se zde ve velkém kaci
puvodni destné pralesy, narusuje se biodiverzita, o domov pfichazeji pivodni obyvatelé (lidska prava), jiz pfichazeji o svij
zpusob Zivota a tradicni moZnosti obZivy (chudoba). O domovy pfichazi také fada zvifat a do atmosféry je uvolfiovano
velké mnoZstvi sklenikovych plynt (zmény klimatu). Palmovy olej se pouZiva na vyrobu suSenek, ¢okolad, brambdrek,
Sampond, instantnich polévek, Cisticich prostfedku, kosmetiky a fady dalSich vyrobkd (ekonomicka a environmentalni
propojenost). Svymi nakupy tak mame moZnost dat najevo svij postoj vici t€mto jevim (odpovédna spotfeba).

4. PREDSTAVENI METODICKE
PRIRUCKY - CO TU
(NE)NAJDETE

V této metodické pfirucce se vénujeme sedmi konkrétnim tématim/tematickym okruhlim. Pro kazdé téma jsou vam k dispozici dva
metodické listy, z nichZ kazdy obsahuje aktivity na cely den. Témata byla vybrana na zakladé zku$enosti organizace SIRIRI ze Stfe-
doafrické republiky. Jsou take v souladu s Narodni strategii globalniho rozvojového vzdélavani, jez vysla pod hlavickou Ministerstva
zahranicnich véci Ceskeé republiky (http:/fors.cz/user_files/nsgrv.pdf).

Jednotliva témata jsou vzajemné provazand, souvisi spolu. AZ se jimi budete vice zabyvat (at jiz sami, nebo s uastniky vasich akci),
muzete v nasledujicim diagramu ¢arami zanaSet spojeni a souvislosti mezi jednotlivymi oblastmi a propojeni pojmenovavat. Také
sem mUZete pfidavat a propojovat nova a diléi témata, na néZ pfi své praci narazite.

Zdravi
Vzdélani a nemoci
a pristup ke Voda
vzdélani . a hygiena
Chudoba ................ ) v
; ti 7 Zivotni
nerovnosti o . orosted
PodvyZiva Konflikty
a hlad a nasili

v

4.1. K JEDNOTLIVYM TEMATUM METODICKE PRIRUCKY

PODVYZIVA A HLAD

Budete moci prozkoumat riizné podoby hladu, jak se projevuje a jak ovliviiuje Zivoty riznych lidi v riznych zemich. Zamyslite
se nad tim, odkud pochdazeji potraviny, které jime, odkud se berou a jak se k nam dostavaji. ViyzkouSite si, jaké to je, jist jen
potraviny dostupné okolo nas, a zjistite, jak jste na tom s vyhazovanim jidla. Dozvite se o riznych pficinach a ddsledcich
hladu a objevite nékteré moznosti, jak svym vybérem potravin mizete ovlivnit miru hladu lidi ve svété.

V pfiruCce se budeme zabyvat nasledujicimi otazkami: Co to je hlad a jak rizné mulze vypadat? Jaké jsou vyhody a nevy-
hody mistnich a dovazenych potravin? Kolik jidla vyhazujeme a co to v celosvétovém méfitku znamena? Co to jsou zabory
pldy a jak souvisi s hladem? Jaké jsou pficiny hladu? Jaké mohou byt jeho dusledky? Jak se nas to celé tyka a co miZzeme
s hladem ve svété délat?



CHUDOBA A NEROVNOSTI

Seznamite se s tim, jak chudobu proZivaji rizni lidé v riznych zemich a jak ovliviiuje jejich Zivoty. Zjistite, jaké jsou pficiny
chudoby a jaké ma chudoba konkrétni dopady na Zivoty lidi. Zamyslite se nad tim, co to je nerovnost a jaké jsou jeji rizné
podoby ve spolecnosti. Prozkoumate, kde se vyskytuje chudoba v nasem okoli, jak vypada, a dozvite se, kde Ziji chudi lidé.

Odpovite si spolu s nami na nasledujici otazky: Kdo je chudy? Jaké jsou druhy chudoby? Jak se chudoba méfi? Pro¢ jsou
néktefi lidé chudi a néktefi bohati? Jak se Zije chudym lidem v rliznych zemich?

VZDELANI A PRISTUP KE VZDELANI

Zjistite, kde vsude se lide uci a co se tam uci. Poznate pficiny a dusledky nerovneho pristupu ke vzdelani. Objevite historii
a soucasnost vzdélavani v Ceské republice a zamyslite se nad tim, jak by mohla vypadat idealni Skola budoucnosti. Dozvite
se, jak se uci ve Stfedoafrické republice a jaky ma vzdélani viiv na chudobu, zdravi a dalSi aspekty Zivota.

Prozkoumate spolu s nami tyto otazky: Proc se lidé uci? Co a kde se ucime? Jake jsou vyhody toho, byt vzdélany? Cemu
lidé vd&ci za svoje vzdélani? Mizeme se jeden od druhého ucit? Cemu a jak? Jaké dusledky méa nizké vzdélani na Elovéka
a na spole¢nost?

ZDRAVOTNi PROBLEMY - ZDRAVi A NEMOCI

Zamyslite se nad tim, jak se Zije lidem zdravym a lidem nemocnym. ViyzkouSite si na viastni kiZi, jak vzniké a pisobi nakaza
malérii. Porovnéte vyhody a nevyhody prevence a lécby nemoci. Naucite se poznévat rizné zdvazné nemoci a dozvite se,
které se vyskytuji v kterych zemich. Zamyslite se, jak zdravi souvisi s bohatstvim Ci vzdélanim. Prozkoumate moznosti, jak
pecovat o svoje zdravi.

Otazky, na které v této Casti metodické pfirucky budeme hledat odpovéd, jsou nasledujici: Co to znamena byt zdravy? Jaké
jsou vyhody a nevyhody toho, byt zdravy nebo nemocny? Co pfispiva k naSemu zdravi a co ho ohrozuje? Jaké jsou nejza-

vivr

rizné zavazné? Co vSechno ma vliv na nase zdravi?

VODA A HYGIENA

VyzkousSite si, jaké to je, Zit s nedostatkem vody. Dozvite se o pojmu ,virtualni voda“. Zjistite, jaké jsou disledky nedostatku
vody, Spatné sanitace a hygieny na Zivoty lidi. Zamyslite se nad tim, kolik vody spotfebovavate, a dozvite se tipy, jak vodou
nejlépe Setfit. Prozkoumate zdroje vody ve svém okoli.

Otazky, které v této kapitole otevieme, budou napfiklad: MiZe nedostatek vody vést ke konfliktm? Kolik vody se skryva
v mém obédé? Kolik vody potfebuiji rizni lidé k zivotu? Kolik lidi na svété nema zachod a proc je dllezité ho mit? Jak ovliviiuje
pfistup k pitné vodé rizné aspekty Zivota lidi?

ZIVOTNi PROSTREDI

Zamyslite se, jaky je vztah Elovéka a Zivotniho prostiedi. Zjistite, jak svym chovani muZete pozitivné ¢i negativné ovlivriovat
Zivotni prostfedi. Prozkoumate moZnosti, jak se sami mizete angaZovat v oblasti Zivotniho prostfedi. Zjistite, jak se na otazky
Zivotniho prostfedi divaji lidé ve vaSem okoli. Dozvite se, co se skryva pod pojmem ekostopa.

Zkoumané otazky budou tyto: Jaké jsou globalni souvislosti mého zivotniho stylu? Jak muzu snizovat svuj negativni dopad
na Zivotni prostfedi? Jak, kde a pro¢ probiha odlesfiovani? Jaka je moje role v ném?

KONFLIKTY A NASILI
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Dozvite se, jaké jsou jednotlivé druhy konflikt( a jaké jsou podobnosti mezi konflikty mezilidskymi a vale¢nymi. Zamyslite, jaké
jsou zplsoby feSeni konflikt( a které z nich pouZivate. Prozkoumate valecny konflikt ve Stredoafrické republice, jeho pficiny
a dusledky. Seznamite se se soucasnymi ozbrojenymi konflikty a nasi roli v nich.

Otazky, jez spole¢né otevieme, budou napfiklad tyto: Co to je konflikt? Jaké jsou jeho rizné podoby? Jak valeéné konflikty
ovliviiji Zivoty lidi? Jak konfliktim efektivné pfedchazet? Jaké jsou nejsmrtelnéjSi konflikty posledni doby? Co rozhoduje
o tom, které konflikty zname a které ne? Mame néjaky vliv na ozbrojené konflikty, jez dnes probihaji?



5. NECO MALO K METODAM

Metody, jeZ v globalni vychové pouzivame, by mély byt pestré. Viychazime z toho, Ze kazdy z nas se uci trochu jinak a kazdy by mél
dostat $anci vyniknout a vyzkouSet si zpUsoby prace, které mu nejsou viastni. Mél by tak byt prostor pro praci skupinovou i individu-
alni, pro pfemysleni, povidani i akci. Lze zafadit vytvarné i divadelni aktivity, teni, psani, praci s obrazky nebo videem.

Volbou metod se snazime podpofit bezpeéné a oteviené prostiedi pro viastni pfemysleni, spoleéné zkouSeni a hledani, poznavani
vlastnich hodnot, jejich sdileni a mapovani r(iznorodosti. Na nasledujicich Fadcich pfiblizujeme Ctyfi zplsoby prace, jez doporucuje-
me a pouzivame.

5.1. Kritické mysleni a model EUR

Model EUR ndm pomaha vychéazet z toho, co uz vime, propojovat staré s novym a nové nabyté poznatky zafadit mezi to, co uz vime.
Jde o tfifazovy model, slozeny z téchto ¢asti: evokace, uvédoméni si vyznamu novych informaci a reflexe.
* Evokace
Ve fazi evokace si Ugastnik vybavi, co uz o tématu vi, co si mysli, jak se ho téma dotyka. Clenové ve skupiné zjisti, jak dané
téma vidi ostatni. Evokace také pomahé se tématu pfibliZit, najit k nému osobni spojeni, vyvolat otazky a celkové se naladit
na dalSi ¢ast programu.

* Uvédoméni si vyznamu novych informaci
V této fazi skupina a kazdy jeji ¢len dostava nové informace, zkuSenosti a zazitky. S témi pracuje, diskutuje o nich, hleda
souvislosti a vyznamy.

* Reflexe
V ramci reflexe si alespori ¢ast informaci a otazek uzavirdme, v hlavé si je tfidime do ,baliki“ a hledame, kam tyto baliky
zafadit, jak s nimi naloZit a k ¢emu nam v budoucnosti budou. Bez toho by pfedchozi faze u€eni nemély smysl. Probiha zde
pfehodnocovani informaci, které jiz zname, a pfipadné i zahozeni starého a nepotiebného. Reflexe mize mit rizné podoby,
napf. Ustni, pisemnou, vytvarnou. Dllezity je v ni okamzik pro sebe, pro individualni zamysleni.

5.2. UGeni zazitkem

Nejlépe si zapamatujeme to, co sami udélame, vyzkouSime €i prozijeme a co v nas vyvola emoce. Uceni zazitkem nam umoznuje
pfimé vtazeni (¢astnikl do studovaného problému. Zahrnuje zkoumani osobnich pocitl, postojl, hodnot, které bud’ musime vyuzivat
pfi rozhodovani, nebo nam je dané situace pfinaseji.

Reflexe hraje nepostradatelnou roli i pfi uéeni zaZitkem. Dava smysl veSkeré predchozi aktivité, je klic¢em k tomu, abychom se co
nejvice naucili. Pomaha Gcastnikim uvédomit si, co se délo, jaké to pro né bylo, a odvodit z toho uzite¢né zavéry do budoucna.
Umozriuje také vzajemné obohaceni zmapovanim riiznych pohledl a nazorl jednotlivych Ucastnikd, pokud pracujeme ve skuping.

Reflexi po zazitkovych aktivitach je vhodné vést ve Ctyfech fazich. Nemusi vSak byt pokryty vSechny, zalezi na cilech a na charakteru aktivity.

* Otazky zaméfené na prozivani a pocity. Vhodné po silnych zazitcich s emocemi, nékdy staci velice kratce. Jaké to bylo? Jak
Jste se citili, kdyz...?

* Popis déni, pribéhu. Co se délo? Jak to probihalo? Jaké byly zlomové okamZiky?

* Zobecnéni zkuSenosti. Konkrétni otazky je dobré volit podle cile a prubéhu aktivity. Jaké paralely vidite s realnym svétem?
Jaké postfehy si ze hry odnaSite?

* Konkrétni ponauéeni pro pfisté. Vhodné pro aktivity, které nabizeji podnéty pro konkrétni chovani, nebo jako zavér vétsich
bloku. Jak konkrétné muzete vyuZit nové poznatky? Jak byste nové poznatky mohli aplikovat do Zivota?

5.3. Clanky, filmy, diskuse

Clanky, prib&hy, kratké spoty, filmy, dokumenty, internetové stranky a jiné zdroje mohou byt sougasti konkrétnich aktivit. Mohou ale
také byt vyuzity samostatné jako zdroj novych informaci, pohledl a pfiblizeni realité. Vyznam jejich vyuZiti se umocni naslednou
diskusi nebo jinou aktivitou zaméfenou na reflexi.
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5.4. projekty, terénni vyzkum

Jiny pfistup nabizi vicehodinové i dlouhodobé projekty a terénni vyzkum. Projekty mohou zahrnovat préci na daném tématu ve sku-
piné, zjistovani informaci v okoli, diskuse s rodiCi a dal$imi lidmi, samostatné zjistovani informaci, jejich pfedstavovani ostatnim,
pfiprava a realizace konkrétnich praktickych kroku.

Terénni vyzkum mU(Zze poslouzit jako nastroj pro ziskani informaci v okoli, jejichz sbéru se €lovék sam Ucastni a [épe si je zapamatuje.
MuZe napfiklad zahrnovat prizkum mezi lidmi v okoli a zjiStovani jejich nazorti, zkuSenosti a postojd.

5.5. Jak se s metodami popasovat a jak s nimi pracovat?

V/ySe popsané metody vam nabizime. Jejich vybér a realizace je vSak na vas. Vedouci je Ustfedni postavou celého procesu a on/a
bude s metodami pracovat. Méli byste se tedy zamyslet nad tim, jaké metody jsou k dispozici, co ktera z nich obnasi, jaké ma ktera
vyhody a nevyhody, naro¢nost na Cas, kolik vedoucich je potfeba, zdali potfebujete néjaké pomucky atd. Na pfednim misté stoji cil
celé aktivity ¢i programu a vedouci dle svych preferenci, zkuSenosti, znalosti skupiny a konkrétni situace voli metodu, ktera vhodné
povede k jeho naplnéni.

5.5.1. Reflexe

Reflexe slouzi jako pomUcka k efektivnimu a smysluplnému vyuziti ¢asu straveného aktivitami. Nékdy vSak maze plsobit jako stra-
§ak. Pri reflexi neni tfeba postupovat presné podle navodi a pfirucek. Je dobré fidit se vlastni intuici a konkrétni situaci. Ddlezité
pfi ni je bezpecné prostiedi, aby mohlo zaznit, cokoliv si G¢astnici pfeji ve skupiné sdilet, aby mohla probéhnout diskuse a uéastnici
meéli moznost si v sobé véci urovnat, vyuzit dobfe pfedchozi ¢as a odnést si pro sebe co nejvice. Aby se reflexe neminula u€inkem,
je nutné ji zaméfit na cile aktivity a podle nich formulovat konkrétni otazky.

Dlouha povidani v koleCku vSak pfi opakovani mohou budit odpor a nechut. Spoleéné diskuse je €asto opravdu idealni metodou pro
reflexi a zuzitkovani aktivity. Reflexe vSak nemusi byt jen povidani v kolecku. Je mozné ji riznymi jinymi technikami nahradit nebo
alespon otevfit a ozivit. Muze tedy jit o tzv. ,otvirak®, ktery zaméFfi pozornost a pfipravi ptdu pro dal$i povidani. Tyto techniky jsme
sami vyzkouseli a mizeme vam je doporuit:

* Teplomér — ukazat rukou ¢&i na prstech miru souhlasu/nesouhlasu nebo jiného tdaje.
* Jedna véta — jednou vétou (Ci slovem) vystihnout hlavni pocit, dojem, postfeh, poznatek.

* Zacatky vét — doplnéni pfedepsanych zacatku vét. (Napf.: V&fim, Ze konflikty... Chudoba znamena... Snizit plytvani potravinami
mazu tim, Ze...)

* Kresleni plakatu, komiksu, puzzle ¢i kolaze na dané téma.

* Scénka, socha ¢i pantomima o nejdllezitéjSim okamziku aktivity.

* Prostorova skala vyjadfujici souhlas/nesouhlas s vyroky tykajicimi se tématu. (Napf.: Kazdy je zodpovédny za svoje vzdélani.
Kazdy by mél mit pravo na zakladni zdravotni péci zdarma. Voda je vzacny zdroj a méli bychom s ni Setfit.)

* Dyady — povidani ve dvojicich na zadané téma/otazku. Nejprve jeden ¢lovék 1-5 minut pouze mluvi a druhy pouze poslouchd, poté
si prohodi role. (Napf.: Ja a Zivotni prostfedi. Co pro mé ted znamena chudoba. Co si myslim o vzdélavani u nas a ve svété.)

Zdroj a vice viz: Reitmayerova, E., Broumova V. (2012): Cilena zpétna vazba: Metody pro vedouci skupin a ucitele. Praha, Portal.

6. ,GLOBALN| VEDOUCI
— JAKY BY MEL BYT?

Tfida ve Skole je odrazem svého uéitele. Oddil ¢i druzina jsou odrazem svych vedoucich a vedouci na tdborech i v krouZcich maji
velkou moc nastavit atmosféru spole¢né prace i odpocinku. Stejné tak u program( zamérenych na globalni témata je vedouci kli-
¢ovou osobou, jeZ pfinasi témata, podporuje otevienou atmosféru, nastavuje podobu spoluprace a vytvari prostor pro diskusi. Nize
pfinaSime néktera specifika pfistupu ,globalniho vedouciho®.
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,U mé to zacina, ale nekonci*“

Globalni vedouci je sdm vychozim bodem pro uvadéni globalnich témat ve skupiné. Hleda a vybira si témata, ke kterym ma vztah,
ktera s nim ,hybou* a o kterych potom muze mluvit se zaujetim. Podobna propojeni a ,aha momenty*, kdy zaZiva pocit, Ze je to zaji-
mavé — tohle se mé tyka a je to dulezité —, vedouci hleda i u G¢astnikli a snazi se jim je nabidnout.

,Jsem spolutiCastnikem a privodcem*

Globalni vedouci je privodcem, spolutiastnikem a facilitatorem. Jeho ukolem je nastavovat ve skupiné, s niz pracuje, hranice, pod-
porovat otevienou a bezpenou atmosféru a vést proces spoleéného uceni. Pfi hledani souvislosti je partnerem dal$im ucastnikim.
Na nic si nehraje, mluvi opravdové a upfimné. Globalni vedouci tedy neni pouhym pozorovatelem, jeho role neni pasivni. Snazi se,
aby pfedavané informace byly v souladu s pouzitou formou a celkovou atmosférou ve skupiné.

,Pravdu hledam, ale nekazu*

Globalni vedouci nemusi a nemize byt odbornikem na (vSechna) globalni témata. Pfinasi do skupiny urcité znalosti, souvislosti
a osobni pohled a zkuSenosti, ale je si védom, ze o daném tématu nevi vSechno. Vi, Ze pracuje s ,kontroverznimi* tématy, u nichz Ize
jen stézi najit jednoduché pravdy a jednoznacna feSeni, nepiinasi tedy navod, ,jak spravné Zit*.

,otereotypy mam a pracuji s nimi“

Globalni vedouci si je védom, Ze stejné jako vSichni lidé i on je ovlivnén stereotypy a pfedsudky. Ty jsou pfirozené, ma je ,v krvi,
potiebuje je k orientaci ve svété a nikdy se jim UpIné nevyhne.

U sebe i u ostatnich si stereotypu snazi vSimat, reflektovat je a pracovat s nimi. Je otevieny je ménit a usmérfiovat. Pfistupuje k fe-
Seni problém0 z globéalniho hlediska, nikoliv z hledisek narodnostnich nebo etnickych.

,Vim, Ze kazdy je jedinecny”

Globalni vedouci uznava kazdého Elovéka jako jedineénou osobnost s neopakovatelnym potencidlem. Respektuje proto osobnost

a nazory kazdého z Ucastniku, uznava jeho pocity a hodnoty. Divéfuje schopnostem a potencialu vSech éastnikl, umoZziiuje jim,
aby samostatné dospéli ke znalostem a osobnim postojim.

,OVeét je sloZity, ale vérim v lidi a budoucnost*

Globalni vedouci uvadi témata, ktera jsou kontroverzni a nékdy mohou plsobit pesimisticky. Proto u v3ech aktivit klade diraz na po-
hled do budoucna, na mozné feSeni, pozitivni sméfovani a zdlraziiuje nasi roli v ném, protoZe kazdy z nas mlze pfispét k tomu,
aby byl svét lepSim mistem k Zivotu. Vi, Ze budoucnost neni dana a my ji mizeme ovliviiovat. Svym G¢astnikiim dava najevo viru
v lidské moznosti.

7.NACO SIDATPOZOR
— USKALI A VYZVY GLOBALNI
VYCHOVY

Globalni vychova pfinasi vzhledem své komplexnosti néktera mozna rizika a uskali. Staci jen si je uvédomit a vénovat jim trochu po-
zornosti, abychom se jim co moZna nejvice vyhnuli. Zde uvadime nékolik hlavnich rizik, vZzdy spole¢né s nastroji k jejich pfekonani.

6.1. Stereotypy a hazeni do jednoho pytle versus jedinec¢nost kazdéeho z nas

Pfi objevovani globalnich témat se nam snadno mize stat, Ze po seznameni s jednim Clovékem, pfibéhem &i situaci pozorovanou
vlastnost pfisoudime vétsi skupiné lidi nebo jevd. Napfiklad kdyz vidim v televizi somalského chlapce v roztrhaném obleceni, mizu
si pomyslet, Ze chudi jsou vSichni chlapci v Somalsku nebo dokonce v Africe.

V globalni vychové se snazime vidét kazdého ¢lovéka jako jednotlivce s jedinecnymi kvalitami a perspektivami. Snazime se nepod-
porovat stereotypy o jinych kulturach a narodnostech tim, Ze bychom poukazovali na dllezitost vnéjSich projevl dané kultury, protoze
kaZdy Clovék je jiny a jedinecny.
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Stereotypy a predsudky jsou nam vlastni, potfebujeme je k pfeZiti. Vyuzivame je k orientaci ve svété, pro kazdodenni rozhodovani,
vSichni je mame a zcela se jim vyhnout nejde. Tim, ze si uvédomujeme, Ze se jedna o stereotypy, mizeme se ale vyhnout (nebez-
pecnému) pausalizovani a ,hazeni do jednoho pytle®.

Stereotyp = pausalni pfisuzovani urcitych rysu a vlastnosti véem ¢lenim dané skupiny bez rozli§eni.

6.2. Bezmoc a beznadgj versus pozitivni zména a vira v budoucnost
V globalni vychové se zabyvame také tématy, ktera mohou pusobit pesimisticky. Mohou vyvolavat pocit bezmoci a beznadéje. Jsou
to napfiklad témata jako chudoba, ni¢eni destnych pralest, détska prace nebo globalni oteplovani.

Proto je dulezité, aby se v programu vzdy dostalo na hledani feSeni — toho, co lidé mohou udélat, aby zménili danou situaci k lepsi-
mu. V ramci globalni vychovy by mél byt kladen dlraz na budoucnost, angazovanost, pozitivni sméfovani a zménu. Velké moznosti
v tomto ohledu otevira to, kdyz u kazdého tématu zatneme od sebe — kdyZ prozkoumame svoji roli v dané problematice a zkusime
najit zpusoby, jak my osobné muzeme pfispét k pozitivnimu vyvoji.

6.3. Tlak versus svoboda
Spatny pfistup vedouciho (ale i médii nebo neziskovych organizaci) méize v &lovéku vyvolavat pocit odporu, Ze je mu néco podsou-
vano, Ze je do néceho tlacen, Ze mu nékdo fika, co si ma myslet a co mé délat, co je spravné a co je Spatné.

Globalni vychovu chapeme jako proces, ktery Clovéku pfinasi nové souvislosti a nabidky. Na kazdém z nas je, kolik ktere otazce
vénujeme svého Casu, prostoru a energie. Clovék se pfirozené bude vénovat tématim, jez s nim néjak rezonuji. Sam si muze vybrat
oblast, ve které chce zménit svoje postoje a chovani, a oblast, kde nechce — svoboda v tom musi zUstat.

Stejny pfistup je dllezity i u vedouciho — jako vedouci si vybiram témata, jez jsou mi blizka, a netlaim se tam, kde mi neni dobfre.

6.4. Precenovani globalni vychovy versus globalni kazdodennost

Globalni vychova nespasi svét a ani samotna neni schopna pfispét k naSemu StastnéjSimu Zivotu. Globalni vychova se stava nesmy-

v v

mésta, stat, narod atd.), nemizeme vytvofit zdravé globaini spolecenstvi.

Dulezité je, abychom pfi zkoumani své ,ekostopy” nezapomnéli pfemyslet nad svoji ,vztahostopou®. Omezovat procento ,znecisténi,
jaké kolem sebe Sifime ve vzajemnych vztazich s druhymi, se pak snad vzdy ukaze jako dllezitéj$i nez spotfeba benzinu v nadrzi
autobusu, ktery nas veze na navstévu k prateltm.

7. GLOBALN| VYCHOVA
ANEFORMALNI VZDELAVANI
~ JAKNATO?

Pro praci s globalnimi tématy ve Skolach existuje Fada pfiruéek. Neformaini vzdélavani v krouzcich, oddilech, na taborech i jinde
je v8ak odlidné, v mnohém specifické a nabizi Fadu novych moznosti, jak s globalnimi tématy pracovat. Zde vam nabizime nékteré
hlavni moznosti a tipy, jak s globalnimi tématy na vasich akcich pracovat.

.

7.1. Propojte globalni témata s vasi filozofii

Témata a principy globalni vychovy nabizi fadu moznosti propojeni s filozofii, hodnotami a pfistupem organizaci, oddill, spolki ¢i
part, jez pracuji s détmi a mladezi. K postojim tykajicim se Ucty k zivotnimu prostfedi, kamaradstvi, osobni odpovédnosti, respektu
¢i spoluprace nabizi globalni rozmér.
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7.2. Nebojte se experimentovat

Kazdy z nas se uci jinak. Nékomu ,véci nejlépe lezou do hlavy* pfi vlastni aktivité a metodou pokus—omyl, nékomu vyhovuje spise
naslouchani, pozorovani a sdileni napadu. Nékomu sedi promysleni napad( a myslenek ¢i hledani souvislosti a zasazovani véci do
kontextu, nékoho bavi ovéfovani teorie v praxi a pfivadéni napadu k Zivotu.

|dedlni vzdélavani je tedy pestré a nabizi kazdému ucastnikovi, aby mohl vyniknout a pfijit si na své a zarover se trénovat v ostat-
nich formach uceni. Neformalni vzdélavani je k tomuto pfimo zrozené. Nabizi prostor pro to, stfidat Fadu riznych pfistupl a metod.
S UcCastniky Ize zazivat nové véci, pfemyslet a diskutovat o nich, hledat v nich souvislosti a ponauceni a na jeho zakladé realizovat
projekty a nové poznatky vyuzivat v Zivoté.

7.3. Vlyzkousejte si ttmata sami na sobé

Prostfedi neformalniho vzdélavani nabizi, aby vSechny slozky globalni vychovy (myslenky, témata, obsah, metody, vedouci, prostiedi
a atmosféra) byly ve vzajemném souladu. UmoZiiuje si nové poznatky vyzkouSet pfimo na sobé a otestovat v praxi nebo porozumét
dusledkim vlastnich rozhodnuti tak, Ze si je U¢astnici zaZiji.

Béhem zkoumani konfliktd je napfiklad mozné pfi praci skupiny zkouSet rGzné procesy rozhodovani —napf. misto hlasovani ¢i kom-
promisu se snaZit dojit ke konsenzu, kdy jsou zohlednény potieby viech stran. U tématu hladu a potravin je moZné pozorovat, jaké
potraviny jime, kolik jich vyhodime, a navrhovat konkrétni opatfeni. Problematice nemoci a jejich osobnimu rozméru se Ize pfiblizit
sdilenim osobnich zkuSenosti v bezpecné atmosfére.

7.4. DalSi tipy pro krouzky a oddily

Pravidelné setkavani umozriuje se nékterym tématim vénovat dlouhodobé, stfidat spole¢né aktivity s ,vyzkumem* v okoli a mezi
lidmi, se samostatnym zjiStovanim informaci na internetu nebo diskusi s rodici. Je také mozné realizovat projekty, béhem nichz Ize
nové poznatky uplatnit v praxi, zasadit je do znamého prostfedi, nabidnout je lidem v obci nebo se podilet na zlepSeni situace v
konkrétni oblasti.

Jde o vyjimecny prostor pro rozvijeni napadl ucastnikd a hledani moznosti, jak je uplatnit v Zivoté. At uz by chtéli zmapovat, odkud
pochazi vSechno jidlo, které ji, sniZit spotfebu vody ve svych domovech, udélat kampan upozorfiujici na nerovny pfistup ke vzdélani
nebo hledat cesty, jak snizit podil své obce na zménach klimatu, pravidelna setkani a svoboda volby témat i forem jim k tomu mohou
pomoci.

7.5. Tipy pro tabory a vikendové akce

Dvou- a vicedenni spole¢ny pobyt nabizi moznost se globalnim tématim vénovat vice do hloubky a prozkoumat je z rliznych stran.
Béhem vikendové akce mizete vyuzit dva metodicke listy, které pro dané téma nabizi pestré metody, dostateény ¢as pro zpracovani
novych poznatkl a pospojovani dil¢ich témat do logického celku. Béhem pobytu Ize zrealizovat terénni vyzkum, globaini souvislosti
sledovat pfi dennich Einnostech a vecery vyuZit k promiténi filmu a diskusim.

Tabory nabizeji jesté vétsi moznost vénovat potiebny €as k prozkoumani jednotlivych témat do hloubky nebo se vénovat vice riizno-
rodym tématdm a hledat mezi nimi souvislosti. BEZné taborové ¢innosti nabizeji fadu moznych globalnich souvislosti k prozkoumani.
Béhem delSich aktivit v pfirodé Ize dobfe vyvazit informace a zazitky, a zazit tak krasu pfirody, potfebnost vody, dllezitost zdravotni
péce nebo dopady konfliktt na vlastni kizi.
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JAK POUZIVAT
TUTO PRIRUCKU

V této pfiru¢ce mate na vybér ze sedmi tematickych okruhl. Po kterém tématu byste méli sahnout jako po prvnim? Idealné po tom, které
vas samotné zajima — tak ho budete moci s chuti nabidnout ostatnim. Vybér mizete také provést spole¢né se svymi ucastniky.

Pro kazdé téma jsou k dispozici dva metodicke listy, z nichz kazdy obsahuje aktivity na cely den. Program je sestaven s urcitou lo-
gickou navaznosti, je ale mozné realizovat cely metodicky list, jeho ¢ast nebo uvést jen jednu aktivitu. Kone¢na struktura programu
tedy zavisi na vasich cilech, moZnostech a preferencich.

Kazdé téma obsahuje teoretické informace a fakta. Nékdy jsou pfimo souéasti aktivit, nékdy jako doplnéni. Mohou slouzit pro vétsi
pfehled o tématu vam, Ize je také zapojit v ramci aktivit nebo nabidnout zajemcim k pfeCetni ve volném Case (vyvésit na nasténku).

Pokud s U¢astniky stravite dva ¢i vice dnl, zvazte moznost vyroby velké myslenkové mapy, kam spole¢né muzete pribézné zanaset
nové poznatky, jejich propojenost, mozné vyuziti a dopady na nas bézny Zivot.

V8echna témata jsou navic dopinéna komiksem. Ten neni pfimo napojen na aktivity metodickych listdi, ale dané téma dokresluje.

Pfi dlouhodobéjsi praci s globalnimi tématy, napfiklad v oddile, miZete s ucastniky odhalovat vzajemnou propojenost
Jjednotlivych témat. Hledéani téchto souvislosti (napf. formou graft, schémat, obrazki ¢i mySlenkovych map) muze dale
prohloubit pochopeni globalnich témat a jejich vztah k praktickemu, kaZzdodennimu Zivotu.

Soucasti prirucky je také pexeso s obrazky ze Stredoafrické republiky. MiZe slouZit jako doplnék nékterych aktivit, jako herni karticky
nebo jako tematické zabava na volné chvile. Lze ho vyuZit jako ilustraci nékterych témat a pfi dlouhodobé;jSi praci jako pfipomenuti
témat, kterd uz zname, a hledani vzajemnych souvislosti.

Muzete s uCastniky hledat, ktery obrazek patfi ke kterému tématu, fadit je do pyramidy dle duleZitosti nebo vytvorit mapu vzajemnych
propojeni a souvislosti.

| u pexesa hrozi riziko stereotypt. Clovek by mohl situaci €lovéka na obrazku vnimat jako situaci lidi v celé jedné zemi, v Africe nebo
dokonce v celém rozvojovém svété. Podobu pexesa jsme situovali konkrétné do Stfedoafrické republiky, kde SIRIRI dlouhodobé
pusobi a jez se objevuije v celé metodice. Mélo by tedy zaznit, Ze obrazky zachycuiji situace konkrétnich lidi v konkrétni zemi.

Pexeso Ize dokonce pouZit k prodiskutovani stereotypu, jez mame, a jejich viivu na nas. MiZete ucastnikim pexeso uka-
zat a zeptat se jich, co na kartickach vidi, jak na né pdsobi. Nasledné ukaZte fotky (castniki samotnych a zeptejte se, co

vidi na nich. MdZe nasledovat diskuse, pro¢ na stejnou otazku zaznély rizné odpovédi a pro¢ nékdy na obrazku vnimame
konkrétniho clovéka a nékdy zobecriujeme na velké skupiny lidi.

Zdroje a doporucena literatura
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METODICKY LIST 1

TEMA: PODVYZIVAAHLAD
Obecné cile metodického listu:

— prozkoumat r(zné vyznamy slova hlad

— zamyslet se nad souvislostmi hladu a Zivota - jak ovliviiuje vzdélani, jak souvisi s fyzickym
zdravim, jak s lidskymi prévy, jak se Zije lidem, ktefi hlad maji

-zamyslet se nad tim, jak hlad ve svété souvisi s nasim zZivotem

A1: Muj hlad
@' Cil: evokovat téma dne
X Pomﬂcky: papiry, pastelky
(© Cas na pfipravu: 1 min
Cas na realizaci aktivity: 20 min.
@& Prostredi: unit
Nt Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici se sejdou rano u snidané, ovem misto jidla je Gekaji papiry, tuzky a tkol: Jak podle vas vypada hlad? Vzpometite si, co
jste 0 ném kdy slySeli, kdy jste ho vidéli a kdy jste ho tfeba sami méli. Zkuste ho nakreslit.

Kdyz maji vSichni hotovo, spoleéné si prohlédnout obrazky a bavi se nad r(znymi podobami hladu, které byly zobrazeny.

Otazky k diskuzi (jedna se jen o evokaci tématu, neni tfeba, aby diskuze zasahovala pfili§ hluboko do tématu, jde spiSe o sdileni
prvnich napadu a myslenek. Diskuze by neméla byt delSi nez 15 min.)

Ktery obrazek vas zaujal? Kdy jste méli naposledy hlad? Jak vam bylo? Jak to ovlivnilo vasi naladu a schopnost soustiedit se ve Skole?

A2: Co je to hlad?

@ Cil: osvojit si zakladni pojmy, které se tématu tykaji
X Poml‘JCky: karticky s nazvy pojmd, papiry, tuzky
(O Cas na pfipravu: 10 min.

Cas na realizaci aktivity: 30 min.
& Prostredi: venku
A\Y Fyzicka naroénost: 2

Priprava aktivity:
Vytisknéte si karti€ky z pracovniho listu Zakladni pojmy - hlad. Karticky rozmistéte na louku, v dostate¢né vzdalenosti od (¢astniku.

Uzemi je ohranieno. Pfed nim, smérem k Gastnikiim, je ohrani¢eno dalsi izemi, nejlépe rovny tsek alespori 300 m dlouhy. Na za-
¢atku této trati je nékolik stoll a Zidle. Na stolech papiry a tuzky.
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Pribéh aktivity:

Tip na motivaci: ,Ocitli jste se v jazykové Skole. Jak vidite, nejsou tu ale zidle a lavice pro vSechny, protoze v této Skole se uéi za-
Zitkem. Neni tady také zadny uditel. Ve, co vam chtél fict, sepsal, rozhazel na louce a $el na kafe. Chtél s vami mluvit o hladu, Fict
vam definice zakladnich pojmd. Ted je na vas si ty definice najit.”

Ugastnici se rozdéli do skupinek po tfech. Kazdy z trojice ma svou roli: jeden b&ha po tizemi, kde jsou rozmisténé karticky, zapama-
tuje si, co je tam napsano, to pak fekne dal$imu, ten ub&hne druhy Usek trasy az ke stolu, kde informaci pfeda tfetimu, tfeti ji pak
bez pfitomnosti druhého zapiSe. Kazdy se pohybuje jen ve svém Uzemi. Na Ukol maji ¢asovy limit 20 min. Viyhrava ten, kdo bude
mit zapsano nejvice spravnych definic.

v

V celé skupiné se pak vyhodnoti vyherce, kterému se podafilo zaznamenat nejpfesnéjsi informace. Nepfesné informace uvedte
na pravou miru.

Nasleduje diskuze o pojmech - jsou pro né srozumitelné? O kterém z nich by se radi dozvédéli vice? (Mozno zadat nékomu za kol
Zjistit a pfisté ostatnim Fici.)

Tip: Dal$i variantou maze byt béhani pro basnicky o hladu po dvojicich - jeden hleda v terénu, nauci se ji, pak ji nauci druhého, ktery
ji musi spravné odfikat na kontrolnim stanovisti.

A3: ,,Co kolem nas roste“

Cil: zamyslet se nad slozenim nasSich jidelni¢ku z hlediska dostupnosti potravin, zjistit, jaka je situace v misté
bydlisté a jaka v SAR, uvédomit si, jaky vliv maji naSe nakupni zvyklosti na dostupnost potravin
v rozvojovych zemich

X Poml"Jcky: obrazky plodin, teoretické podklady - potravinova bezpeénost, globalni a lokalni potravinovy
fetézec, papiry, tuzky, pfiklad jidelnicku ze SAR kartiCky s plodinami, hraci kostky

(© Cas na piipravu: 10 min

Cas na realizaci aktivity: 240 min.
@ Prostredi: venku/ uvnitt
Y Fyzicka naroénost: 2

1. ¢ast ,,Co roste v okoli? (90 min)
Tip na motivaci: ,Jaké by to bylo, kdybychom neméli Zadné penize a mohli jist jen to, co roste kolem nas? UzZivili bychom se? Pojd-
me spole¢né prozkoumat, jaké plody nabizi nase okoli a co vSe z nich miZeme pfipravit.

+ Ugastnici po skupinkach (3-5 lidi) vyrazi do okolnich vesnic/obhlédnou okoli svych domovii s nasleduijicimi tkoly:
* Zapiste co nejvice jedlych plodin, které jste nalezli v okoli.

* lymyslete co nejvice receptl - co vSe se da pfipravit z plodin, které jste objevili?

* Kolik zahrad, které jste vidéli, bylo okrasnych a kolik uZitkovych? Co si lidé péstu;ji?

Na prochazku maji 60 minut. Poté se vSichni spole¢né sejdou a sdileji své poznatky (30 min). Mizete také vyhodnotit, kdo naSel
plodin nejvice/ napsal nejvice receptu.

Tip: moznosti je také zadat tento Ukol na konci schiizky. Na prochazce a vymysleni receptl mohou spolupracovat déti s rodici, pfi-
padné prarodici, ktefi mohou prispét recepty, které se dfive délavaly, vypravénim o tom, co si sami péstovali.

2. ¢ast: ,,Neni jidelnicek jako jidelnicek® (45 min)
Na zakladé receptll z pfedchozi ¢asti nechte Ucastniky sestavit tydenni jidelnicek.

Kdyz maji hotovo, muzete se ptat dale: Kdybyste mohli jist jen to, co kolem roste nebo to, co nékdo vypéstoval na zahradé, stacilo
by vam to? (Tip na doplfiujici otazku: KdyZ se podivate na sloZeni jidelnicku z hlediska cukrd, tukd a bilkovin. Co v sestaveném
jidelni€ku chybi a co naopak pfebyva?) Poté ukazte pfiklad jidelniCku ze SAR.
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Spole¢né diskutujte a ptejte se Ucastniki: Co vas na jidelni¢ku prekvapilo? V ¢em byste takovy jidelni¢ek uvitali? V &em by vam
nevyhovoval?

Jaké mame moznosti péstovat si viastni zeleninu - jak to udélat ve mésté?

Kde nakupujete vy ¢i vasi rodi¢e potraviny? V supermarketu nebo na trhu?

Komunitni zahradnieni je u nas na vzestupu, ackoliv se nejedna v Zadném pfipadé o novodoby
trend. Zahrady byly v evropskych méstech zakladany jiz kolem roku 1820 a v téZkych dobéach,
napfiklad v prib&hu prvni svétové valky, byly pro mnoho lidi ochranou pfed hladomorem.

V rozvojovem svété je moznost péstovat, at jiz ve mésté Ci na venkove, vlastni zeleninu a ovo-
ce, Casto nutnosti a otazkou preziti. Komunitni zahrady v Ceské republice vznikaji jako houby

po desti. Umozriuji lidem, ktefi Ziji ve mésté, vyuzit nezastavenych zelenych ploch (napfiklad
,dvorku“ mezi domy) k péstovani kytek, ovoce a zeleniny. Plodiny se péstuji na malych zéhon-
cich nebo v pytli s hlinou. Nejde ale jen o péstovani a zdravy Zivotni styl. DuleZitym rozmérem je
utuzeni sousedskych vztah(. Zahrady jsou zfizovany lidmi a pro lidi. Sousedé se o plodiny staraji
spole¢né, napfiklad se stfidaji v zalévani a spolecné také sklizi.

3. ¢ast: ,, Televizni debata: Trh nebo supermarket?* (60 min)
Rozdélite u€astniky do dvou skupin. Jedna bude mit za Gkol sepsat co nejvice vyhod nakupu v supermarketu, druha sepise vyhody
nakupu na trhu. Zaroven sepiSe otazky na druhou skupinu. Na tyto tkoly maji 20 min.

Pak kaZda skupina vybere jednoho zastupce, ktery se z(¢astni televizni debaty jako diskutujici. Ostatni budou pfedstavovat publi-
kum a ptat se protistrany na otazky, které si pfipravili.

Zatimco ucastnici pracuji na seznamu, pfipravte prostor na konani debaty. Po té debatu uvedte napf. takto: ,\VaZeni televizni divaci,
vitejte u naeho pravidelného pofadu Globalni horizonty. JiZ néjakou dobu si zveme odborniky, ktefi se zabyvaji problematikou hladu
ve svété. Dnes jeden z nich ........ (Jméno) bude diskutovat se zastupcem potravinového fetézce Arnold. Kdo z nich asi bude mit

Vv

Dejte prostor obéma diskutujicim vyjadfit sva stanoviska, pak muZzete klast doplfiujici otazky: jak se dostavaji potraviny na trh? A jak se
dostavaji do supermarketu? Cemu vy osobné davate pfednost: exoticnosti nebo ekologi¢nosti? Otazky mohou klast také ostatni Ucast-
nici, ktefi tvofi publikum. Na konci televizni debaty udélejte hlasovani: kam pujdete zitra nakupovat? Na trh nebo do supermarketu?

4 ¢ast: ,Jak cestuji potraviny po svété” (70 min)
Priprava aktivity:

Okopirujte si pracovni list plodiny, pfipravte stanovisté: semena, pida, po€asi, hnojeni, zpracovani, baleni, cesta na globalni trh,
cesta do obchodu

Prabéh aktivity:

Kazdy ucastnik predstavuje jednu vylosovanou plodinu a obihd postupné stanovidté. Na kazdém stanovisti si hazi kostkou - jestli
muze pokracovat dal a nebo musi zpét na zaCatek (semena nevyklici, plodina nevyrostla do odpovidajici vzhledu, po cesté na zpra-
covani uhnila, cestou do obchodu uhnila nebo ma pokazeny obal, nikdo si ji nekoupil). Kazdy si pfi tom pogita pocet pokust, kolik
pokus potieboval, aby jeho plodina byla v obchodé zakoupena.

Diskuze:

Kolika se podafi projit trasu na prvni pokus? Kolik pokust celkem nevyslo? Kolika by se to povedlo na druhé trase, kdy po stanovisti
puda jdou rovnou na stanovisté trh? Co vSe v tu chvili odpada? Vice viz odkazy: Globalni a lokalni potravinovy fetézec.

Po té vyhodnoceni celodenni aktivity.
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A4: Hlad ve svété a u nas doma (Dopliujici celodenni aktivita)

@ Cil: uvédomit si konkrétni rozmér plytvani potravinami, na kterém se podili kazdy z nas
¢ Pomicky:
@ Cas na pFipravu: cca 10 minut - je tfeba domluvit se s personalem kuchyné, aby nam zbytky schovavali

Cas na realizaci aktivity: pribézn4, celodenni aktivita
&> Prostredi: wnit
a¥ Fyzicka narocCnost: 1

Cely den shromazduijte zbytky z kuchyné - odpady pfi zpracovani potravin (ne obaly) a z nedojedeného jidla. Po vecefi ukazte ucast-
nikim mnozstvi potravinového odpadu a postavte vedle néj hrnce, které by pfiblizné odpovidaly mnozstvi jidla, které se snédlo.

Nasleduje diskuze: Prekvapil vas vysledek? Jak se feSi plytvani u vas doma? Jakou to mize mit souvislost s hladem ve svété?

Zdroje k problematice Plytvani potravinami

http://glopolis.org/cs/potravinova-bezpecnost/ - Vydava mésicnik “Mapa plytvani potravinami®, kde jsou vZdy aktualni novinky z této
oblasti. Tento mésicnik je na strankach zdarma ke stazeni.

rozvojovka.cz/foodrightnow
zachranyjidlo.cz

potravinovabanka.cz

VeCeri film (doplnujici aktivita)

Z popelnice do lednice (Taste the waste) - dostupny na vyzadani v ramci Promitej i ty (program Clovéka v tisni) - http://www.jedens-
vet.cz/pit/, prohlubuje téma plytvani potravinami a jeho vztah k hladu ve svété.
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Pri

oha ML1A2 - Pojmy

Potravinova bezpecnost

Potravinova bezpeénost pfedstavuje situaci, kdy ma ¢lovék zajistény pfisun dostatku jidla, které obsahuje potfebné Ziviny a konzu-
mované potraviny jsou zdravotné nezavadné.

Dostupnost potravin — potraviny musi fyzicky byt v misté, kde je obyvatelé potiebuii.

PFIStUp K potraviném — lidé musi byt schopni si potraviny obstarat, musi mit tedy dostatek penéz pro jejich koupi,
nebo dost pldy a dalSich zdroju k jejich vypéstovani (voda, osivo).

Kvalitni potraviny - musi obsahovat vyvazeny podi ivin (bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy a mineralni latky), ktery umoz-
Auje Zit aktivni a zdravy Zivot.

Biopaliva — paliva vznikla cilenou vyrobou & pfipravou z biomasy a biologického odpadu.

Zébory plfjdy — vyhodny nakup velkych ploch plidy v rozvojovych zemich, na tkor Zivota jejich obyvatel.
Biomasa - souhm latek tvoficich téla viech organism(, jak rostlin, bakterii, sinic a hub, tak i Zivogich(.
Biopaliva 1. generace - obili, cukrové titina, seja.

Biopaliva 3. generace - mikroorganismy a fasy.

Prah Ch UdOby — uruje se vypocitanim celkové ceny vSech nezbytnych prostiedku, které primérna dospéla osoba spotre-
buje za jeden rok.

Podvyiiva — je stav, ktery nastava v dobg, kdy organismus nedostava dostateény pfisun potravy. Projevuje se oslabovanim
télesné stavby, vétsi nachylnosti k onemocnénim a v extrémnim pfipadé k umrti jedince. PodvyZziva v prvnich 1000 dnech po poCeti
ohrozuje nejvice zdravy vyvoj ditéte — schopnost uéit se, sehnat praci, mit dal$i déti.

Hladomor — je oznageni pro hromadné vymirani obyvatelstva na urcitém uzemi v disledku dlouhodobého hladovéni. Lidé
masové umiraji nejen podvyzivou, ale jsou také mnohem vice nachylini riznym chorobam.

Parcialni podvyiiva — (malnutrition) pfedstavuje ,$patnou vyzivu“ neboli skryty projev hladu charakterizovany nedosta-
te¢nym pfijmem bilkovin, energie a stopovych prvkd, ¢astymi infekcemi a chorobami; nedostatkem Zeleza, jodu, zinku a vitaminu A.

FAO — svétova organizace pro vyzivu a zemédeélstvi.
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Priloha ML1A3 - Jidelniéek ze SAR

JidelniCek pochazi ze stacionare pro sirotky ve stfedoafrickém Bozoum. Sirotku se v SAR vétSinou ujimaji Siroké africké rodiny. V dd-
sledku chudoby ale ¢asto nemaji dost prostredkd, aby détem poskytli veSkerou péci. Stacionar je tak denni centrum podporované
SIRIRI, které sirotkiim poskytuje teplé jidlo, sleduje jejich Skolni dochazku, pomaha jim se studiem, peduje o jejich zdravotni stav
a umozriuje jim praktickou vychovu (zeméd&lské prace, femesla) nebo sport.

JIDELNICEK DETi VE STACIONARI:

pondéli: maniok s araSidovou omackou

utery: kase z brambor a dyné s pecivem

stieda: ryZe s fazolemi, Cockou a peéivem
¢tvrtek: maniok se skopovym masem

patek: omacka z rajcat, fazoli a Cocky s pecivem.

Ve stacionafi déti dostavaji obéd. Hlavnim jidlem v SAR je ale vecefe. Tu déti vétSinou uz dostavaji v rodinach, které se o né staraji. Jist
dvé jidla denné je v SAR pomérné luxus. Vétsina lidi si mize dovolit béhem dne jidlo jen jedno a k tomu sem tam néjaké ovoce.

Maniok

Soucasti naprosté vétsiny jidel v SAR je maniok. VétSinu stfedoafrickych pokrmu tvofi maniok se zeleninou, maniok s masem, ma-
niok s omackou...

Maniok je kef. Ji se jak jeho kofeny, tak listy. Sami o sobé jsou v3ak kofeny jedovaté. Aby se mohly snist, nejprve se louhuji, poté
ususi a nasledné rozemelou na mouku (3krob). Ta se smicha s vodou a vznikne kaSe, ze které se uhnétou vlastné znamé eské
knedliky. Maniok chutna podobné jako brambory. Jeho listy se pouzivaji jako obloha.
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METODICKY LIST 2

TEMA: PODVYZIVAAHLAD
Obecné cile metodického listu:

A1: Zabory pudy

@ Cil: - seznamit se s pojmem ,zabory pldy*
— uvédomit si jeho souvislosti s hladem ve svété

X Pomt‘]cky: texty s popisem roli, ¢lanky na téma Zabory pudy: http.//www.rozvojovka.cz/download/docs/109_
bosakova-zabory-pudy-hrozba-ale-i-prilezitost.pdf
http./www.rozvojovka.cz/clanky/1372-nejdrive-je-vyhaneli-rudi-khmerove-ted-penize-a-developeri.htm
http://glopolis.org/cs/clanky/dopady-pestovani-biopaliv-v-rozvojovych-zemich/
zaznam z debaty: http://www.rozvojovka.cz/video/AyxH1Fwk9V8
reportaZ (s aj titulky): http://www.europaritv.europa.eu/cs/player.aspx?pid=3e13c697-a47b-4528-
a39a-a01500a316df

@ Cas na pﬁpravu: 10 min. na pfipravu textl a zaznamu z debaty o land grabbing
Cas na realizaci aktivity: 180 min.

@ Prostredi: venku / uvnit

N Fyzicka narocnost: 1

A2: Rolova hra o brani a branéni (90 min.)

Rozdélte ucastniky na dvé skupiny: jedna bude hrat skupinu investord, druha skupinu mistnich obyvatel. Kazda
skupina dostane text s popisem a 20 minut na pfipravu své role. Poté se skupiny sejdou na jednom misté, snaZi
se spinit Ukol popsany v textu. Na jeho spinéni maji ¢asovy limit 30 minut. Pak se znovu vrati jen ke své skupin-

ce, spolecné diskutuji nad tim, jaké dalSi strategie by mohli zvolit k tomu, aby dospéli ke svému cili (20 min.).
V posledni ¢asti hry se sejdou skupiny znovu dohromady, tentokrat uz bez svych roli. Sdileji strategie, které je
napadaly. (15 min.)

Text pro investory

VaSe spoleCnost je pfednim celosvétovym péstitelem a zpracovatelem s6ji. Séju péstuje v mnoha zemich svéta. Je to lukrativni
investice nejen pro vas podnik, ale také pro mistni obyvatele. Nabizite préci, odvadite dané v kazdé zemi, kde méte sva pole, budu-
jete infrastrukturu. Vasim Ukolem je ziskat nové Uzemi pro svij produkt v Molidanu. Méate za Ukol ziskat urcité izemi a zacit na ném
do mésta, kde by méli Iépe dostupné potraviny, zdravotni pééi a vzdélani. Chcete jim tuto moZnost nabidnout. Vyélenéné prostfedky
na takové stéhovani ale nemate. Mizete nabidnout tfem muzim praci a jejich rodindm bydleni. Mzda, kterou nabizite, odpovida
minimalnimu vydélku v této lokalité, do té doby mistni obyvatelé ale méli pfijem prakticky nulovy — jen z ob&asného prodeje vypés-
tovanych potravin na trhu vzdaleném 10 km. Ostatni obyvatelé se musi pfestéhovat. Dle prizkumu terénu by to nemél byt problém,
protoZe vétSina obyvatel je negramotna a navic starosta obce s jejich pfesunem souhlasi.

Ukol ve skupiné — pfipravit se na vyjednavani s vesniéany
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Text pro mistni

Zivite se zemé&délstvim. Kazda rodina ma své malé pole, kde péstuje zakladni potraviny pro svou obzivu a nékolik dalsich plodin,
které prodava na trhu. Z prodeje téchto plodin mate minimaini pfijem, v obdobi sucha nékdy jdete spat s prazdnym Zaludkem. Se
svym Zivotem jste ale celkem spokojeni, ke své krajiné mate velmi hluboky vztah, vaSe rodina Zije na daném uzemi od nepaméti.
Dokud jsou vSichni ¢lenové rodiny zdravi, nic vdm nechybi. Vite, Ze mnoho lidi ve vasi zemi Zije naprosto odliSnym Zivotnim stylem.
Vam ale naprosto nechybi, ze neumite Cist a psat. Chapete, Ze vzdélani je dulezité pro vase déti, jste spokojeni s tim, které dostavaji
ve vesnici 10 km vzdalené, kam chodite i prodavat na trh a s mnohymi mistnimi obyvateli se znate od narozeni. Starosta vam nabizel
pfemisténi bliz do centra obce, ale odmitli jste to. Nechtéli jste svij kraj opustit.

Ukol ve skupiné: rozdélte si mezi sebou role, domluvte si spolecny dorozumivaci jazyk. Starosta k vam brzy privede skupinu lidi,
ktefi by vam méli nabidnout vyhodné podminky k pfestéhovani. Reknete si mezi svou, kdo je stéhovéani spiSe naklonén a kdo je
Uplné proti.

Pustte u€astnikiim zaznam z debaty nebo reportaz na téma landgrabbing a nasledné jim rozdélte k pfecteni ¢lanky na téma zaborl
pudy, viz odkazy vySe (60 min.). Ve skupinkach po max. péti lidech si ¢lanky pfectou, na flipchart zapisi myslenky, které jim pfisly jako

v

nejpfekvapivéjsi, s témi potom sezndmi ostatni.

Zaveérecna reflexe tématu (30 min.)

Co jsou to zabory pudy? - spolecna definice

Zeptejte se ucastnikd, zda znaji nékoho, komu se stalo néco podobného, napfiklad v jejich rodiné béhem valky, komunismu, stého-
vani z divodu nedostatku penéz. Dejte jim moznost vyptat se svych rodic/prarodicl a sdilet pfibéhy na dalSim spole¢ném setkani.

A3: Hlad a vzdélani

@ Cil: - uvedomit si souvislosti mezi hiadem a vzdélanim
- pochopit, jak mize podpora vzdélani pomoci v boji proti hladu ve svété

M Pom0cky: molyin pribéh
Q@ Cas na pfipravu:

Cas na realizaci aktivity: 40 min.
& Prostredi: kdekoliv
Y Fyzicka narocnost: 1

Zahajte odpoledne otazkou: K ¢emu je nam dobré vzdélani? Zapisujte odpovédi, které dostanete.

Poté preététe pfibéh Molly. Ptejte se, v ¢em se lisi Mollyin zivot od jejich? Co naopak maji spole¢ného? Jakou hodnotu priklada Molly
vzdélani?
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Mollyin pribeh

Molly zije ve vesnici Nakateete,
v hornaté oblasti na severozapadé Ugandy.

KdyzZ ji bylo 9 let, jeji rodi¢e zemfeli z divodu nakazy virem HIV/AIDS.
Chtéla se stat zdravotni sestrou, ale aby se mohla postarat o svych Sest
mladSich sourozencli, musela Skolu opustit. Aby méli co jist, péstovala sladké
brambory, kasavu, kukufici, fazole a banany. Také péstovala kavu na prode;j,
protoze bylo potfeba penéz na placeni Skolného pro mladsi sourozence.
Od té doby, co ugandska vlada zavedla bezplatnou $kolni dochazku, mize
do Skoly chodit daleko vice déti. A jelikoz je v souCasné dobé vice vzdeélanych
déti, védi mnohem vice o HIV/AIDS a o tom, jak se 0 sebe |épe postarat.
,Véci se méni. Dnes umira méné lidi. Déti se o AIDS uci ve Skole,” fika Molly.
Dnes je Molly vdana za Jacka a ma dvé déti, Briana a Dereka.
O budoucnosti hovoii s nad&ji. Rika: ,Pokud véechno pujde dobfe,
chci se postarat o své déti a zajistit jim, aby ziskali to,
CO ja nemam - vzdélani.”
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A4: Hlad v souvislostech a co s nim

@' Cil: - uvedomit si mnozstvi souvislosti mezi dalimi globalnimi problémy a hladem ve svété
- uvédomit si dulezitost vzdélani v boji proti hladu ve svété
- seznamit se s iniciativami, které se v boji proti hladu ve svété organizuiji v Ceské republice

(/, o
/\ Pomucky: karticky s pojmy (ML2,A3 - Pojmy), pfehled iniciativ, flipcharty, tuzky, fixy, lepidlo, pastelky

(© Cas na pfipravu: 10 min.

Cas na realizaci aktivity: 120 min.
@ Prostredi: kdekoliv
A\Y Fyzicka narocnost: 1

Pojem za pojmem (60 min.)

Prilohy s pojmy vytisknéte na barevné papiry, pocet barev by mél odpovidat poctu skupinek Gcastniku. V kazdé skupince jsou 3-4
osoby. Papiry rozstfihejte na jednotlivé karticky a rozlozte na vétsi louce vedle sebe, Uzemi, kde se kartiCky nachazeji, vyznacte
faborky. Kazda skupinka musi ziskat karticky své barvy, pro kazdou z nich ale musi béZet specialnim zplsobem (sedanek, nositka,
skakani po jedné noze, valeni sudl atd.) Kazdému zpusobu béhu pfidélte urcity pocet bodl dle naro¢nosti a jejich seznam i s poctem
bodl napiste na flipchart.

Prvni dva zpGsoby béhu si voli skupinka sama. Zvolené zplsoby béhu se zapi$i do tabulky na flipchart. Dal$i zplsoby vybira sobé
i ostatnim vzdy ta skupinka, ktera se vrati zpét jako prvni (pro kazdého miZze zvolit jiny zplisob). Vzdy je mozno vybrat ostatnim jen
jeden béh nasledujici po tom, ktery pravé absolvuiji. Jednotlivé volby piste pro kazdou skupinu zviast pod sebe na fadky, oznacte
aktualni probihajici béh, zaznamenejte také ukonceny (pfipichnutim doneseného pojmu k Fadku). Neni tedy mozné, aby po svém
navratu méla skupina vypinéné vice nez dva fadky pod poslednim donesenym pojmem.

VSechny formy béhu je tfeba alespori jednou béhem hry absolvovat.

Hra kon€i po uplynuti ¢asového limitu 45 min. nebo ve chvili, kdy jedna skupina pfinesla vSechny své pojmy.
Vlyhrava ta skupina, kterad béhem hry ziskala nejvice bodu.

Pojmy si skupinky na konci hry nechaji a budou s nimi pracovat v nasleduijici aktivité.

Myslenkové mapy (40 min.)

Nasledujicim ukolem kazdé skupinky bude vytvofit ,mySlenkovou mapu hladu®, tedy takovou mapu, ve které budou zachyceny sou-
vislosti mezi jednotlivymi pojmy. Co je pfiCina a co je nésledek, ktery z problému je hlavni a ktery vedlejSi? Na praci mohou vyuzit
flipchart, na ktery pojmy nalepi, fixy nebo pastelky, kterymi se pokusi znazornit vztahy mezi nimi. To v8e v ¢asovém limitu 20 min.
Hotové myslenkové mapy pouzijte jako podklad k diskusi. Na ¢em se vSichni U¢astnici shodnou a v éem maji naopak nejvétsi rozpo-
ry? VyuZzijte tyto rozpory k prohloubeni prace na tématu, doporucte U¢astnikiim zdroje, kde si mohou informace vyhledat. K mapam
se pak mohou vratit a dal$i informace doplnit. Jako sv(j informacni podklad miZzete vyuzit €lanky z kampané Food Right Now — jsou
ke staZeni na www.rozvojovka.cz.

Iniciativy v Ceské republice

Zapiste na papir na viditeIné misto nasledujici nazvy:
* Zachran jidlo *Nazemi *Bezobalu ¢Food Right Now ¢ Potravinova banka e Glopolis Kokoza ¢ Food not bombs

Rozdeélte Gcastniky do skupinek po tfech. Spolecné se pokousi vymyslet co nejvtipnéjsi popis toho, co tyto ndzvy mohou znamenat.
Na konci své napady sdileji s ostatnimi, vyhodnotte nejvtipné&jsi varianty nézvd. (15 min.)

UkaZte ucastnikim weboveé stranky z pfilohy 2, kde si mohou precist, co nazvy doopravdy znamenaji. Ktera z iniciativ jim pfijde
nejzajimaveéj$i? Znaji néjaké dalsi? Do &eho by se radi zapojili oni sami? (15 min.)
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Priloha ML2,A4

CHUDOBA SUDA
VZDELANI 7IVOTNi PROSTREDI

POTRAVINY
Hioki ZDRAVI
KONFLIKTY PENIZE OBCHODY

KVALITA SILNIC
BIOPALIVA

PRIRODNI KATASTROFY

HLADOMOR

LIDSKA PRAVA
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ML2A4 - Webové stranky

Zachran jidlo

http://www.zachranjidlo.cz/

Na zemi
WWWw.nazemi.cz

Bez obalu

http://bezobalu.org/

Food Right Now

www.rozvojovka.cz/foodrightnow

Potravinova banka

www.potravinovabanka.cz

Glopolis
www.glopolis.org

Kokoza

www.kokoza.cz

Food not bombs

http://fnbpraha.wz.cz/index2.html
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METODICKY LIST 3

TEMA: CHUDOBA A NEROVNOST
Obecné cile metodického listu:

Uvédomit si, Ze chudoba a nerovnost se v r(znych podobach vyskytuje vSude na svété.

A1: Co je chudoba?

@ Cil: Evokovat téma; porovnat mezi sebou riizné pfedstavy o chudobé.
M Pomlicky: Fiipcharty, fixy
(© Cas na pripravu: 5 min.

Cas na realizaci akt|V|ty 45 min. + 30 min. na konci dne/vikendu
@ Prostredi: kdekoiv
NY Fyzicka naroénost: 2

Ugastnici jsou rozdéleni do &tyF skupinek. Kazda skupinka dostane jeden flipchart s nadepsanou otazkou.
* Proc jsou lidé chudi? « Jak vypadéa chudy ¢lovék? « Jaky je Zivot v chudobé? « Kde se s chudobou miZeme setkat?

V kazdé skupince je jeden ,kmen* - lovék, ktery zapisuje na flipchart sesbirané odpovédi na danou otazku. Zbytek skupiny jsou ,ko-
feny*. Kofeny béhaji, zastavuji kofeny z jinych skupinek a vzajemné si pokladaji své otazky. Kofen se ziskanou odpovédi na otazku
b&zi ke svému kmenu, ktery ji zapiSe.

Koreny se mohou ptat stejnych kofend vicekrat — ty by se ale mély pokusit odpovédét jinak, nez predtim.
Po sesbirani odpovédi nasleduje prezentace sesbiranych odpovédi vech skupinek.

Cilem je, aby se kazdy Ucas t nik zamyslel nad tim, co uz o tématu vi , a sesbirat co nejvice riznorodych odpovédi na otazky. Nad
sesbiranymi odpové d d mi neni nutné hned diskutovat. Idealni je vratit se k flipchartim na zavér dne/vikendu a diskutovat az pak —
doplnit odpovédi, pfipadné se proti nékterym tvrzenim vymezit.

A2: RGzné druhy chudoby

@ Cil: Premyglet nad vyhodami a nevyhodami méfeni chudoby.

¢ o - . . o
/\ Pomucky. Texty s popisem absolutni, relativni a subjektivni chudoby.
@ Cas na pfipravu: 5min.

Cas na realizaci aktivity: 9o min.
@ Prostredi: kdekoliv
N Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici jsou rozdéleni do tfi skupinek. Skupinky si vylosuii text s popisem absolutni, relativni, nebo subjektivni chudoby. Ukolem
skupinky je zahrat scénku, ktera bude znazorfiovat dany druh chudoby, napfiklad formou kratkého pfibéhu ze Zivota lidi potykajicich
se s danym typem chudoby. Ostatni mohou hadat, co skupinka hrala.

Nasleduije reflexe. ,Jak se vam scénky vymyslely?*, ,S jakymi obtizemi jste se pfi jejich vymysleni setkali?*, ,Jak mGzeme chudobu
mérit?*, ,Jaké jsou vyhody méfeni chudoby? Jaké nevyhody?*

Tip: V zavéru mlZzete pustit G¢astnikim klip ,Tv Botswana*
http.//iwww.ceskoprotichudobe.cz/?id=112-klipy&klip=20#top
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S uéastniky diskutujte nad tim, jak video souvisi s tématem scének. ,Co nam asi chtéli autofi videa sdélit?“, ,Co mysli tim, ze chudoba
je relativni?*

A3: Stavba obydli

@ Cil: Zamyslet se nad projevy nerovnosti.

X Pomt‘]cky: Odlisna kvalita materialu pro stavbu obydli; $atky na zavazani odi, pfivazani ruky k télu; névod na
stavbu obydli.

( Cas na pfipravu: 30 min.

Cas na realizaci aktivity: 180 min.
@ Prostredi: venku

NY Fyzicka naroénost: 2

Ugastnici jsou rozdéleni do dvou skupin. Ukolem skupin je postavit béhem dvou hodin v lese obydli, ve kterém by chtéli pfe¢kat noc.
Skupiny maji odli$né vychozi podminky. Jedna skupinka je vyrazné znevyhodnéna oproti druhé.
Znevyhodnéni spociva v oblasti:

* kvality technologii (kazda skupinka dostane do zacatku jiny materidl, jedna kvalitni, druhd nekvalitni: nabrousena sekera vs. tupa
sekera; pevny provaz vs. rozpadajici se motouz; ostry niZ vs. rybicka; mnozstvi hiebiku apod.)

* zdravi a lékarska péce (vybrani uchazedi ve znevyhodnéné skupince budou mit urcity handicap, napf. jeden &len mize pouzivat
jenom jednu ruku, druhy ma zavazany o€, tfeti nemuze chodit apod.)

* vzdélani a pfistup k informacim (zvyhodnéné skupinka dostane navod, jak mize obydli postavit)

Reflexe:

+ ,Co se délo?* Chronologicky popis.

+ Jakeé jste béhem hry zaZivali pocity? Jak jste se citiliy ve své pozici? Jaké to bylo, kdyz jste vidéli, ze druha skupina majiné vychozi
podminky? Navéazali jste s druhou skupinou kontakt? Pomahali jste si / Skodili jste si?*

* ,Proc jsme hru hrali? Vidite néjaké podobnosti s realnym Zivotem? VV cem presné ve hfe spocivaly nerovné podminky? S jakou nerov-
nosti se v zivoté mizZeme setkat? Jaké ve svété existuji projevy nerovnosti? Jaké projevy nerovnosti existuji v Ceské republice?*

Tip: Vedouci mlZze ucastniky seznamit s faktickymi informacemi o nerovnosti ve svété.

A4: Chudoba v okoli

@ Cil: Uzaviit téma dne.
M Pomuicky: zapisnik, tuzka.
@ Cas na pipravu; o min

Cas na realizaci aktivity: 45 min.
@ Prostredi: venu
N Fyzicka narocnost: 1

Ve skupinkach se tgastnici prochazeji po okoli s cilem zaznamenat projevy chudoby. Ugastnici si poznamenavaji vée, co se jim
spojuje s tématem chudoby.

Ukol: piinést jednu véc, ktera pro nas symbolizuje chudobu.

Predstaveni pfinesené véci a zdlvodnéni jejiho vybéru. Spolecné sdileni svych postfehl. Reflexe.
Tip: Ugastnici se mohou ptat lidi, které potkaji, co pro né znamena chudoba.

Jinou moZnosti je vytvofit Zivy obraz chudoby v provazem ordmovaném prostoru.
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Priloha ML3,A2
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O absolutni chudobé hovofime v pfipadé, Ze se ¢lovék dostane
do stavu, kdy neni schopen uspokojit své nejzakladnéjsi potreby,
jako je zajisténi potravy a oSaceni. Tento druh chudoby muze dojit
az do stavu, kdy je ohrozen zivot takto postizené osoby. Hranice
absolutni chudoby byva stanovena na denni prijem 1,25 USD.

Relativni chudoba je stav, kdy jedinec nebo rodina uspokojuji
své socialni potfeby na vyrazné nizsi Urovni, nez je primérna
uroven v dané spolecnosti.

Subjektivni chudoba je vlastni hodnoceni svého stavu.
Nelze ji nijak méfit. Znamena citit se chudy.




METODICKY LIST 4

TEMA: CHUDOBA A NEROVNOST
Obecny cil metodického listu:

Dosahnout toho, aby G¢astnici méli pfedstavu o pfi¢inach a dusledcich chudoby a jejich vza-
jemné propojenosti

A1: Potreby a chudoba

@ Cil: uvdomit si, co potrebuiji ke spokojenému Zivotu; uvédomit si rozdil mezi potfebovat a chtit; zamyslet se
nad tim, jak souvisi potfeby a chudoba.

X Pomﬁcky: Papiry, vytvarné pomucky.
@® Cas na piipravu: s min.

Cas na realizaci aktivity: g0 min.
@ Prostredi: kdekoliv, kde je mozné kreslit
NY Fyzicka narocnost: 1

Kazdy nakresli svuj ostrov, na némz bude mit v3e, co potiebuje k spokojenému zivotu.

Ptedstaveni ostrovil. Vedouci zapisuje na flip/tabuli, co se na ostrovech objevilo. U&astnici zapsané pojmy rozdéli na zakladé podob-
nosti do skupinek. (Napf. véci potfebné k pfeziti, véci pro zabavu, pro radost, Zivé bytosti apod.)

Vedouci fekne, Ze ostroviim hrozi Zivelna katastrofa, a tak je musi vSichni opustit. S sebou na lod' si mohou vzit pét véci z ostrova.
Které to budou? Ucastnici predstavi sv(ij vybér a zdlvodni ho. Vedouci mize nasledné vybér snizit jen na tfi véci. (V lodi je dira
a musi se premistit na mensi.)

Reflexe: ,Co vSe jste kreslili na ostrov? Byly to véci, které potfebujete, nebo které chcete? Jaky je rozdil mezi tim, néco potfebovat
a néco chtit? Jaké bylo vybrat si, co z ostrova vezmete na lod? Co to znamena potieba? Jaké Clovek ma? (Vedouci mize ukazat
Maslowovu pyramidu potieb. Je mozné diskutovat o tom, zda dle Ucastniki odpovida realité.) Jak souvisi neuspokojeni potieb
s chudobou? K ¢emu mlZe vést neuspokojeni potieb? Jak jste se citili, kdyz jste nékdy méli n&jakou potfebu neuspokojenou? Jak
jste jednali?

A2: Zacarovany kruh chudoby

@ Cil: wmit pfedstavu o pfiCinach a dusledcich chudoby a porozumét jejich vzajemné provazanosti.

(x, o
/\ Pomucky: Rozstfihané papirky s nazvy statd; papirky s nadepsanymi pojmy souvisejicimi s chudobou.
@® Casna pripravu: 30 min.

Cas na realizaci aktivity: 180 min.
@ Prostredi: uvnit / venku
XY Fyzicka narocnost: 2

1. féze: Utastnikim rozdejte do skupinek rozstiihané papirky s nazvy zemi (vyberte cca 15 riizné rozvinutych zemi).
Tip: Pokud mate dostatek ¢asu, muzete papirky s nazvy zemi poschovavat a nechat je G¢astniky hledat.
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Ukolem skupinek je sefadit zemé od nejchudsi po nejbohatsi. Po sefazeni se udéla ,galerie” a G&astnici si prohlédnou seznamy
ostatnich.

Vedouci se pta: ,Podle &eho jste staty sefazovali? Jak jste se rozhodovali o tom, ktera zemé je nejchudsi a ktera nejbohatsi? Jaké
ukazatele chudoby zname? A je vilbec mozné takovy seznam vytvorit?*

Vedouci ucastniky seznami s riznymi zplsoby méfeni rozvoje (Index lidskeho rozvoje, Hruby narodni produkt, Index lepsiho Zivota
apod.). U€astnici fikaji vyhody a nevyhody jednotlivych indexd. ,Co vSechno indexy berou v potaz? Ceho si v§imaji?*

Ugastnici porovnaji své seznamy se seznamy podle indexd. ,Co vas nejvice prekvapilo?”, ,Kde v indexech se nachazi Ceska repub-
lika? Kam jste ji fadili ve svych seznamech?*

2. faze: Na papirky napiste pojmy (vlastné pficiny a dusledky), které souvisi s chudobou — nedostate¢né vzdélani, nekvalitni
Skolstvi, nezaméstnanost, nizké pfiijmy, détska prace, nemoci, Spatné zdravotnictvi, vysoka kriminalita, korupce, ozbrojené konflikty,
Spatné Zivotni prostfedi, zadluzenost, negramotnost, nedostatek prostfedku, nedostatek kvalitnich potravin, nedostate¢ny pfistup
k pitné vodé, znecCisténé Zivotni prostiedi, nedostate¢na infrastruktura, zadluzenost, nizka stfedni délka Zivota, vysoka détska umrt-
nost, nepfizniva geograficka poloha, viadni selhani apod.

Ugastnici jsou rozdéleni do skupinek. Skupinky maji stanovisté na startovni ¢afe par metrdi od sebe. Skupinky vysilaji ¢lena ke sta-
novistim vzdalenym cca 80 metr(i (vzdalenost je mozné upravit dle potfeby). Na stanovistich maji skupinky pojmy souvisejici s chu-
dobou. Vzdy je otoCen jen jeden pojem. Vyslany ¢len dobéhne ke stanovisti, pfecte si papirek a bézi zpatky. Po navratu ke skupince
nesmi mluvit. MiZe pouze malovat na pripraveny papir. Ukolem je, aby ostatni &lenové skupinky z jeho kresby poznali, co mél
napsané na papirku. Poznaji-li pfesné znéni, dostanou 2 body, za pfiblizné znéni (podobnost posuzuje vedouci) dostanou 1 bod,
neuhadnuti/vzdani je za 0 bodud. Nasledné mlZze bézet dalsi ¢len skupinky a vSe se opakuje, dokud se nevycerpaji vSechny pojmy.
Viyhrava skupinka s nejvice body.

vvvvv

3 faze: Ukolem,je ve skupinkach vymyslet, jak pojmy souvisi s chudobou, jaky je mezi nimi vzajemny vztah, jak se ovlivriuji,
jak jsou propojené. U&astnici vytvofi myslenkovou mapu vzajemnych vztaht pojmd. Mohou pfipsat jakykoli dal$i pojem, ktery v pU-
vodnim vy¢tu nebyl. Pfipadné nemusi pouzit vSechny. Mapu vytvofi na velky papir, mohou ji jakkoliv dotvofit, vyzdobit. Nasleduje
prezentace vysledk tvorby.

Reflexe a shrnuti.

A3: Co s chudobou?

@ Cil: uvadomit si, co je mozné pro zmirnéni chudoby udélat.

X Poml‘Jcky: Odpovidajici pocet karticek s napisy / s obrazky; flipchart; fixy.
Cas na piipravu: 5 min.
Cas na realizaci aktivity: 9o min.

@ Prostredi: venku / uvnitt

XY Fyzicka naroénost: 3

Brainwriting na téma ,Pro¢ pomahaji bohaté zemé zemim chudym?“a ,Co muze s chudobou udélat kazdy z nas?* Jedna skupina ma
flipchart s prvni otdzkou, druha skupina s druhou otazkou. Pod otazky zapisuji odpovédi. Po vyCerpani odpovédi si skupinky flipcharty
vyméni a doplfiuji, co tam jesté neni zapsano. Nasleduje prezentace.

Kartigky s napisy / s obrazky jsou rozmist&né po ohrani¢eném prostoru obrazkem/napisem dol(i. Ugastnici jsou rozd&leni do skupin.
Poctu skupin odpovida pocet sad karet krat dvé. Pro kazdou skupinu jsou potieba dvé sady — kazda karticka musi byt v paru.

Skupinky béhaji do ohraniceneho prostoru ze startovni Cary, ktera je dostatecné vzdalena, aby byla hra fyzicky narocna. Ze startovaci
¢ary nesmi byt vidét do ohrani¢eného prostoru. Ukolem skupinek je posbirat celou sadu karti¢ek. Mluvit se smi pouze pfed startovni
¢arou. Za ni spolu ucastnici nesmi nijak komunikovat, ani neverbalné. Domlouvat strategii tedy musi vzdy pfed startovni ¢arou.
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V ohrani¢eném prostoru muze béhem jednoho vstupu jeden U&astnik vzdy otoCit pouze jednu kartu, kterou nesmi nikomu ukazat
a po prohlédnuti ji musi opét otoCit rubem vzharu. Pred dalSim vstupem do ohrani¢eného prostoru musi vbéhnout pred startovaci
¢aru. (Po otoCeni kartiCky musi vybéhnout ven — v pfipadé, ze si dva U¢astnici z jednoho tymu mysli, ze maji stejné karticky, tak bézi
za vedoucim; pokud ucastnik kartu do dvojice s nékym nema, bézi pfed startovaci ¢aru.) Par skupina ziska tak, ze v jednu chvili
do prostoru vstupuji dva hradi z jedné skupinky a kazdy vezme jednu kartu z paru. Vybéhnou z ohrani¢eného prostoru a karty ukazou
vedoucimu, ktery zkontroluje, ze jsou stejné. Pokud jsou karty riizné, vedouci je vraci do ohrani¢eného prostoru, v némz vymezi
misto na vracené karty. Karty jsou zpét ve hfe. Skupina, kterd ma jako prvni celou sadu, vyhrava. Do ohranieného prostoru muze
vbihat vice Ucastniku zéroven.

Skupinky se svymi sadami dale pracuji. Rozdéli je podle toho, na kterou otazku z Gvodu si mysli, Ze odpovidaji. Porovnaji je s od-
povédmi z Uvodu.

Diskuze o odpovédich. Které divody jsou u€astnikiim blizké apod. Reflexe.
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Priloha ML4A3 - Napisy na karticky

ProC pomahaji bohaté zemé zemim chudym?

* moralni divody (solidarita);

* prevence konfliktu a terorismu;

* pfedchazeni nelegalni migraci a organizovanému zlocinu;

* ochrana pred degradaci Zivotniho prostredi, Sifenim chorob atd.;
« stabilni svétova ekonomika a potencialni trhy;

« uplatnéni naSich produktu a technologii;

* pfilezitosti pro zaméstnanost a mladeé lidi;

* lepSi diplomatické vztahy s partnerskymi zemémi;

* prestiz a vliv na mezinarodni scéne;

* Sifeni nasich hodnot a kultury.

Co muze s chudobou udélat kazdy z nas?

* odpovédna spotreba;

« finan¢ni podpora;

« dobrovolnictvi;

« aktivni obGanstvi:

* zajem a mluveni s ostatnimi.

http://www.rozvojovka.cz/download/pdf/pdfs_136.pdf

Zdroje:

http://www.rozvojovka.cz/chudoba
http://iwww.rozvojovka.cz/download/pdf/pdfs_136.pdf
http://www.ceskoprotichudobe.cz/?id=10-home

Filmy a klipy na vecerni promitani:
http://www.ceskoprotichudobe.cz/?id=117-filmy
http://www.ceskoprotichudobe.cz/?id=112-klipy
https://www.jsns.cz/cz/page/T7/Katalog_html.htmHtheme2_22
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METODICKY LIST 5

TEMA: VZDELANI| A PRISTUP KE VZDELANI
NAZEV: Nizka mira vzdélanosti a pristup ke vzdélani®
Obecny cil metodického listu:

— vytvorit zakladni pfedstavu o pfi¢inach a dusledcich nizké miry vzdélanosti.
— pochopit duleZitost vzdélani pro jednotlivce i pro rozvoj zemé.

A1: Proc¢ do skoly nechodi kazdy?

@ Cil: Zamyslet se nad pfiCinami a disledky nizké miry vzdélanosti v rozvojovych zemich; dozvédét
se informace o vzdélavani v SAR.

,\‘/’ Poml‘.]cky: Flipcharty, fixy, karticky s pojmy; text o vzdélavani a Skolstvi v SAR; karticky s obrazky materialu
potfebného ke stavbé Skoly.

(O Cas na pipravu: 40 min.

Cas na realizaci aktivity: 180 min.
@ Prostredi: venku / uvnitt
NN Fyzicka narotnost: 2

Prvni féze: Vedouci ukaze détem mapu gramotnosti ve svété. Mize je nechat pfemyslet, co mapa znazorfuje. ,Co zname-
na gramotnost? Kdo je gramotny?*

Vedouci ukaze tuto vétu: ,Prvni krok k zajisténi rozvoje nejchudsich zemi predstavuje zajisténi gramotnosti a Uplného zakladniho
vzdélani pro vSechny obyvatele.” U€astnici diskutuji nad obsahem véty. Vedouci se déti zepta, jaké podle nich mohou byt divody,
pro¢ nechodi vSechny déti na svété do Skoly. Do skupinek rozdejte papirky (pfipadné nechte Uéastniky néjakym zplsobem papirky
ziskavat) s nadepsanymi pojmy - nedostatek Skol a vybaveni, cena vzdélani, zastaralé osnovy, nedostatek ucebnic a pomuicek, Spat-
na sanitace, détska prace, podvyziva, nemoce, ozbrojené konflikty, nedostatek ucitell, diskriminace, ekonomické zaostavani zeme,
nedostatek kvalifikované pracovni sily, zadluzenost zemé, korupce, nizké platy ucitell, placena $kolni dochazka (placeni uniforem,
pomticek) atd. Ukolem skupinek bude zamyslet se nad pojmy na papircich - nad tim, jaky vztah mohou mit k nizké mife vzdélanosti.
Na flipchart si pfedkresli strom - kmen bude znamenat problém (v naSem pfipadé ,nizka mira vzdélanosti‘), kofeny jsou pficinami
problému a vétve disledky. Pojmy z papirkd mohou pfipsat ke kofentim, k vétvim &i k obojimu, nebo nikam. Zarover mohou vymyslet
jakykoliv vlastni pojem a ten piifadit. Na strom mohou nakreslit plody, které ukazuji na mozna feSeni problému. Skupinky své stromy
predstavi. Nasleduije reflexe.

vdruhé fazi se ucastnici seznami se stavem $kolstvi a vzdélanosti v SAR. Skupinky dostanou vytistény text, ve kterém chybi
nékteré udaje. Chybéjici Uidaje jsou napsané na listeccich a rozhazené po ohrani¢eném okoli. Na kazdém listecku je Cislo uréujici
pocet lidi, ktefi musi pro listecek jit. (Pokud je tam 1, mUZe jej sebrat jeden Clovék. Pokud 4, musi se u papirku shromazdit Ctyfi ucast-
nici z jednoho tymu, aby jej mohli vzit.) Pfed za¢atkem hry si G€astnici mohou domluvit strategii. KaZdy chybgjici idaj se vyskytuje
tolikrat, kolik je tymd, aby se na kazdy tym dostalo. Vyhrava ten tym, ktery v nejkratSi dobé spravné pfifadi udaje do textu.

Vv tFetl faZI se vedouci U¢astnik{i nejprve zepta, co vée je podle nich potfeba pro stavbu a nasledné fungovani skoly. Ugastnici
fikaji, co je napada.

Nasledné tymy shanéji vSe potiebné pro vybudovani Skoly. Jednotlivé véci znazorfiuji papirky s obrazkem (tvarnice, pytel cementu,
okno, latrina, vybudovani zakladu, stfecha, podlaha, lavice, Zidle, tabule atd.). Vydélavaji penize - délaji diepy, kliky apod. Podle
prace, kterou odvedou, dostanou Castku penéz, za penize si mohou nakoupit materiél na stavbu. Mohou se rozhodnout, jak moc
budou pracovat a jaky typ Skoly tak postavi a kolik jich postavi.

V zavéru se UCastnici vraci ke svym stromim problému, které mohou upravit dle novych informaci ze SAR. Upravené stromy pfedstavi.
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ML5A1 - Karticky s pojmy

Material potrebny ke stavbé Skoly v SAR

Pytle cementu p—

Motorova michacka Kolecko
il Devéné laté
Plech na strechu Lopata
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ML5A1 - Skolstvi v SAR

Skolstvi v SAR

Vzdélani je klicem na cesté z chudoby. Ve Stredoafricke republice se ale
zajiStovat détem kvalitni vzdélani dlouhodobé nedafi. Stat zde od doby
svého vzniku v roce 1960 nepostavil ani jednu Skolu. Vysledkem je, ze
Cist a psat umi asi jen kazdy druhy StfedoafriCan starSi 15ti let. Velky
rozdil panuje i mezi muzi a Zenami. Zatimco u muzu se gramotnost
pohybuje okolo 70%, u Zen toto Cislo nedosahuje ani poloviny. Za to,
ze déti chodi do Skoly, musi jejich rodiny platit a to jak ve statnich, tak
v soukromych Skolach. To je jednim z divodd vy$Si gramotnosti mezi
kluky. Pokud totiZ rodina nema na to poslat do Skoly vice déti, posila
radéji kluka a divka zustava doma. V poslednich letech se ale situace
meéni k lepSimu.

Na vétSinu Skol v SAR je v3ak velmi tézké sehnat ucitele, protoze stat
pro né neni schopen zajistit pravidelny plat. Ucitelé jsou tak nuceni
pracovat Casto jesté na poli, aby uzivili sve rodiny. Vyuka tak byva preru-
Sovana a Uroven vzdélani je velmi nizka. Pramérny StfedoafriCan stravi
ve Skole zhruba 7 let. Pro srovnani v Ceské republice stravime ve Skole

primérné let 16. Kluci chodi v SAR ve Skole delSi dobu (asi 9 let) nez
holky, ty chodi do Skoly nejcastéji jen 6 let. Kdyz v roce 2013 vypukl

v zemi konflikt, byly ke véemu dlouhou dobu prakticky vsechny Skoly
Vv zemi zaviené.

Kdyz uz se v SAR podafi sehnat finance na provoz skoly jde prede-
v8im o prvni stuperi ZS. Problémem pak je, ze deéti ve svém vzdelani
nemaji kam pokracovat. Druhy stupen je pro vétSinu z nich nedostupny
a tak se déti Casto vraceji zpatky k praci na pole. Stredni Skola Lyceé st.
Augustin ve Stfedoafrickém Bozoum, kterou postavila a provozuje SIRI-
Rl je napriklad jedina stfedni Skola v okrese velkém jako Morava, ktera
poskytuje vzdélani az do maturity. Déti jsou ve Skole vedeny k tomu, aby
si praci pro sebe dovedli vytvorit sami, tfeba jako drobni podnikatelé. UCi
se pfedméty jako zemépis, biologii €i francouzstinu, ale také tfreba arab-
Stinu, rodinnou vychovu, teorii zemédélstvi, nebo Siti. Po maturité mohou
také pokracovat na jedinou univerzitu v zemi, ktera je v hlavnim mésté
Bangui.



METODICKY LIST 6

TEMA: VZDELANI A PRISTUP KE VZDELANI
NAZEV: ,Jak se ucim ja a jak dali lidé”
Obecné cile metodického listu:

—zmapovat proces uéeni se - o, kde, jak a diky ¢emu a komu se u¢im

— zamyslet se nad nerovnym pfistupem ke vzd&lani riznych lidi v riznych zemich
— prozkoumat pfinosy vzdélani a jeho vztah k chudobé

- zamyslet se, zda je platné tvrzeni ,kazdy se od druhého mize néco naucit’

A1: Evokace pantomimou

@ Cil: Naladit se na téma programu, evokovat riizné aspekty vzdélavani.
,\@ Poml‘Jcky: Papirky s pojmy o vzdélavani a uc¢eni (pokud je chcete vyuzit).
(O Cas na pipravu: 5 min.
Cas na realizaci aktivity: 20-30 min.
& Prostredi: kdekolv
N Fyzicka naroénost: 1

Prob&hne sout&z dvou druzstev. Ugastnici sedi ve dvou Fadach naproti sob&, mezi nimi je prostor. Druzstva stfidavé vysilaji dopro-
stfed Clovéka, ktery ma pantomimicky pfedvést néco, co souvisi se vzdélavanim. DruZstvo, které to dfive uhadne, ma bod. Mize se
hrat, dokud se vSichni x-krat neprostfidaji nebo dokud ma hra spravny naboj.

Varianty:

« Uastnici predvadi, cokoliv je k tématu napadne, nebo na papirku dostanou predepsané pojmy od vedouciho nebo Ize obé varianty
zkombinovat.

+ Kdo tusi spravnou odpovéd, bud rovnou kfiéi, nebo se musi prihlasit. Druzstva mohou mit omezeny pocet pokust, napf. tfi - teprve
az je obé druzstva vycerpaji, muze kdokoliv hadat dal.

Priklady moznych pojmu k predvadeéni: Skola, celoZivotni vzdélavani, pfestavka, ucebnice, kamaradi, uniforma, vytvarny krouzek,
zvonéni, Skolné, cesta do Skoly, hudebni vychova, matematika, vysvéd&eni, skaut, ucitel, t&locvik, diplom, smysl, internet, jednicka,
pétka, vysvédeni atd.

A2: Muj diplom, aneb co jsem se kde naucil/a

@ Cil: uvadomit si, Ze nase uceni ma 3 aspekty (znalosti, dovednosti, postoje), a zmapovat, kde vSude se Ize
nécemu naucit.

X Pomlﬁ]cky: Papiry, barevné pastelky i fixy.
@ Cas na pFipravu: 15 min. (pfiprava scénky)
Cas na realizaci aktivity: 60 min.

@ Prostredi: Kdekoliv, kde se dé v kiidu a pohodiné premyslet a malovat.
AY Fyzicka narocnost: 1
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Shrn Uti: Kazdy uUcastnik si vytvofi diplom, jenz ma znézornovat hlavni véci, které se zatim v Zivoté naucil.

Zacne se Gvodni scénkou pro pfiblizeni pojmu znalosti, dovednosti, postoje (hodnoty). Pfijdou tfi postavy: Prvni (znalost) bude vy-
jmenovavat, co vSechno vi a co vSechno zna. Druha (dovednost) bude vyjmenovavat a pfedvadét, co vdechno umi, co dovede. Treti
(postoj, hodnota) bude vyjmenovavat, Eemu véfi.

Mozné pfiiklady k tematice ohné:

* Znalost - vim, Ze k hofeni je potfeba kyslik, Ze suché dfevo hofi Iépe nez mokré a Ze sekera se sekanim do zemé tupi

* Dovednost - umim pfipravit dobry ohefi-pyramidu, umim zapalit ohefi bez papiru, dokaZu rychle nasekat tfisky

* Postoj - v&fim (myslim si), Ze do ohné by se nemély hazet plastové odpadky, Ze po dohofeni ohné by ¢lovék mél dané misto vratit
do pavodniho stavu, Ze oher je posvatny a mélo by se s nim zachazet s Uctou

Po scénce ucastnici hadaji, co jednotlivé postavy pfedstavovaly. Postavy jim to poté prozradi a bliZze se pfedstavi.

Tip: pro vice informaci o znalostech, dovednostech a postojich se podivejte do Gvodni ¢asti pFirucky.
Zadejte nasledujici Ukol: Kazdy si vytvofi diplom, jenZ ma znézorfiovat hlavni véci, které se zatim v Zivoté naucil.

Diplom musi obsahovat hlaviéku (minimalné jméno) a dale 4 ¢asti:
* Skola - co duleZitého jsem se naucil ve Skole

* rodina - co duleZitého jsem se naucil doma a v rodiné

* kamaradi - co dlezitého jsem se naudil od kamarad

« jinde - co dulezitého jsem se naucil jesté nékde jinde

Vétsina véci by méla byt nakreslenych, nékeré Ize doplnit slovy. Pro kresleni/psani kazdy vyuzije 3 barvy:

* jednu pro to, co zn& a vi (znalosti)

* jednu pro to, co umi a dovede (dovednosti)

* jednu pro to, co povazuije za dulezité v chovani lidi (postoje, hodnoty)

Tip: zadani pisemné shrfite a vystavte na viditelné misto.

Ugastnici dostanou dostateény prostor pro zpracovani svych diplomu (asi 20-30 min). V zavislosti na poétu Ugastnik( si je pak po-
stupné pfedstavi v menSich skupinach, nebo vSichni dohromady (doporucena velikost skupiny: 5-8 lidi). Postup pfedstavovani: 1.
jeden ukaze svuj diplom, ostatni hadaji, co na ném je; 2. dany ¢lovék diplom predstavi; 3. prostor pro otazky a postiehy.

vvvvv

aktivity pfekvapilo/zaujalo? Co si z aktivity muzeme odnést do Zivota?”
Na konci se diplomy vystavi na viditelné misto.

Tip: Jednotlivym ¢astem vénuijte as dle tvofivosti/pfemyslivosti/povidavosti skupiny. V pfipadé potreby Ize zkratit sdileci ¢ast. Pro
spinéni cile je nutné dat dostateény prostor pro reflexi. Do reflexe Ize zafadit konkrétni otazky k posileni vnimani tfi slozek uceni:
znalosti, dovednosti, postoji (hodnot).

A3 - Strategicka hra - cesta zivotem uceni

@ Cil: uvadomit si, ze startovni ¢aru pro svoje vzdélavani nemame vsichni nastavenou stejné. Zamyslet se nad
tim, Cemu vdécime za svoje vzdélani. Zamyslet se nad smyslem vzdélavani, jeho pfinosem a vyuZitelnosti.
Prozkoumat pficiny a dlisledky Spatného pfistupu ke vzdélani.

(// o
/\ Pomucky: Listecky s popisem roli, flipcharty se shrnutim zadani, barevné fixy (4 barvy), barevné listecky se
znalostmi, seznam znalosti pro Profesora, tuzky, papiry.

O Gas na pipravu: 30min
Cas na realizaci aktivity: 90 min. (20 zadani, 40 hra, 30 reflexe)

@ Prostredi: venku
XY Fyzicka narocnost: 3
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Ugastnici se rozdéli do skupin po 4 az 5 (idedlné stejné pocetnych), ve kterych budou spolecné prochazet Zivotem uceni. Cilem
kazdého je co nejrychleji projit vzdélanim pies MS, ZS, SS, VS a $kolu Zivota.

Tip: Hru muzZete uveést vtipnou scénkou, napf. stafik vypravéjici, co se kde za Zivot naucil, ale ktery si nebude moci na nic vzpomenout.

Ucéastnici dostanou toto zadani:

+ V této hre si projdete zivotem uceni. Budete rozdéleni do skupin po 4 az 5 lidech - kazda skupina ma sv(j prostor, kde si mize
skladovat své znalosti a také skladat zkousky.

* Vitézem se stane skupina, ktera cela nejdfive dokonéi vechny stupné Skol.

« Stupnt Skoly je 5: matefska Skola, zakladni Skola, stfedni Skola, vysoka Skola a Skola Zivota. Kdo zakonéi Skolu zZivota, vitézi
a miZze jit do zaslouzeného dichodu (odpocinku), kde pocka na ostatni.

+ Kazdé Skola se zakoncuje slozenim zkousky. Pro jeji sloZeni je tfeba mit urcité znalosti.

+ Znalosti pro skladani zkousek na jednotlivych Skolach jsou rozmisténé v terénu na trech rizné vzdalenych stanovistich. Pro obdr-
Zeni znalosti je tfeba dobéhnout na dané stanovisté, informaci si predist, zapamatovat, dobéhnout zpét na zaCatek a tam zapsat
na papir vasi skupiny.

+ Kazdy z vas bude hrat urcitou postavu. V kazdé tfidé budou zastoupeni rlizni lidé z rGznych zemi, prostfedi, rodin a s jinymi schop-
nostmi. Kazda role tak ma rzné vyhody a nevyhody pro vzdélavani a podle toho béha pro znalosti na rizné vzdalena stanovisté
(seznam viz nize).

* Pro zakonéeni kazdého stupné Skoly je potfeba slozit zkousku u Profesora. Kdyz je skupina pfipravena, Profesora si zavola. Ten
skupiné polozi 6 zaludnych otazek - kazda se tyka jedné posbirané znalosti (informace) na daném stupni:

« Toto plati pro ukonéeni MS, ZS, SS a VS

» Skola Zivota - kritéria spinéni budou 0znamena az po dosazeni VS vzdélani

+ Upfesnéni polohy stanovist (doporuc¢ena vzdalenost: 1. 40 vtefin béhem; 2. 60 vtefin béhem, 3. 80 vtefin béhem).
Tip: Hlavni parametry hry viditelné vyvéste.

Zkousku Zivota sklada uz kazdy za sebe. Kazdy, jehoz skupina zakonéi VS, dostane pisemné zadani:

,Hodné jsi se uz naugil. Skola Zivota je nekoneény proces ugeni. DileZité ale je naugit se v ném jednu véc: davat svému vzdélani
smysl, vyuzivat ho - aby roky, které jsi stravil u¢enim, nebyly promarnény. Sepis pét pfikladd, kdy uz jsi v Zivoté vyuzil to, co ses nékde
naucil, a tfi pfiklady, jak bys mohl vyuzit v budoucnosti to, co ses naucil béhem této hry.”

Hru zakondete v idealnim pfipadé, az vétSina téastnikd (nebo vSichni) dokonéi Skolu zivota. Pred reflexi je mozné dat pauzu a udélat
vystavu ,zavéreCnych praci”.

V reflexi nechte nejprve prostor pro sdileni hlavnich dojml a pocitd (mozna nespravedinost dana rolemi, komunikace ve skuping).
Ve hfe bylo obsaZeno vice témat. V reflexi se zaméfte na téma nerovného pfistupu ke vzdélani (plynouciho z roli v tymu) a dale dle
chuti na dalSi téma, které je podle vas pro skupinu zajimavé/uzite¢né.

Mozné otéazky:
« Uvod: ,Jak jste se citili, kdyZ jste poznali svoje role? Co byl pro vas nejsiingjsi moment?”
* Témata

v v v

a. Nerovna startovni ¢ara pro zivot/vzdélavani: ,Jak jste ve skupiné fesili to, ze kazdy musi pro znalosti béhat r(izné daleko?
Predstavili jste si za svymi rolemi konkrétni lidi? Pokud ano, kdo to byl, kde bydlel? Jak myslite, Ze se takové rozdéleni
roli podoba skuteénosti? Jak velky je nas osobni vliv na naSe vzdélani a za co vdé&ime nékomu/neCemu jinému?”

b. Stav vzdélavani ve svété a v SAR: ,Pamatujete si n&jaké tdaje o vzdélavani v SAR? Piekvapilo vas néco? Cim myslite,
Ze o asi je? Jaky je vztah mezi d&tskou praci a vzdélavanim?”

c. S ¢im vzdélavani souvisi: ,Jaké jsou pfiCiny Spatného pfistupu ke vzdélani a jaké dopady? Jak souvisi s chudobou, zdra-
vim, schopnosti se uZivit?”

d. Smysl a vyuzitelnost vzdélavani: ,Jaky je smysl vzdélani pro ¢lovéka? Pro rodinu? Pro spoleCnost? Jak to udélat, aby
Clovék své vzdélani dobfe vyuZil?”

+ Shrnuti: ,Co si ze hry mizeme odnést do zivota? Jaky mate pro sebe hlavni postfeh ze hry?”
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PRILOHY:

= nejvzdalengjsi).
1. Jsi od pfirody bystry, mas nadprimémé IQ, rodice ti v détstvi Cetli a vypravéli hodné pohadek, doma mate mnoho knizek. (1, 2, 3)

2. Nejblizi Skola, kam mUze$ chodit, je vzdalena hodinu rychlou chiizi. Na cestu hromadnou dopravou nemas penize, chodi$ proto
pésky. (2, 3)

3. Jsi z velice chudé rodiny, téZko shanite penize na jidlo. Proto chodi$ pres den pracovat na pole a néco se ucit muzes jen vecer,
pokud na to mas jesté silu. (3)

4. Jsi od pfirody chytry a chapavy, tvoje rodina t& podporuje. Chodi§ do Skoly, kde je 80 déti ve tfidé, ucitelé jsou Spatné placeni
a zhruba polovina vSech Zaku kazdy rok propadne. (3)

5. Ve své rodiné jsi prvni, kdo chodi do Skoly. Tvoji rodiCe pro tebe chtéji to nejlepsi, ale nevédi, ze k tomu patfi vzdélani, a byli by
radsi, kdybys pomahal doma. (2,3)

Znalosti = papirky s citaty/informacemi

Papirky oznacte dle stupné Skoly a rozmistéte na jednotliva stanovisté. Od kazdého stupné patfi dva listecky na jedno stanovisté.
Na kazdém ze tfi stanovist tak budou dvé informace od kazdého stupné Skoly.

MS 1. Vzdélani je zakladni podminkou rozvoje jednotlivce.
2. Vzdélani je zakladni podminkou rozvoje spole¢nosti.
3. Dle VSeobecné deklarace lidskych prav ma kazdy ¢lovék pravo na vzdélani.
4. Kazdy ma pravo na vzdélani a ne kazdému se dostava.
5. Pranim vétSiny rodi¢l je dobré vzdélani jejich déti.
6. Vzdélani poskytuje lidem moznost zménit své postaveni ve spoleénosti.

. 61 milion( déti nemélo v roce 2010 moZznost pravidelné navstévovat Skolu.

. Drtivé vétSina déti nenavstévujicich Skolu Zije v rozvojovych zemich.

. 53 % déti nenavstévujicich Skolu tvofi divky.

.V SAR pfipadéa primérné 80 zakl na jednoho uditele.

.60 % lidi v SAR je negramotnych.

. SAR roéné vynalozi 400 K& na vzdélani jednoho Zaka na ZS, CR 60 000 K&.

SOk~ WN -

. Hlavni pfekazkou vzdélavani je chudoba.

. Vzdélavani se mlZze stat i nastrojem Gtlaku a manipulace.

. Na svété misto chozeni do $koly pracuje vice nez 200 milion( déti.

. Chudoba vede k tomu, Ze mnoho déti je misto chozeni do 8koly nuceno pracovat.
. Vzdélani je ucinnou prevenci nemoci, napf. HIV/AIDS.

. Jednou z pfi¢in chudoby je Spatné vzdélani.

o OB WD -

. Holocaust a jiné krutosti byly spachany ,dobfe vzdélanymi” lidmi.

.V byvalych koloniich vzdélani slouZilo jako mocensky néstroj.

. ,Neméli bychom vzdélavat jen hlavy déti, ale i jejich srdce.” - Dalailama

. ,Musi$ se hodné ucit, abys poznal, Ze mélo vi.” - Michel de Montaigne

. ,J& mozné naplnit mys| miliény faktu a stale byt Uplné nevzdélany.” - Alec Bourne
. ,Nemohu nikoho nic naucit, mohu je jen pfimét myslet.” - Sokratés

o OB WD -

Zdroje:

http://www.rozvojovka.cz/vzdelani

http:/data.worldbank.org/
http://www.academia.edu/575387/Learning_to_Read_the_World_Through_Other_Eyes_2008_
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Znalosti

Papirky oznacte dle stupné koly a rozmistéte v dostateéném poctu (dle potu skupin) na jednotliva stanovidté. Od kazdého stupné
patfi dva listeCky na jedno stanovisté. Na kaZzdém ze tfi stanovist tak budou dvé informace od kaZdého stupné Skoly ve stejném
poétu, jako je poCet skupin.

1. Vzdélani je zakladni podminkou rozvoje jednotlivce.

2. Vzdélani je zakladni podminkou rozvoje spolecnosti.

3. Dle VSeobecné deklarace lidskych prav ma kazdy Clovék pravo na vzdélani.
4. Kazdy ma pravo na vzdélani a ne kazdému se dostava.

5. Pfanim vétSiny rodi¢l je dobré vzdélani jejich déti.

6. Vzdélani poskytuje lidem moznost zménit své postaveni ve spole¢nosti.

1. 61 milion( déti nemélo v roce 2010 moznost pravidelné navstévovat Skolu.
2. Drtiva vétSina déti nenavstévuijicich Skolu Zije v rozvojovych zemich.

3. 53 % déti nenavstévuijicich Skolu tvofi divky.

4.V SAR pfipada primérné 80 zaku na jednoho uditele.

5. 60 % lidi v SAR je negramotnych.

6. SAR ro¢né vynalozi 400 K& na vzdélani jednoho zaka na ZS, CR 60 000 Kg.

1. Hlavni prekazkou vzdélavani je chudoba.

2. Vzdélavani se muze stat i nastrojem Utlaku a manipulace.

3. Na svété misto chozeni do Skoly pracuje vice nez 200 miliont déti.

4. Chudoba vede k tomu, Ze mnoho déti je misto chozeni do $koly nuceno pracovat.
5. Vzdélani je ucinnou prevenci nemoci, napf. HIV/AIDS.

6. Jednou z pfi€in chudoby je Spatné vzdélani.

1. Holocaust a jiné krutosti byly spachany ,dobfe vzdélanymi” lidmi.

2.V byvalych koloniich vzdélani slouzilo jako mocensky nastroj.

3. ,Neméli bychom vzdélavat jen hlavy déti, ale i jejich srdce.” - Dalailama

4. Musi$ se hodné ucit, abys poznal, ze malo vis.” - Michel de Montaigne

5. ,Je mozné naplnit mysl miliony faktl a stale byt Gplné nevzdélany.” - Alec Bourne
6. ,Nemohu nikoho nic naucit, mohu je jen pfimét myslet.“ - Sokratés

Zdroje:

http://www.rozvojovka.cz/vzdelani

http://data.worldbank.org/
http://www.academia.edu/575387/Learning_to_Read_the_World_Through_Other_Eyes_2008
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A4 - Vyzkum - jak se u nas drive ucilo

@ Cil: Zmapovat postoje ke vzdélani u lidi v dané oblasti a porovnat je se svymi.

M Pomuicky: Tuzky, papiry, vytisténé otazky, fiipchartové papiry, fixy.
(© Cas na pfipravu: 10 min.
Cas na realizaci aktivity: 150-180 min.
@D Prostredi: Nekde venku, kde jsou lide.
N Fyzicka naroénost: 2

Skupiny Ucastnikl se stanou historiky-badateli a vyrazi do urcité kulturni oblasti s cilem objasnit historii vzdélavani lidi, ktefi tam Ziji.

Dle vasi polohy zvolte vhodnou oblast vyzkumu - ¢asti mésta, vesnice atd. Pokud jste dale od civilizace, Ize vyzkum provést mezi
vedoucimi nebo mezi sebou navzajem, Ucastniky do oblasti pfiblizit, nebo na aktivitu vyhradit vice Casu kvli cesté.

Badatelé se budou snazit prozkoumat co nejvice objektu (lidi v dané oblasti) a zeptat se jich na tyto otazky:
1. Do jakych kol jste chodil/a? Kdy a kde to bylo?

2. Na co ve $kole vzpominate rad/a?

3. Co vam Skola dala do Zivota?

4. Jak podobu vzdélavani ovliviioval tehdejsi rezim (komunismus)?

5. Napada vas, jak by nékdo mohl systému vzdélavani zneuzit? Méate s tim n&jakou zkusenost?
6. Cemu vdégite za svoje vzdélani?

7. Co nejdllezitéjSiho jste se za Zivot naucil/a?

8. Jaky je podle vas vztah mezi vzdélanim a chudobou?

9. Méla by podle vas CR vice investovat do vzdélavani? Prog?

10. Myslite si, Ze kazdy na svété ma pravo na dobré vzdélani? Prog?

Ze ziskanych odpovédi maji vyvodit obecné zavéry o zkuSenostech mistnich lidi a odpovédét na nasledujici otazky.
+ Co lidem vzdélani dalo do Zivota?

« Cemu vd&éi za svoje vzdélani?

+ Jaky je vztah mezi vzdélanim a chudobou?

* Kdo a jak m0ze systém vzdélavani zneuZit proti lidem?

* Mél by kazdy na svété mit pravo na dobré vzdélani?

* Moudra, ktera by stélo za to nékam vytesat.

Kazdou otazku at doplni svymi nazory. V8e zachyti na flipchartovy papir a pfipravi své zavéry k prezentovani ostatnim véetné ,his-
torek z nataceni”.

Aktivita je zakonCena ,konferenci”, kde si skupiny navzajem prezentuji své vysledky. Po kazdé skupiné dejte prostor na dotazy
a diskusi.

+ Dle ¢asu a naladéni skupiny Ize jesté zafadit reflektivni aktivitu, ktera shrne nejen priizkum, ale poznatky z celého dne. Varianty:
* Scénky - ve skupiné pfipravit scénku se ,vzkazem pro svét’ o vzdélavani.

+ Myslenkova mapa - na velky papir spole¢né zapisovat a propojovat hlavni poznatky, koncepty, mySlenky. Diraz klast na souvislosti,
pficiny a dusledky.

* Dopis sobé - napsat vzkaz o vzdélavani svému budoucimu ja (za rok v budoucnosti).
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A5 - Psani si na zada - co se od tebe muzu naudit

@ CI|Z Ugastnici se zamysli nad tim, zda se od kazdého muzou néco naucit a zda kazdého oni mizou néco nauit.

¥ PomUicky: Papiry, tuzky/fixy, spendlikyfizolepa, mize byt hudba.
@ Cas na piipravu: 5 min.
Cas na realizaci aktivity: 40 min.

& Prostredi: kdekoliv
N Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici si na zada navzajem pfipevni papir A4 s nadpisem Co se ode mé lidé mohou naugit. Poté se pohybuji po prostoru (méze
hrat hudba) a navzajem si na papiry pisi vzkazy o tom, co se od sebe mizou naudit.

Napr. JeniCek napiSe Mafence na zada ,byt vice trpélivy”, protoze obdivuje jeji klid a trpélivost, nebo napise ,zonglovani”, protoze
Marenka umi zonglovat a Jenic¢ek by se to rad naudil.

|dedl je, aby kazdy napsal kazdému, ale neni to bezpodminecné nutné.
Po skonéeni si kazdy precte vzkazy, které ma na zadech, a piejde se ke spolecné reflexi.

Reflexe:

« Jak jste se citili pfi psani/¢teni vzkaz(?

« Ktery z napist na vasich zadech vas zauijal ¢i piekvapil?

* Myslite si, Ze kazdého ve skupiné miZzete néco naucit?

* Podafilo se vam napsat néco kazdému? Jak to bylo obtizné?

« Myslite si, Ze od kaZzdého ¢lovéka na svété se mlzete néco naucit?

* Napadne vas nékdo, o némz si myslite, Ze byste se od néj nic nenauili?

Filmy
Video z TED - Learning from a barefoot movement - o indické univerzité pro chudé, kde uci jen lidé bez titulu a certifikatem je uznani
lidi, kterym pom0zes. (19 min., Ize stahnout s ¢eskymi titulky)

http://www.ted.com/talks/bunker_roy

Filmovy dokument - Tvé misto vedle mé - Pfibéh irské sestry Cyril, ktera v Indii dala zaklad systému vzdélavani zalozenému na hod-
notach, osobni zodpovédnosti a svobodé, ktery méni Zivot tisicim déti.

(53 min., obsahuje Ceské titulky)
http://vimeo.com/53594877

Slovnicek pojmu

Postoj - Postoj je nazor nebo pfipravenost k ¢inu ve vztahu s ur€itym problémem nebo volbou. Postoje jsou dulezitou sloZkou komu-
nikace. Kromé toho, Ze je zaméfen na problém &i volbu, zahrnuje i ur€itou miru intenzity.

Hodnoty - Hodnoty znamenaji to, ¢eho si jednotlivci nebo skupiny vaZi, ceni, za co jsou ochotni néco obétovat, pfipadné zaplatit.

Vzdélani jako zakladni lidské pravo - VSeobecna deklarace lidskych prav, pfijata Valnym shromazdénim OSN v roce 1948, v ¢lanku
26 fika: Kazdy ma pravo na vzdélani. Vzdélani necht je bezplatné, alespor v pocatecnich a zakladnich stupnich. Vzdélani ma smé-
fovat k rozvoji osobnosti, k posileni porozuméni ve spoleénosti a k tcté k lidskym pravim.
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METODICKY LIST 7

TEMA: ZDRAVI
Obecné cile metodického listu:

— prozkoumat oblast vefejného zdravi a zdravého zivotniho stylu
— uvédomit si souvislost zdravi a socialné-ekonomickych podminek, ve kterych Elovék Zije

A1: Bingo!

@ Cil: uvest téma dne, evokovat téma
X Poml‘Jcky: mrizky na ,bingo“ s jednotlivymi vyroky pro kazdého ucastnika
@ Cas na pFipravu: 20 min hra, 25 min Gvodni povidani o tématu

Cas na realizaci aktivity: 20-30 min.
@ Prostredi: uvnitt & venku
¥ Fyzicka narocnost: 1

Kazdy ucastnik dostane vytisténou mfizku ,bingo* (herni pole 5 krat 5 Ctverct), kde jsou vSak v jednotlivych Ctvercich misto Cisel
napsané vyroky tykajici se napliiovani zdravého Zivotniho stylu. Uastnici maji za kol mluvit mezi sebou a ke kazdému vyroku najit
jednoho ¢lovéka, pro kterého je pravdivy — tento Clovék se jim podepiSe do pfislusného pole ,bingo“ mfizky. Kdyz prvni z Uéastnikl
mé vSechna pole vypInéna podpisy ostatnich, vykfikne ,bingo“ a hra kon¢i.

Na hru je vhodné navézat diskusi o jednotlivych vyrocich — co maji vSechny vyroky spolecného? Jakého tématu se dotykaji? Bylo
obtizné najit lidi, ktefi by se s nékterym z nich ztotoziovali? Pro¢? Dovédéli jste se v prab&hu hry néco nového o sobé/ostatnich?

Priklad vyroku (Ize pouzivat jak vyroky, které naplfiuji ideu zdravého Zivotniho stylu, tak takové, které ji odporuji):
« Cistim si zuby maximalné jednou denné.

* Minimalné jednou za tyden chodim béhat.

* Kazdy den snim alespori jeden kus zeleniny Ci ovoce.

* Nikdy v Zivoté jsem nevykoufil(a) ani jednu cigaretu.

+ Udélam vice nez 3 shyby.

* Viypiju minimalné pdl litru Coca-coly denné.

* Myslim, Ze nejlepsi strava pro novorozence je matefské mléko.

* Myju si ruce pfed kazdym jidlem.

+ Spim alesponi 8 hodin denné.

A2: Fotbal

@ Cil: acastnicisi uvédomi, e ke sportu neni tfeba drahé vybaveni, zahraji si fotbal s vlastnoru¢né vyrobenym micem

K Pomt"Jcky: staré igelitky Ci latky, klubko provazku, nizky pro kazdou skupinu
@ Cas na realizaci aktivity: 20-30 min.

@ Prostredi: venku
NY Fyzicka naroénost: 4
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Jako evokaci ukazeme Ucastnikim fotky podomacku vyrobenych sportovnich potfeb. ,Je vidét, Ze sport a hra je duleZita pro lidi
na celém svété, stejné tak pro ty, ktefi si mohou vSechny sportovni potfeby koupit, jako pro ty, ktefi maji k jejich ziskani &i vyrobé jen
velmi omezené prostfedky. Pojdme si ted zahrat fotbal tak, jak jej hraji déti na venkové v SAR.*

Ugastnici jsou rozdéleni do skupin. V nich maji za tkol vymyslet nejlepsi zplisob, jak vyrobit z danych véci (viz. pomécky) mi¢, se
kterym by se dal hréat fotbal, a takovy mic vyrobit. (Pro inspiraci mohou pouzit obrazky takovych micu na internetu.)

v,

Po skonceni vyroby se z vyprodukovanych mi¢l vybere ten ,nejtrvanlivéj$i* a zacina fotbalovy turnaj. Jesté pfed jeho zahajenim
muzeme jednotlivé skupiny motivovat k tomu, aby si vymysleli, ndzev svych tyma, pfipadné turnajovy pokfik, pisen ¢i dresy.

A3: Co s tim?

@ Cil: uvedomit si souvislosti mezi zdravim a socioe-konomickou situaci

X Pochky: sada pfipadovych studii a seznam zdravotnich ,pomucek* pro kazdou skupinu, ,kostymy*
k divadelnim scénkam

(© Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na realizaci aktivity: 2,5 hodiny (prace ve skupinach, prezentace, diskkuze)
& Prostredi: it & venku
¥ Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici jsou rozdéleni do skupin (o maximalné 5 ¢lenech). Kazd4 skupina dostane 4 pfipadové studii (viz. nize).
Jejich tkolem je:

1. Zamyslet se nad popsanou situaci. Co by danému &lovéku poradili (napfiklad kdyby se na né obratil jako na své pfatele s Zadosti
0 podporu a radu) — na jaké instituce by se v dané situaci mohl obratit atd.,

2. \lybrat ze seznamu zdravotnich “pomuUcek” (viz. pfiloha) ty, které by Elovéku v dané situaci mohly pomoci,

3. Vytvorit scénku, ve které skupina ztvarni jeden z popsanych pfibéhl a navrhy podpory (pokud mozno, snazime se, aby kazda
skupina vytvarela scénku k jiné pfipadové studii — nechame skupiny si “jejich” pfib&h vylosovat).

Poté, co jsou skupiny dokonci své Ukoly, nasleduje divadelni pfehlidka jednotlivych scének. Po skonéeni vSech divadla nasleduje

diskuse: ,Dovédéli jste se néco nového, co?”, ,Co podle vas oylivr"\ujg zdravi Clovéka?“, ,Jaké jsou souvislosti mezi zdravim a soci-

alnimi a ekonomickymi podminkami, ve kterych ¢lovék zije?”, ,Ziji i v CR lidé, kterym socioekonomické podminky negativné ovliviiuji

zdravi?*, ,Jaké rozdily a jaké podobnosti nachazite mezi jednotlivymi pfipadovymi studiemi?” atd.

Pfipadova studie 1.

Niquité je 16 a zije na ulici v New Yorku. Otéhotnéla se svym pfitelem, ktery ovSem dité nechtél. Niquita se rozhodla si dité nechat
a jeji pritel ji opustil. Niquita si neplati zdravotni pojiSténi (coz v USA neni povinné) a nemohla si dovolit zaplatit za porod v nemocnici,
porodila tedy v koupelné své kamaradky.

Potencialni navrhy: Niquita miZe vyhledat organizace podporujici svobodné nezletilé matky - bude potfebovat podporu v tom, aby
méla dostatek kvalitni stravy pro sebe i pro dité, které by méla kojit. Méla by zajistit, Ze dité dostane nezbytné ockovani, méla by zajit
i s ditétem na test HIV, zjistit si co nejvice o tom, jak se 0 novorozence starat a prozkoumat moznosti jak zajistit zdravotni pojisténi
pro sebe i pro své dité.

Doporucené zdravotni “pomdcky”: 1, 2, 3,4, 5,8, 9, 10, 12, 13, 14

Pfipadova studie 2.
Joeovi je 5 let a nedavno zagal chodit do $koly. Casto ovéem chybi, protoZe Gasto dostane prijem. Joelv uditel vysvétiuje: ,Prijem

je pro male déti, pfedev§im pokud jsou podvyzivené, velice zavazné onemocnéni, prijem je druhym nejéastéj§im diivodem umrti
déti u nas na Madagaskaru.*
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Potencialni navrhy: zajistit pro Joea pfistup k co mozna nejkvalitnéj$i vodé (pfevafovani, Cistici tablet), vyvazené stravé. V pfipadé
prajmu hodné pit. Je take vhodné zajistit pfistup k Cistému zachodu, u kterého je moznost umyt si ruce mydlem.

Doporucené zdravotni “pomlcky”: 3, 4, 5, 6, 8, 9, 13.

Pfipadova studie 3.
Claudia zije v Burkina Faso. Je ji 18 a Ceka své druhé dité. Vdala se v 15ti letech a je druhou zenou starSiho muze. Prvni Claudie
dcera onemocnéla malarii, ne kterou umira spousta déti z vesnice. Claudie se boji o zdravi své, své dcery | nenarozeného ditéte.

Potencialni navrhy: zajistit pfistup ke zdravotni péci pfed, béhem a po porodu, vyvaZenou stravu. Zajit na HIV test, dovédét se do nej-
vice o péCi o novorozence. Novorozence kojit. Zajistit, aby Claudai | jeji starsi dcera mély nad posteli moskytiéru

Doporucené zdravotni “pomdcky”: 1, 2, 3, 5, 11, 12, 13

Pripadova studie 4.

Petr Zije v Brné. Jeho rodice se rozvedli a Petr Zije s matkou a otimem, ktery hodné pije. Chodi do 8. tfidy. Nedavno ho kamarad
vzal na vedirek, kde se nejen koufilo a pilo, ale par lidi tam i zkou3elo pervitin. Petra ve€irek moc nebavil, ale zaroved byl rad, Ze byl
s lidmi, ktefi o néj jevili zajem.

Potencialni navrhy: pokusit se najit si konicek, ktery Petra bude bavit. Zajistit, aby Petr mél moZnost o tom, co se kolem néj a v ném
déje, mluvit s nékym, komu véfi. Zjistit si informace o dopadech konzumace alkoholu, cigaret a drog.

Doporucené zdravotni “pomdcky”: 13, 14, 15, 16

A4: Co JA s tim?

@ Cil: utastnici si zmapuiji, co realné mohou a chtéji délat pro své zdravi

X Poml‘Jcky: vytvarné potreby (véetné véci k rozstfihavani)

(© Cas na realizaci aktivity: 45 min.
@ Prostredi: venku & uvnitt
NY Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici dostanou za kol zamyslet se, jak by chtéli, aby vypadalo jejich zdravi (potazmo cely jejich Zivot), kdyzZ jim bude 35 a 70 let.
Jednotlivé pfipravi plakat na toto téma (nakresli sami sebe? To, jak bude vypadat Zivotni prostfedi? Fantazii se meze nekladou.)

Poté se jednotlivci spoji do dvojic, predstavi si navzajem své plakaty a to, nad ¢im pfemysleli pfi jejich tvorbé. Pak se zamysli nad tim,
co konkrétné mohou délat pro to, aby se plakaty staly v budoucnosti realitou. Vystupem je, ze se kazdy uéastnik zamysli nad tim, jaké
konkrétni kroky bude délat proto, aby mél své zdravi v takovém stavu, v jakém chce, pfipadné si tyto konkrétni kroky sepise.

FILM NA VECER

Na stupnich vitéza (http.//www.jedensvet.cz/pit/filmy-materialy/15)
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Pfiloha ML7A4 - Seznam zdravotnich pomucek
Co s tim?

Seznam zdravotnich “pomicek”:

“pom(icka” Reprezentuje
1 Gumoveé rukavice Bezpecny porod
: : Bezpecénou péci o krvacejici osobu (i kdyz je HIV pozitivni)
.3 2 ........... |nfo p|akat OKOJem ........................................ ochr ananovor oze nce pr ed n emocem| ’. neJ|epS | Zdroj VyZNy ....................
. 3 ........... Metravahy ................................................... Umozm s|edovat Vyvojd|tetepredej|tpr |pad ne podvyzwe .......................
y 4 ........... |njekcn| St n ka Cka ........................................... ockova m pmt , Zavaznym ne mo Cem ....................................................
N 5 ........... ROdny “St (C| J my do k|ad tOtozno St |) .................... ZaJ |Stujepr|stup k Zd raVOtmm a SO c| a|n |ms|uzn am ................................
y 6 ........... Rehydra tacm tab| ety ....................................... Zab ran uje dehyd rata c|behem prujmu .................................................
B 7 ........... Ant . blo“ka ..................................................... Lera Zavazn yCh baktenam . Ch Onemocn em .........................................
y 3 e ZaCho d/|atryna ............................................ Samtace prevence prujmu a da|s|ch nemoc| po Chazej|c|ch ....................
: : z neCisté vody
y 9 e Myd|o ....................................................... Hyg |en a ; prevence prujmua d a|s |Ch nemoc| pochaze”m(;h .....................
: : Z necCisté vody
N 1 0 .......... KOhOUt ek nebo pumpa .................................... P”Stup k p |tne VOde ........................................................................
. 1 1 .......... |v|o SKyt |era .................................................... ochr anapred ma|a r” .......................................................................
y 1 2 e Krablea kondomu ....................................... ochr anapred |-||V da|s|m|sexua|ne pr enosnym| ne mo Cem| .....................

© a necht&nym téhotenstvim

13 Antiretroviralni léky Potladuji aktivni pfitomnost viru HIV v krvi — prodluzuiji Zivot
: : HIV pozitivnim, pokud podany v dobé porodu, mohou zabranit
: pfenosu viru HIV z matky na dité

15 : Domov  Pristfedi, zakladni sluzby (voda, sanitace), rodina/blizci lidé
: © (tj. socialni zachytna sit)

16 Info brozura o alkoholu, cigaretach a drogach Odpovédné rozhodovani co se tyée konzumace alkoholu, cigaret, drog

50



METODICKY LIST 8

TEMA: ZDRAVI ANEMOCI Z GLOBALNIHO POHLEDU
Obecné cile metodického listu:

— znat rizné aspekty a pohledy na to “byt zdravy” a “byt nemocny”
— zvazit vyhody a nevyhody prevence a Ié¢by nemoci

— znét nejsmrtelnejSi nemoci na svété

— zamyslet se nad vlivem médii na naSe vnimani nemoci

A1: Zdravi a nemoci - kreslena evokace

@ Cil: Naladéni na téma, evokace riznych aspektu zdravi a nemoci
X PomL‘]cky: papiry, fixy/pastelky
(© Cas na pfipravu: 5min.
Cas na realizaci aktivity: 20-30 min.
& Prostedi: kdekoliv
NY Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici se rozdéli na dvé poloviny. V jedné poloviné mé kazdy za (kol nakreslit obrazek “Kdyz jsem zdravy” a v druhé “Kdyz jsem
nemocny”. Kresli kazdy sv0j obrazek, ktery mize doplnit slovnimi popisky (co to znamena, kdyZ jsem zdravy/nemocny).

V zavislosti na poétu Ucastnikl si pak obrazky postupné predstavi v mensich skupinach, nebo vSichni dohromady (doporuéena veli-
kost skupiny: 5-8). Kazdy postupné sv(j obrazek pfedstavi, poté je vzdy prostor na otazky a postfehy.

A2: Zdravy, nebo nemocny? Kfi¢ poradné!

@ Cil: . Zamyslet se, co to znamena “byt zdravy” a jaké aspekty Zivota to zahrnuje
* Prozkoumat rizné podoby péce o zdravi
* Prozkoumat rzné dopady toho, kdyZ je ¢lovék vazné nemocny

& o
/\ Pomucky: papirky s informacemi-nemocemi, lano na vyznadeni pole, pistalka, stopky, tuzky a papiry,
flipchartové papiry, fixy

® Cas na pFipravu: 10mn

Cas na realizaci aktivity: 90 min. (pfiblizné: 10 min Gvod, 30 min hra, 20 min pfiprava a 30 min reali-
zace “pfednasek” a reflexe)

@ Prostredi: venku, nebo ve vétsim prostoru
XY Fyzicka naroénost: 1

794

Aktivita se sklada ze dvou hlavnich ¢asti: 1. fvaci hra s vyroky o zdravi a 2. tvorba letak( a “pfednasky” pro ostatni.

Prvni hra je soutéZni, soupefi proti sobé 2 tymy, hraje se na 2 kola. V prvnim kole jeden tym pfedstavuje zdravi, druhy tym nemoci.
V druhém kole se role prohodi. Hraci pole je rozdéleno na 3 &asti - velké pole zdravi uprostfed (pfiméfené dlouhé, cca 20 metrd)
a na jeho protéjSich okrajich jsou startovni a cilové pole nemoci.
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Start nemoci Pole zdravi Cil nemoci

Nemoc predstavuije 5 informaci napsanych na 5 kouscich papiru. Tyto “nemocné” informace ma jedna pllka druzstva nemoci za kol
prekficet na druhou stranu, kde je druha pilka druzstva nemoci zachytava a zapisuije.

Ukolem druzstva zdravi je zabranit pfenosu nemoci na druhou stranu. K tomu si vymysli pokfik tykajici se zdravi (musi to byt smys-
luplné spojeni alespori 3 slov). Po odstartovani hry maiji vytvaret co nejvétsi hluk, ktery by zabranil pfenosu nemoci - k tomu mohou
pouze stale dokola kficet svij pokfik.

Kolo skonéi, aZ tym nemoci dé& signél, Ze jsou s pfenosem spokojeni. M&fi se as pfenosu. Pro vyhodnoceni Uspéchu se pouZiji 2
kritéria: pfesnost pfenosu a ¢as. Za chybu v kazdém slové/chybéjici slovo se pficita trestnych 15 vtefin.

Informace - nemoci:

Skupina 1

1. Kdo je nemocny, nemUZe dobfe pracovat.

2. Lékafi by méli byt placeni za uzdravovani, ne lééeni.

3. Kazdy ma pravo na zdravotni péci.

4. Byt zdravy znamena celkovy fyzicky, duSevni a sociélni blahobyt.
5. Byt zdravy neni jen nepfitomnost nemoci.

Skupina 2

1. Hlavnim cilem péce o zdravi neni jen 1é¢eni nemoci.

2. Ve zdravém téle zdravy duch.

3. Dlouhodobé nemocni nemohou pinit své spolecenské role.
4. NedostateCna vyziva déti Casto vede k onemocnéni.

5. Spatné zdravi ma i socialni désledky.

Po vyhodnoceni a kratké reflexi maji vyroky seskupit do 3 tematickych skupin.

A. Byt zdravy. (Co to znamena a jaké to ma Casti?) - vyroky 4, 5, 7

B. PéCe o zdravi. (Co to je a jak by méla vypadat?) - vyroky 2, 3, 6, 9

C. Byt vazné nemocny. (Co to znamena pro ¢lovéka a jeho rodinu?) - vyroky 1, 8, 10

Poté si kazdy vybere téma, kterému by se chtél chvili d&l vénovat, a podle toho uéastnici vytvofi 3 skupiny (pfiblizné poCetné vyrov-
nané), z nichz kazda se stane lektory programu o zdravi pro zaky 1. nebo 2. tfidy. KaZda skupina si pfipravi plakat a kratky program
na zhruba 5 minut, b&hem kterého maji malym Zakum predstavit svoje téma tak, aby to zaky bavilo a néco si z toho odnesli.

K inspiraci mizou “lektofi” pouzit vyroky z pfedchozi hry, vSe by ale méli pfelozit do jazyka srozumitelného détem v 1. nebo 2. tfidé
(jednoduse, davat pfiklady,atd.).

Nasleduji “pfednasky” vSech 3 skupin, po kazdé mize byt prostor pro dotazy a diskusi.
Strucna reflexe v kolecku - otazka pro kazdého: ,Jaka informace z tého hry té nejvice zaujala?"
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A3: Malarie - prevence a lécba

@ Cil: « seznamit se se zakladnimi informacemi o malarii
* Znat 3 zpusoby prevence malarie
+ ZamysSleni nad vyznamem prevence a |éCby nemoci na pfikladu malarie

,\@ Poml‘]cky: lana/pfirodniny na vyznaceni domeckl, néco na znazornéni moskytiér (staci symbolicky), barev-
né fixy (Cervena pro kazdého komara a vedouci, zelena pro vedouci, erné pro kazdou rodinu),
stopky, pistalka, listeCky jako jidlo, listecky jako léky

(© Cas na ptipravu: 30 min

Cas na realizaci aktivity: 60-80 min. (15 min. vysvétieni, 25 min. hra, 20 min. reflexe)
& Prosttedi: venku
N Fyzicka naroénost: 3

Tip: dle poctu Ugastnikl je potieba zvolit vhodny pocet komard a vedoucich davajicich te¢ky u domeckud. Pripadné Ize Uéastniky
zapojit jako komary a hrat vice kol, aby si vyzkouSeli obé role. U zkuSenych skupin Ize ponechat délani te¢ek pouze na nich.

Uvodni scénka - dva vedouci budou predstavovat dva tvory, ktefi ro&né maji na svédomi smrt nejvice lidi. U¢astnici maji hadat,
o jaké tvory jde a kdo z nich zabije vice lidi. Jeden vedouci je ¢lovék, druhy komar, spolu sehraji kratky vtipny souboj - lovék déla
bojové chvaty vSude okolo, komar si potichu bzu€i a jednim Stipnutim ¢lovéka skoli. Po scénce U¢astnici hadaji vysledky, poté jim je
sdéleno, Ze komar ma roéné pfimo na svédomi vice jak 700 000 lidskych Zivot( tim, ze pfenasi malarii, a clovék necelych 500 000.
DalSi zvifata nasleduji az s obrovskym odstupem.

Nasleduje béhaci strategicka hra s malarii s cilem prozkoumat pri¢iny, nasledky, Ié¢bu a prevenci malarie.
Ugastnici se rozdéli do skupin po 4 lidech. Kazda skupina predstavuje rodinu, jejimz cilem je ubranit se malarii a preZit.

Kazda rodina ma na zemi vyznaceny sv(jj domecek, kde bydli. V domecku maji jednu moskytiéru (znazornéna symbolicky), pod
kterou se vejdou dva lidé. Jeden Clen rodiny na zacatku onemocnél malérii (oznaCen Cervenou teckou na cele). V dané oblasti se
vyskytuji komafi, ktefi jsou v noci aktivni (Iétaji a saji lidem krev) a ve dne pasivni (jsou nékde zalezli) - den a noc se stfida vzdy po 1
minuté, zména je oznacena pistalkou.

Kdyz komar chyti nékoho, kdo neni pod moskytiérou, pichne ho a je 50% Sance, Ze dany ¢lovék dostane malarii - v poloviné pfipadl
je nakazen, v poloviné se nic nestalo (probéhne napf. souboj kamen-nizky-papir).

Kdo je nakazen malérii, dostane od komara ¢evenou te¢ku na ¢elo. Pokud malérie neni IéCena, zhorSuje se - kazdou noc pfibyde
jedna tecka (vedouci béhem noci obejde domecky a tomu, kdo mé alespori jednu ervenou teCku z pfedchozich noci, jednu pfida).
Kdo ma malarii v pokro€ilém stadiu (ma 2 Cervené tecky a vice), je oslaben, neciti se dobfe a nemuze z domecku ven. Komu pfibyde
4. teCka, umira a je vyfazen ze hry. Dané rodina tak mize zachranit uz jen ¢ast svych ¢lend.

Proti nemoci je mozné se branit - kdo je pod moskytiérou, na toho komafi nemGZzou. Dal$i moskytiéru je mozné si koupit v obchodé
s moskytiérami. Plati se béhanim - do obchodu staci dobéhnout a moskytiéru si vzit. Aby se moskytiéra po cesté neposkodila, musi
ji nést vzdy 2 lidé. Pokud by se nékdo octil s moskytiérou sam, musi ji polozit na zem. Obchod s moskytiérou je bohuzel tak daleko,
Ze se neda dobéhnout tam i zpatky pouze béhem dne - cesta zpét pravdépodobné zasahne i do noci.

Proti komarum je mozné se chranit dlouhym oble¢enim - kalhotami a mikinou. Ty je mozné zakoupit v obchodé s oble¢enim. Kalhoty
a mikinu znazorfiuje $atek omotany kolem hlavy. Za jedno dobéhnuti do obchodu &lovék ziska jednu soupravu (=8atek). Kdyz nékoho
s dlouhym oble¢enim pichne komar a mél by byt nakazen malérii, ma vyhodu - losovani (stfihani kamen-nizky-papir) je nutné opa-
kovat a Elovék je nakazen, pouze pokud i druhé losovani dopadlo nakazenim.

Kazdy clen rodiny potfebuje jednou denné jist - ji se béhem noci. Kdo se béhem noci nenaji, hladovi a dostane od vedouciho zelenou
teCkou na Celo. Zelené tecky se poditaji do celkového poctu teCek (se 4 se umira). Navic kdo ma zelenou tecku a nakazi ho komar
malarii, dostane od néj rovnou dvé Cervené tecky (organismus je oslaben). Pro jidlo se da chodit do nedalekého obchodu s jidlem.
Za jedno dobéhnuti do obchodu Elovék dostane jednu porci jidla (napf. papirek, ktery se po konzumaci roztrhne). Kdo se naji, Eernou
fixou si 8krtne v8echny zelené tecky.

Malarii Ize vylécit 1éky, které Ize zakoupit v Iékarné. Na jedno dobéhnuti ¢lovék ziska jednu davku 1€kl (papirek). Po pouziti Iéku je
Clovék vyléCen od malarie a Cernou fixou si Skrtne vSechny Cervené tecky.

Mozné rozmisténi jednotlivych stanovist ukazuje schéma. Kli¢ové je, aby zhruba odpovidala doba cesty (béhu) z domecku do da-
nych mist. Napf. aby ¢lovék z domecku dobéhl do Iékarny za 20 sekund, tj. aby cesta tam a zpét trvala asi 40 sekund.
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Nikdo nesmi opustit herni pole (prostor mezi stanovisti) a utikat pfed komary mimo néj.

Obchod s odévy
(25 s)

Lékarna Obchod s jidlem
(20 s) (10 s)

Obchod s moskytiérami
(3540 s)

Vitézi rodina, ktera bude mit béhem jedné celé noci v domecku celou rodinu, zdravou a nehladovéjici (=bez Cervenych a zelenych
tecek).

Po rozdéleni do skupiny dostanou rodiny 3-5 minut na ur€eni, kdo bude prvni nakazeny, a na domluvu strategie. Poté zazni pisknu-
ti, které oznaCuje zaCatek prvniho dne. Poté hra probiha dle danych pravidel. Rodiny ve dne béhaji pro véci a v noci se shovavaji
v domecku (pravdépodobné) a domlouvaiji dalsi strategii. Hra konéi, az vSechny rodiny jsou zachranény (nebo jsou ve stavu, kdy je
nelze zachranit).

Tip: Dle uspésnosti a zajmu Ize hru zopakovat. V tom pfipadé pocitejte, Ze aktivita zabere vice ¢asu. (s dobrou strategii Ize hru vyhrét
do 10 minut). Pfi opakovani hry “teckujte” na ruku.

Reflexe

* Hlavni dojmy ze hry? Jak jste se citili, kdyz jste byli kousnuti/jste umfeli/jste vyhrali?

* Ktery okamZik byl pro vas nejduléZitej$i? Jak jste se domlouvali? Jakou jste zvolili strategii? Ktera z opatfeni byste oznaili za pre-
venci malérie a ktera za 1é¢bu?

* V/ ¢em myslite, Ze je hra podobna situaci lidi Zijicich v oblastech, kde je malarie? Jak myslite, Ze se rodiny v podobné situaci rozho-
duiji, kdo bude spat pod moskytiérou a kdo ne? Jaky by podle vas méli lidé klast diraz na prevenci a jaky na léCeni?

* Myslite, Ze souvislost mezi prevenci a lé&bou je podobna i u jinych nemoci? Jak k tomu pristupujeme v CR? Jak to mate vy?

Infobox o malarii

Malérie je paraziticka infekce pfenasena z Elovéka na Clovéka kousnutim infikované samicky komara rodu Anopheles. Tito komafi
obvykle Uto€i pfiblizné od soumraku do Usvitu.

Poté, co se parazit dostane do lidského téla, cestuje infekce do jater, kde se mnoZi a pronika do &ervenych krvinek. Uvnitf ¢ervenych
krvinek se parazité mnozi, dokud krvinky neprasknou, ¢imz se do krevniho toku uvolni jesté vice parazitl.

Malérie za¢ina podobné jako jina chfipkova onemocnéni, prvni symptomy se objevuji 9-14 dni od infekce. Mezi pfiznaky patfi horec-
ka, bolesti kloubd, bolest hlavy, ¢asté zvraceni, kiece a kdma. Neni-li jednoducha malarie Ié¢ena, mlze se zménit v téZkou — kazdy
rok pfejde do tézké formy okolo 8 miliont pfipad( malarie. K Gmrti na malarii dochazi v dusledku poskozeni mozku (mozkova mala-
rie) nebo poskozeni Zivotné dulezitych organd.

Diagnostika malarie je provadéna pomoci rychlého testu v podobé testovaciho prouzku nebo ovéfenim pfitomnosti parazita ve vzor-
ku krve pod mikroskopem. Nejefektivngjsi IéEbou malarie je artemisinova kombinovana terapie (ACT). Léky ACT jsou jen mirné
toxické, maji malo vedlejSich ucinkl a velice rychle proti parazitovi G¢inkuji. Tfidenni terapie antimalariky pro jedno dité muze stat
pouhych 8 K&.

Kazdy rok zemie na malarii okolo 700.000 lidi a dalSich 200 miliond se ji nakazi. K devadesati procentim umrti na malarii dochazi
v subsaharské Africe.

KaZzdy rok je malarie v Evropé diagnostikovana u vice nez 10 tisic cestovatell - turistd, ktefi navstivi endemickeé oblasti. Proti malarii
zatim neni u€inna ockovaci latka, proto se proti onemocnéni |ze branit expozi¢ni profylaxi - ochranou pfed koméafim bodnutim a che-
moprofylaxi - pravidelnym uzivanim Iéku pfed, b&hem a po skonceni cesty. VSechna antimalarika jsou pouze na lékarsky pfedpis,
mohou mit vedlej$i G&inky. Zadna metoda neni schopna ochranit pred rizikem nakazy Gplné!

Opatfeni, ktera snizi riziko postipani komarem a tim pfenos parazita do krve, jsou: omezeni pobytu venku po zapadu slunce, pou-
Zivani moskytiér dokonale utésnénych pod Iizkem, noSeni svétiého odévu s dlouhymi rukavy a nohavicemi, instalace siti v oknech
a dvefich, pouzivani repelentl pfedevsim na nekrytych ¢astech téla.
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Zdroje a vice info:

http.//www.lekari-bez-hranic.cz/cz/malarie
http.//www.zdravinacestach.cz/index.php?/dalsi_onemocneni/malarie
http.//www.gatesnotes.com/Health/Most-Lethal-Animal-Mosquito-Week

A4: Nemoci ve svéteé

@ Cil: « uvedomit si rozdily v dostupnosti zdravotni péée v riznych zemich

* Zn&t 6 nemoci, které roné zpusobi nejvice Umrti

« Zamyslet se nad tim, pro¢ v riznych zemich jsou nebezpeéné rizné nemoci
% « Seznamit se s pocity ¢lovéka, ktery je kvili své nemoci stigmatizovan
/

Pomfjcky: flipchart, fixy, mala tabulka s nemocemi a potfebnou Ié¢bou pro kazdy tym, nadoba na vodu, IZice,
sirky/Spejle, micky, faborky na oznaceni stromu,

@ Cas na pfipravu: 30 min.

Cas na realizaci aktivity: 120 min. (20 min Gvod, 3x20 minut hra, 40 min reflexe)
@ Prostredi: venku
XN Fyzicka naro¢nost: 3

Evokace

Kazdy ucastnik si sepiSe co nejvice nemoci, které zna. Poté se spoji do dvojic Ci trojic a kazda skupina vybere 10 nemoci, o kterych
za svuj Zivot slyeli nejvice (od rodicd, ve Skole, v médiich, jinde). Skupiny poté predstavi své vysledky a vedouci je zapisuje na flip-
chart. Reknéte, ze se k seznamu vrétite pozdéji.

Motivacni scénka

Vedouci oznami, Ze probéhne prehlidka Sesti nejvraZzednéjSich nemoci na svété. Vyzve Ucastniky, aby si tipli, které nemoci to budou.
Necha zaznit nékolik tipli. Poté uvede prehlidku nemoci.

Vedouci postupné predstavi 6 nemoci, ke kazdé ma nadepsany papir A4 s jejim ndzvem, fekne jeji hlavni charakteristiky (viz infobox).

Jde o tyto nemoci: Nemoci srdce a cév = Kardiovaskularni onemocnéni, Plicni onemocnéni (hlavné zépal plic), Rakovina dychacich
cest; HIV/IAIDS, Prijem, Cukrovka

Poté ucastnici hadaji, jaké je pofadi nemoci - ktera ma na svédomi vice lidskych Zivotd roéné. Vedouci poté predstavi poradi véetné
poctu zpusobenych smrti za rok a podilu na svétovych Umrtich.

Nasleduje strategicka hra. Ugastnici se rozdéli do 3 druzstev. Kazdé bude predstavovat zdravotnicky tym z jiné zemé: z CR, z Brazilie
aze SAR. Tymy se vypravi na misi do smyslené “svétové vesnice”. Kazdy tym ma zdravotnické stfedisko (malé vyznacené Gizemi), kam
bude odnaSet nemocné z vesnice a bude je tam I&€it. Ve stfedisku ma umisténou tabulku se seznamem nemoci a postupem lécby.

Stfediska jednotlivych zemi jsou riizné vzdalena od vesnice (simuluje dostupnost zdravotni péce). Nejblize CR, dale Brazilie a nej-
dale SAR (priblizna vzdalenost mezi stfedisky je 10 metrd).

Hraje se na 3 kola - v kazdém kole si tymy prohodi zemé a zdravotnicka stfediska. Kazdy tym tak jednou bude hrat za CR, Brazili
i SAR. Zdravotnické stfediska jsou velmi mala - aby se k sobé zdravotnici museli pfibliZit, aZ tam budou I&€it (cilem je, aby hrozilo
riziko pfenosu nakazlivé nemoci - viz dale).

Hra je soutéz zdravotnickych tymd o to, komu se podafi vylécit vice lidi. Zdravotnici vybihaji do nedaleké vesnice, kde nachazi
nemocné (papirky s napisem nemoci). Vzdy mohou vzit jednoho nemocného, donést ho do stfediska, tam ho polozit textem nahoru
a pak ho spravnym zpisobem vylécit. KaZzda zemé ma bonus k [éCeni dvou nemoci - jde o ty nemoci, které jsou v dané zemi nejvice
roz8ifené a maji tak zkuSenosti s jeji [é¢bou.
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Zpusob Iéceni:

: a dostatek pohybu

Nemoc Komplikace Lécba obecné Potfebny ukon Bonus zemé
Mrtvice © ucpani mozkové . podat Iék na : naflipchart 10x napsat . CR - staci
: cévy srazeninou : rozpusténi srazeniny : “srazenina” a znazornit, : napsat 2x
' : : jak se rozpousti :
Zapal plic zanét plicni tkané podavat antibiotika hodit mickem do vzduchu : Brazilie - staci
. apred chytnutim 6x tlesknout : tlesknout 2x
Rakovina plic : nador na plicich : tfeba provést operaci,  : vyskladat ze sirek/Spejli : CR - stadi 4 patrova
. 50% Sance na Uspéch  : 6patrovou véZ (hranici), : V8Z + UspéSnost
- dle velikosti nadoru : poté hodit kostkou - ispéch : je 83% - uspéch
: pfi Gislech 4,5,6 : s Cisly 2-6
AIDS © poskozeni imunitniho : nelze GpIné vylégit, pro  : 15x nahlas a bez chyby SAR - stagi fict 3x
: systému . zpomaleni pribéhu Ize  : fict “antiretrovirové 1éky”
: : podat antiretrovirové léky :
Prljem hrozi dehydratace tfeba dopliiovat tekuniny 2x donést na IZici trochu : SAR - staci jednou a jen
: organismu : vody z uréené nadoby . kapka (Ize donést v ruce)
Cukrovka : porucha metabolismu : dodat inzulin s pacientem 10x obéhnout Brazilie - staci
: sacharidd . oznaceny strom : ob&hnout 2x

Po provedeni tkonu lécby zdravotnik pacienta (papirek) otoci textem doll a necha ho lezet ve stiedisku.
Mista s vécmi potfebymi pro 1égeni (flipchart, micek, nadoba s vodou, stromy) umistéte tak, aby byla nejblize CR a nejdale od SAR.

V Gzemi vesnice vak fadi je$té jedna nezndmé nakazlivd nemoc, ktera se pfenasi dotykem. Nemoc hraje vedouci, a koho se dotkne,
ten je nakazen, dostane barevnou tecku na ¢elo a od té doby se musi pfi chiizi, béhu i ve stoje dotykat obéma rukama hlavy. Pouze
kdyZ sedi/kleci/je v upu, mize ruce pouzivat.

Nemoc je ovSem nakazliva a pfendsi se dotykem. Pokud se nakaZeny kohokoliv dotkne, dany &lovék je také nakazen, rukama se
musi dotykat hlavy a vyz&dé si od vedoucicho teCku na Celo.

Tip: zvazte, zda dovolit ¢i zakazat zamérné nakazeni ¢lend jinych tyma

Po dokon&eném kole (10-15 min) se vyhodnoti poéty zachranénych, nemocni (listecky) se doplni zpatky do vesnice, prohodi se tymy
a dé se kratky ¢as na domluvu strategie.

Na konci tfetiho kola se sectou a vyhodnoti vysledky. Poté pfipomerite podil jednotlivych nemoci na svétovych onemocnénich a pfi-
dejte informaci, které nemoci jsou roz8ifené v zemich s vysokym, stfednim a nizkym pfijmem. Nasleduje spole¢na reflexe:

« Jaky mate nejsilngjSi zaZitek ze hry? Jak jste se citili, kdyz...

+ Jaké bylo byt nakaZeny/potkat se s nakazenym? Myslite, ze néktefi nemocni lidé mohou zazivat néco podobného? (Ize zminit
slovo stigma)

* Ktera ze zemi je s nejniz8im pfijmem, ktera se stfednim a nejvy$8im? Jaké byly rozdily mezi tymy jednotlivych zemi? Pro€ byly véci
nastavené tak, jak byly? Jakou vidite paralelu se skuteCnym svétem?

« Cimto je, Ze v riznych zemich pfevaZuji rizné nemoci? Pro& myslite, Ze nemoci, které u nas ohrozuji minimum lidi, jsou v chudsich
zemich tak nebezpecné?

+ Jaky hlavni postfeh si ze hry odnasite?
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Infobox 0 nemocech:

Nemoc : Popis : Pocet umrti : Podile na : Tyka se vice zemi

: : vroce 2012 : svétovych : s nizkym, stfednim

: . Umrtich : nebo vysokym
: vroce 2012 : pfijmem?

Kardiovaskulami : Jde hlavné o infarkt a mrtvici (cévni mozkova : 14,1 milionu 25% © vysoky
onemocnéni : pfihoda). Infarkt je nahlé preruseni krevniho : : :

: zasobovani ¢asti srdce v disledku vzniku krevni

. srazeniny. Mrtvice je poSkozeni ¢asti mozku kvli

: nedostate¢nému prokrveni (ucpani mozkové tepny).

: Dobra strava a pravidelny pohyb jsou vhodnou

: prevenci pro obé& nemoci.

Plicni : Patfi sem chronicka i infekéni onemocnéni. S 6,2milionu  : 11% - vysoky,stfedni
onemocnéni . Nejsmrtelngjsi jsou chronicka obstrukéni plicni nemoc  : © i nizky 5
: (infekéni, nevylécitelna, zplsobena nejvice koufenim) : :

: azapal plic, dale bronchitida a chfipka.

Rakovina Jde o rakovinu plic, pridusnic, nebo prudusek. Mezi 1,6 milionu 2,9% vysoky
dychacich cest  : hlavni pficiny patfi aktivni i pasivni koureni. Mezi : : :

: pfiznaky patfi dechové nedostatecnost, kasSel

. (vCetné vykaSlavani krve) a ztraty vahy. Dle druhu

: se |éCi chirurgicky, nebo chemoterapii a ozafovanim.

HIV/AIDS . HIV je virus, ktery napada lidsky imunitni systém a S 1,5milionu 1 27% © nizky
© ktery se prenasi krvi, nékterymi sexualnimi aktivitami : :
: az matky na dité béhem téhotenstvi. AIDS neboli :
: Syndrom ziskaného selhani imunity je soubor pfiznakd :
: ainfekei, ktery je nasledkem poSkozeni imunitniho '
© systému ¢lovéka virem HIV.

Prijem Prijem je definovan jako neformovana stolice 3x 1,5 milionu  : 2,7% nizky
: nebo vice za den. Po delSi dobé vede ke ztraté vody : '
. a soli, zplsobuje dehydrataci. Je to druhy nejvétsi
: zabijak déti pod 5 let.
Cukrovka - Jako cukrovka se oznacuje skupina chronickych : 1,5 milionu 2,7% - stfedni a vysoky
: onemocnéni, ktera se projevuji poruchou metabolismu : : ;
. sacharidt. Cukrovka vznika v dusledku nedostatku '
: tvorby inzulinu. Jsou dva hlavni druhy, které se li§i
© pficinami a léGbou.

Zdroj statistik: http://www.healthline.com/health/top-10-deadliest-diseases#1

Pro klasifikaci nemoci napomocné: http:/en.wikipedia.org/wiki/List_of causes_of death_by_rate
Dalsi inforamce o nemocech: http.//cs.wikipedia.org/

Rozdily mezi zemémi: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/en/index1.html
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A5: Nemoci znamé a neznamé

@ Cil: Zamyslet se, pro¢ o nékterych nemocech vime vice a o nékterych méné
* Prozkoumat riizné divody, pro¢ média vydavaiji, co vydavaji
* Shrnout téma nemoci ve svété

X Pomt‘]Cky: flipchart, fixy

(© Cas na pfipravu: 5min

Cas na realizaci aktivity: 60 min. (10 min Gvod, 20 min diskuze, 30 min tvorba)
@ Prostredi: vhodng misto pro diskusi a psani
XY Fyzicka narocCnost: 1

S Ucastniky se vrate k seznamu nemoci, které znate. Porovnejte ho se seznamem Sesti nejvrazednéjSich nemoci. Jaké jsou tam
rozdily? Piekvapilo vas, jaké nemoci maji ro¢né na svédomi tolik zivot(i? Cim to je, Ze o nékterych nemocech vime vice a o nékterych
méné? (fizena diskuse)

Ugastnici se rozdéli na 3 skupiny, kazda dostane jedno tvrzeni a maji za kol tvrzeni prodiskutovat z co nejvice Ghld pohledu a dojit
k zavéru, zda je pravdivé, nebo ne. Tvrzeni:

+ Média informuji hlavné o tom, co lidé chtéji védét - reaguji tak na poptavku lidi.

* Lidé zajimaji hlavné véci, které néjak souvisi s jejich zivotem.

* Lidé se zajimaji i o informace z daleka, ale pouze pokud se jich néjak “dotknou”

* Poté skupiny ostatnim stru¢né shrnou zavéry sve diskuse.

Nasledné Ucastnici vytvori skupiny o poétu 3-4 ¢lenl. KaZzda ma za kol vytvorit facebookovy “post” (kratky text + fotka/obrazek)
s tim, co by se lidé podle nich méli o nemocech/zdravi dozvédét. V pfipadé dostatku ¢asu mizete den zakondit tim, Za pfipomenete
aktivity dnesniho dne a kazdy pak v kruhu fekne jednu véc, kterou si odnasi do Zivota.

AG6: Volitelna aktivita - Nemoci v mém okoli

@ Cil: zamyslet se nad osobnimi zkuSenostmi s vaznymi nemocemi a jejich vlivem na naSe zivoty
X Poml‘]cky: volitelné tuzky a psaci potieby
@ Cas na pfipravu: 10 min

Cas na realizaci aktivity: 60 min.
@ Prostredi: pfijemné prostredi (u ohné, v typi, v pohodiné mistnosti)
¥ Fyzicka narocnost: 0

Pokud vam to pfijde pro skupinu u€astnikli vhodné, miZete vecer ¢i jiny volny okamzik uvést tuto aktivitu. Jejim cilem se zamyslet
nad nemocemi v naSem okoli a sdilet svoje zkuSenosti a nazory. Aktivitu miZete uvést jako dobrovolnou.

Mozny postup: Nejprve se kazdy sam zamysli nad tim, s jakymi vazngjSimi nemocemi se setkava ve svém okoli a jak tyto nemoci
ovlivnily zivot lidi, co zna. Mize si k tomu sepsat i par poznamek. Nasleduje volna debata, kdy svoje postfehy postupné sdili ten, kdo
ma chut, ostatni mizou reagovat, dopliovat. Dle uvazeni diskusi mizete sméfovat otazkami typu: Jak o nemoci/nemocech v rodiné
komunikujete? Jsou néjaké otazky u vas tabu? Co pro tebe toto onemocnéni znamenalo? Jak dana nemoc zménila zivot lidem oko-
lo? Co bys doporucil lidem/rodindam v podobné situaci?

Filmy, dokumenty, ¢lanky: Dokument - Cernobily doktor - Dokument o éeském |ékafi, ktery ved| odlehlou nemochnici ve Stredoafric-
ke republice. http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10267495218-cernobily-doktor
Clanek o navstévé zdravotniho stfediska v SAR: http:/siriri.blog.respekt.ihned.cz/c1-59422780-a-hlavne-to-zdravicko
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METODICKY LIST 9

TEMA: NEDOSTATEK NEZAVADNE VODY
Obecné cile metodického listu:

- uvédomit si, Ze voda je zivotné duleZita ,surovina“, jejiz zdroje jsou omezené

— uvédomit si, Ze ne vSichni lidé na svété maji stejny pfistup k pitné vodé

— prozkoumat souvislost dostupnosti pitné vody a zdravi, chudoby a dalSich témat globalni
vychovy

A1: More nebo kaluz?

@ Cil; uvést téma dne, evokace

X Pomﬁcky: papiry (bilé i barevné), lepidla, nizky, Spejle, krepovy papir, pastelky, barvy a jiné vytvarné potfe-
by podle vlastnich preferenci; provaz a koli¢ky (k zavéSeni vytvarnych dél a vytvoreni vystavy)

@ Cas na realizaci aktivity: 30 min. tvorba, 20-30 min vernisaz (dle poctu skupin)
@ Prostredi: uvnitf & venku
NY Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici dostanou riizné vytvamé potfeby (papiry, pastelky, lepidio, barvy, $tétce, krepovy papir atd.), rozdéli se do skupin (dle poctu
Ucastnik( muze jit o skupiny 2-5 ¢lenné). Maji za Ukol vytvarné ztvarnit svou asociaci na téma ,voda“. (Motivace: ,Dnes se cely den
budeme vénovat jedné zazra€né tekuting. Dejte volny prostor své fantazii - Co se vam vybavi, kdyz se fekne ,voda“?%)

Kdyz jsou ,dila“ hotova, vyvési se a uspofada se vernisaz, na niz dostane kazda skupina prostor predstavit své dilo (co dilo ztvar-
nuje? Jaké méli asociace na téma voda? Co pro né voda znamend? Co mysli, Ze znamena pro ostatni lidi, véetné lidi Zijicich jinde
na svété? Jak se jim spolupracovalo pfi tvorbé dila?)

A2: Voda nad zlato

Cil: tgastnici si uvédomi dalezitost pfistupu k vodé, prozkoumaji to, Ze nedostatek vody mize potencialné vest
ke konfliktim

X Pomt‘]cky: velké kanystry (Ci jiné nadoby) na méfeni mnoZstvi pfinesené vody, nadoby o rizném objemu,
zakladni popis zivotni situaci jednotlivych rodin (nutno pfizpusobit mistnimu prostfedi, jeden popis
pro inspiraci v pfiloze), mapa okoli s vyzna¢enym umisténim jednotlivych rodin, list “spotfeba
vody na den” pro kazdou skupinu (viz. pfiloha), kostym “osudu” (a vedouci v roli “osudu”, ktery hru
velmi bedlivé sleduje a reaguje na jeji vyvoj)

(© Cas na pfipravu: 30 min.
Cas na realizaci aktivity: 150 minut + cas na refiex

@ Prostredi: venku (nutné vhodné prostredi, v okoli studanka a idealné | dal$i vodni zdroje)
AY Fyzicka naroénost: 3

Ugastnici jsou rozdéleni do skupin (je mozné, dokonce Zzadouci, aby skupiny byly rizné velké, 2-7 lidi), které v ramci hry budou tvofit
rodiny. Kazdé skupiné je uréeno jedno stanovisté — bydlisté. Je duleZité, aby stanovisté byla rlizné daleko od hlavniho zdroje vody,
ktery bude ve hfe vyuzivan (pravdépodobné studanky) — jedna z rodin mdZze bydlet pfimo u studanky, jedna velmi daleko.
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X

Kazda rodina dostane spolu s mapou ur€ujici jejich “bydlisté” také popis toho, kdo jsou, viz. pfiloha.
Hra ma nékolik fazi.

Faze 1. — Rodina (45 min)

Rodiny se odeberou do svych “bydlist”, tam si prectou sve rodinné pfibéhy a dale rozvinou popis jednotlivych postav (co ma danéa po-
stava rada, co v zivoté chce dokazat, jaka je jeji role v roding, jaké jsou jeji vztahy mimo rodinu atd.). U€astnici mohou svou postavu
nakreslit a k obrazku pfipsat jeji dlleZité charakteristiky — cilem je, aby se szili se svou postavou a aby zaroven rodina citila sounale-
Zitost. V jednotlivych bydlistich jsou umistény rizné velké nadoby na pfenaseni vody a kanystry na méfeni objemu pfinesené vody.

Faze 2. — Kolik vody? (30 min)

Rodiny se dovi, Ze je potieba, aby si pro sebe obstarali vodu (na piti, vafeni, myti, dalSi bézny provoz). Maji za Ukol odhadnout/
spocitat, kolik vody budou potfebovat na den. Na konci této faze dostanou list “spotfeba vody na den”, ktery jim ukaze, kolik jejich
rodina denné potiebuje vody — toto “realné” Eislo srovnaji se svym odhadem. Rodiny se také na zakladé listu “spotieba vody na den”
mohou rozhodnout, jakého zivotniho standard by chtéli dosahnout - a kolik na to budou potrebovat vody. Je zddraznéno, ze rodiny

nemaji ve svém domé tekouci vodu, veskerou potfebnou vodu si tedy musi nékde obstarat.

Faze 3. — Jdi na to! (45 min)

Je rano. Ukolem rodiny je obstarat si dostatek vody na den. Mize vyuzivat nadoby, které ma k dispozici ve svém bydlisti. (Musime
se ale pfipravit na alternativu, Ze rodiny, které “oyd|i” daleko od zdroje vody a z&roven maji k dispozici jen malé nadoby na pfenaseni
vody, se mohou uchylit k tomu, Ze se pokusi nékteré ze StastnéjSich rodin sebrat vétsi nddobu na noSeni vody.) Donesenou vodu
rodiny nalivaji do mérnych kanystra.

V této fazi hry funguje postava “osudu”. Ve chvili, kdy vidi, Ze néktery z Ucastniku pfepina své sily (napf. je to dle své role malé dité
a béhé pofad pro vodu) nebo kdyZ néktera z rodin zaéne pro svou spotfebu nosit pinavou vodu napf. z potoka, zasahne. A to tak, Ze
se dotkne daného ¢lena rodiny a fekne, co se mu stalo (napf. €lovék dostane prljem z necisté vody, musi se vratit do svého bydlisté
a nesmi se podilet na noSeni vody, zaroven maze mit diky prjmu vétsi spotfebu vody, osud v§ak mize zasahnout | zcela neekané,
je to jen na jeho libovuli — mGZe rodinam libovoné brat/davat nadoby na prenaseni vody, presouvat €leny v ramci rodin — s vysvétle-
nim, Ze doSlo ke svatbé, v krajnim pfipadé — pokud citi, Ze | to G€astnici zviadnou — miZze nechat nékterého Ucastnika zemfit).

Faze 4. — Vlyhodnoceni (30 min)

V jednotlivych rodinach - Zméfi se, kolik litrii vody se které rodiné podafilo donést. Rodina se rozhodne, jak s danym mnoZstvim vody
naloZi - kolik ji zbyde na myti? Kolik na dal$i ne nezbytné véci? Jaka byla plvodni oekavani rodiny (kolik vody chtéla mit na den
k dispozici) a jak se liSi od reality?

Po hfe je naprosto nutné udélat dukladnou reflexi. Je vS§ak mozné ji odlozit na dobu po obédé — v tom pfipadé je ale vhodné Gcastniky
vyzvat, aby béhem obéda o hfe pfili§ nemluvili.

Reflexe (90 min)

« “Odvétrani” emoci — je mozné, ze hra vyvola negativni emoce (pocit nespravedinosti — nékteré rodiny byly kousek od vody, jiné
daleko, nékteré méli velké nadoby, jiné malé, “nespravedlivé” zasahy osudu atd.), je potfeba dat ucastnikim prostor, aby tyto emoce
ventilovali.

* Popis toho, co se béhem hry délo — popisuji U€astnici
+ Analyza déni — pro€ byly véci nastavené tak, jak byli? Ma to néjakou paralelu ve skute¢ném svété? Jakou?

* Plan do budoucna — nemizeme svymi silami zajistit, aby vSichni lidé na svété méli pfistup k pitné vodé. Co ale mizeme udélat?
Jakym zplisobem vodou Setfit?
Reflexe mize volné prejit k diskusi. Navodné otazky: znéte i v CR né&jaké mista, kde neni tekouci voda? Mate tekouci vodu na chaté,

na tabofe? Kdo je vétSinou odpovédny za donaseni vody do domacnosti? Jaky dopad podle vas ma fakt, Ze Zeny v mnoha zemich
travi tfeba i nékolik hodin denné noSenim vody? (divky kvili tomu zame$kavaiji Skolu, vzdalenost od zdroje vody ovliviiuje to, kolik
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vody domacnost spotfebovava, otazka kvality vody) Z jakych zdroji mohou asi zeny vodu nosit? Jaka jsou rizika piti/vafeni z nekva-
litni vody? Jakym zpUsobem Ize ,zlepSit* kvalitu vody? (pfevareni, filtrace, istici tabletky na vodu, TIP: voda ponechana nékolik dni
v plastové lahvi na slunci se zbavi velkého mnozstvi Skodlivych bakterii) Jak si zajistovali vodu vaSe babicky?

TIP: pokud by to bylo vhodné, mlZe na tuto aktivitu navazovat miniprizkum v okoli (vesnice?) — jaky zdroj vody lidé vyuzivaji? Védi,
jaka je jejich denni spotieba vody? Kupuii si nékdy pitnou vodu v Pet lahvich? Co nejCastgji piji — Cistou ¢&i slazenou vodu, néco
jiného?

A3: Virtualni voda

@ Cil: seznamit se s pojmem virtualni voda

X Pomﬂcky: karticky s poctem litr(i spotfebované virtualni vody ke kazdé potraviné nabizené béhem svaciny
(viz. pfiloha), seznam komodit k sefazeni (jeden do skupiny) — inspirace v pfiloze

(© Cas na pfipravu: 15 min

Cas na realizaci aktivity: 45 min hra (véetné ¢asu na svacinu), 30 minut diskuse
@ Prostredi: vevnitt / venku
AN\ Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici pfi{dou na svaginu (nebo jiné jidlo, dileZité vsak je, aby si U¢astnici mohli sami vybirat z v&tsiho mnozstvi nabizenych
potravin — rohlik, jogurt, jablko, dZus atd.). U kazdé potraviny je uveden podet litrG virtualni vody, ktera se spotfebuju na jeji vyrobu.
Kazdy zjisti, kolik virtualni vody spotfebuje béhem této svaciny. Udéla se soucet spotiebované virtualni vody za vSechny ucastniky.

Vv

vali“, pficemz jejich cenu by ur€oval podet litr( virtualni vody potfebny k jejich pfipravé (napf. za kazdych 1001 musi G¢astnik ubéh-
nout 100 metri/udélat 100 diepu atd.

Po svaciné se ucastnici rozdéli do skupinek, kazda skupina dostane seznam véci (nejen potravin, cca 10-15). Jejich Ukolem je sefadit
potraviny vzestupné podle toho, kolik virtuélni vody je tfeba k jejich vyrobé.

Nasleduje diskuse. SlySeli jste uz nékdy pfedtim pojem virtualni voda? Co vas béhem predchozi aktivity nejvice pfekvapilo? Odrazi
se to, co jste o virtualni vodé zjistili, néjak ve vasem kazdodennim Zivoté?

Film na vecer
Darwinova noéni mdra (vice info zde: http.//www.csfd.cz/film/210725-darwinova-nocni-mura/)

Virtualni voda

Pocet litr(i virtualni vody potfebny k vyrobé jednotlivych potravin - http.//www.rozvojovka.cz/download/docs/65_vodni-stopa-potravin.
pdf - tabulka na strané 3-4

Vodni stopu jednotlivych produktl Ize najit zde (v anglictiné): http://www.waterfootprint.org/?page=files/productgallery
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Priloha ML9A2 - Spotreba vody na den

Spotfeba vody na den - hitp://www.ondeo.cz/cs/co-chcete-vedet-o-vode/informace-spotrebitelum-vody/spotreba-vody

INFOBOX: Spotfeba vody na den

Cinnost Spotieba Priimérna*
: [litra] § cena [K¢]

..................... spboucdey 20T
...................... owpelve a0 8T
.............. Sprerovini™ B A

myti nadobi v mycce** 15-30 1,57
prani v pracce** : 40-80 : 42
myti rukou 3 0,21
myti automobilu 200 14
piti kazdy den ' 15-2,0 : 0,12
............... denmspOtrebaVKUChym 5_7 042
............. napustemZahradthbazenu20000_400021000

*Cena je pocCitana pfi primérné cené vodného a stoéného 70,- K&/ m3, tj. 0,07 K&/ .
**\/ cené neni zahrnuta spotfeba elektrické energie na ¢innost spotrebice a ohfev vody.

Zakladni mérnou jednotkou vody je 1 litr. Ve vodarenstvi se spotfeba méfi a fakturuje na metry krychlové (téz kubické), znaci se m?®.
1 m3=1000 litrd vody.

TIP pro vedouci — malé dité, které nemlze pomahat s noSenim vody, ale naopak je pfi jakékoliv praci tak trochu ,na obtiz* mize
symbolizovat panenka Ci polStar, ktery matka (Ci starSi sourozenci) musi nosit stale u sebe, jinak se mize stat, Zze onemocni.
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Priloha ML9A2 - Popis Rodin

VaSe rodina ma 7 €lend, 3 dospélé (maminka 28, tatinek 31, nemohouci babicka 56) a 4 déti
(pul roku, 7 let, 9 let, 12 let). Tatinek pracuje na plantazi s banany a zajistuje jediny pfijem
vasi rodiny. Babicka je nemohouci a potfebuje celodenni péci. Tri starSi sourozenci pomahaji
matce s péci o babicku, novorozence a domacnost.

Va$e rodina ma 6 €lenu. Tatinek s vami nebydli, protoze zajistuje rodinny pfijem praci v to-
varné ve velkém mésté vzdaleném 500 km. ProtoZe néklady na dopravu jsou pro vasi rodinu
vysoké, jezdi domU jen 2 x za rok. Mamince vypomaha s péci o 3 déti babicka. Je nejvétSim
optimistou v rodiné a ve svém véku (je ji 90 let) toho jesté spoustu zastane. Dédecek od ni
odesel, nikdy jste ho nepoznali. V rodiné jsou tfi kluci ve véku 8,10 a 16 let.

Vase rodina ma 5 ¢len. Maminka i tatinek pracuji v odévnim primyslu a déti vidi pouze vecer,
pfed spanim a rano, kdyzZ si pfivstanou a rozlouéi se s nimi nez odejdou do prace. O déti se
stara teta, mamincina starsi sestra, ktera s rodinou bydli. Je ji 45 let. Détem jsou 4 a 7 let.

Bydlite sami se svou starnouci matkou. Je vam 14 let, matce 65 let. Doktofi ji dlouho tvrdili, Ze
nemUze mit déti a tak jste se narodili az kdyZ ji bylo néco pres padesat. Jeji muz nemoznost
splodit potomka neunesl a spachal sebevrazdu. Vas pravy otec je neznamy. Maminka o ném
nikdy nemluvila. Jste mlada sleCna, ktera se chce bavit. NejblizSi diskotéka a zabava je ale v
mésteé vzdaleném od vesnice, ve které zijete, zhruba 50 km. Je tedy nerealné se tam v tydnu
dostat (jezdite tam s matkou na nakupy jednou do mésice, spolu se sousedkami.

Va$e rodina ma 15 €lent - o 5 déti ve véku od 2 do 20 let pecuje matka, otec, babic-

Kazachstan: ka, dédecek, teta a stryc, ktefi bydli vSichni v jednom velkém domé. Teta a stryc zde

Stredoafri
republika:

bydli s vlastnimi 4 détmi ve véku 5,6,8 a 12 let.

. Va$e rodina ma 11 ¢lend. Matka, otec, 3 déti, matcin bratranec se zenou, babicka
cka se svym muzem a teta se strycem. Zijete pohromadg, jinak byste v tézkych dobach
nepfezili. Détem jsou 3 roky (dvojcata) a 8 let. Nikdo z rodiny nema stabilni zamést-
nani. Zeny chodi kazdy den sbirat do okoli chrasti na zatop (vareni) a pro vodu.
MuZi zpravidla popiji a snazi se “najit praci”.
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METODICKY LIST 10

TEMA: NEDOSTATEK NEZAVADNE VODY
Obecné cile metodického listu;

— zasadit téma ,voda*“ do svého vlastniho prostiedi
— ziskat informace o dostupnosti vody a sanitace ve svété

— uvédomit si souvislost mezi nedostateCnym pfistupem k nezavadné vodé a sanitaci, $patnou
hygienou a zdravim

A1: Kde je voda?

@ Cil: zasadit téma vody do mistniho prostfedi, zmapovani okoli co se tyCe dostupnosti vody, seznamit se se
zakladnimi globalnimi tématy tykajicimi se vody

X Pomt‘]cky: informacni karti¢ky, papir a tuzka (pro kazdou skupinu na vytvafeni mapy), papiry a propisky
na sepsani informaci, které se skupiny dovédély

@ Cas na pfipravu: 60 minut (rozmisténi info karticek)

Cas na realizaci aktivity: 150 minut (90 minut v terénu, 45-60 minut rekonstrukce a prezentace infor-
maci, diskuse)

@ Prostredi; venku
N Fyzicka narocnost: 2

Prvni faze

Ugastnici se rozdéli do skupinek (po 3-6 Ui¢astnicich). Hra m4 dva cile:

— Ugastnici vytvofi mapu okoli s vodnimi zdroji (studanky, potoky, feky, ale i pumpy &i studny ve vesnici, pfipadné domy, ve kterych
nejspiS bude vodovodni kohoutek), zamysli se nad kvalitou vody, kterou v nich Ize nacerpat,

— Ugastnici u vodnich zdroju, které maji mapovat, nachazeji karticky s informacemi o vodé a tématech s ni spojenych (viz. sada
Informacni karti¢ky - voda)

Pfedtim, neZ se skupinky rozejdou do terénu, ukaZeme jim na turistické mapé Uzemi (o rozloze maximainé 3 krat 3km, tabor by
mél tvofit pfiblizny stfed Uzemi), které maji vlastnimi silami detailné zmapovat, co se tyce vodnich zdrojl (jde o to, aby néktera ze
skupina neodesla prili§ daleko od zékladniho tabora). Skupiny se také dozvi, Ze u nékterych z vodnich zdrojl, na které béhem své
cesty narazi, najdou informaéni kartiCky o tématu vody. (KartiCky umistujeme tak, aby byly dobfe vidét a bylo tedy mozné je nalézt.
Pfipadné pouzivame oznaceni faborky.) Jejich Ukolem je si zapamatovat informace, které se z kartiGek dovédi (tyto informace si
nesméji zapisovat). Misto, kde kartiCku najdou, také zaznaci do vlastnoru¢né vyrabéné mapy.

Varianta hry: fekneme skupinam, Ze jim doporucujeme/zakazujeme sdilet informace o tom, kde jsou kartiéky s dal§imi skupinami.
Casovy limit je 1,5 hodiny — za tu dobu musi byt vSichni zpét v tabore.

Druha faze

Ugastnici zpét v tabofe dostanou do skupin papiry a tuzky, maji zapsat, co se dovédéli z informagnich karticek, které nasli. Skupiny
pak po fadé prezentuji vzdy jednu kartiCku, dokud se vSechny karti€ky nevyCerpaiji (ostatni skupiny mohou dodavat informace, které
prezentujici skupina nezminila). Nasleduje diskuse — dovédéli se U¢astnici néco nového? Co je zaujalo? Pfipada jim néktery z problé-
mU spojenych s vodou opravdu palCivy? Jaky dopad maji témata, o kterych diskutuji, na jejich vlastni Zivot? Co je napadalo béhem
mapovani vodnich zdrojd v okoli? Jaka je kvalita vody dostupné z téchto vodnich zdrojt, co tuto kvalitu ovliviiuje?
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A2: Cojastim?

@ Cil: zmapovat zpUsoby, jakymi kazdy z nas mize pfispét k Setfeni s vodou

X PomL‘]cky: znalost moznosti Setfeni vodou (pro inspiraci priloha), papiry, tuzky
(© Cas na realizaci aktivity: 45 minut

@ Prostfedi: venku / uvnitt

A\Y Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici si nejdfive sami pro sebe sepiou, jakym zptsobem se oni sami snazi $etfit vodou (pokud viibec). Pak se spoji do dvojic
a v nich vymysli co nejvice zpUsobu, jak by mohli Setfit vodou. Dvojice si pak navzajem odprezentuji, na co pfisli. Nasleduje diskuse.
Co z navrhovanych moznosti je pro vas realné? Co z nich budeme opravdu délat? Jak by na podobné napady reagovali nasi rodice?
Jaké argumenty mizeme pouzit, abychom jim vysvétlili, Ze chceme Setfit vodou?

A3: Zachod nebo zivot!

@ Cil: tgastnici se seznami se zakladnimi fakty tykajicimi se dostupnosti sanitace a pfistupu k hygiené ve svété
/\@ Pomﬁcky: informacni karticky — sanitace, velké papiry na plakaty a vytvarné potieby pro kazdou skupinu
(© Cas na piipravu: 20 minut

Cas na realizaci aktivity: 180 minut
& Prostredi: venku
AY Fyzicka naroénost: 2

Motivace: Mahatma Ghandi ekl v roce 1925: “Sanitace je dllezitéj$i nez svoboda.” Co tim asi myslel?
Hra ma pét fazi:

1. Ghandi (20 min)

Prodiskutovat Ghandiho slova — pro¢ je sanitace (tedy to, ze ma clovék pfistup k zachodu) tak diilezita? Jsou nékde v CR/na svété
mista, kde lidé zachody nemaji? K éemu to pak vede? (lidi konaji potfebu v kfovi, co tam odloZi se brzy zkrze znecisténou vodu Gi
poletujici hmyz dostane zpét k nim na talif{u1] ) Ohrozuji tim své zdravi? Jak?

2. Informace (45 min)

Sesbirat kartiCky s informacemi o sanitaci (viz. sada informacni karticky — sanitace — POZOR v sadé je 12 vyrok(, z nich pouze 8 je
pravdivych, Ukolem skupinek je tedy nejen karti¢ky sesbirat, ale | rozhodnout, které informace jsou a které nejsou pravdivé). K tomu,
aby skupinky tyto karticky ziskaly, Ize pouzit klasické sbirani listecku rozhdzenych &i schovanych v okoli. Pokud chceme hru oZivit,
mUzeme ke kazdému listecku dat Cislo — to znamena, ze pouze takovy pocet Ucastnik( najednou mize karticku z mista odnést
na stanovisté (na karticce je Cislo 3, Ucastnik, ktery ji najde, musi pfivést dal$i dva, protoze pouze ve tfech mohou kartiGku odnést).
Obtiznost hry mizeme také ovlivnit tim, zda bude dostatek karti¢ek pro vechny skupiny (pfipadné I na riiznobarevnych papirech pro
jednotlivé skupiny) nebo budou muset skupiny o karticky néjak soutézit.
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3. Pravda? (15 min)

Po skonceni ¢asového limitu pro sbirani kartiCek, skupiny na svém stanoviti z nasbiranych informaci vyberou ty, které povazuji
za pravdivé. Mizeme jim to usnadnit, pokud jim sdélime pocet “spravnych informaci”, nebo stizit, pokud jim ho nesdélime

4. Umyj si ruce a pouzij zachod! (45 min)

Na zakladé uvodni diskuse a nasbiranych informaci, pfipravi skupiny “osvétovy plakat’ na téma sanitace a hygiena, ktery ma motivo-
vat obyvatele SAR k tomu, aby si postavili latrinu a snaZili se dodrZovat zakladni hygienu (do té miry, do jaké je to v jejich prostiedi
mozné).

5. Vlystava (50 min)

Skupiny si navzajem odprezentuji plakaty, které vyrobily. Nasleduje reflexe a diskuse. Jak se vam hralo? Ktery moment hry byl

vvvvvv

zachod? Jak jste to fesili? Jaké zachody mate na tabofe/na chat&? Jsou | v CR mista, kde lidé nemaji v byté splachovaci zachod?
Jak vypadaly zachody v dobé nasich babicek/ve stfedovéku? Jakou vodou se splachuje naprosta vétSina zachodd? (Ano, pitnou.
TIP: nechte poté Ucastniky diskutovat, jestli je to v pofadku — v souvislosti s tim, co se dozvédéli o /ne)dostupnosti pitné vody.)

A4: Vyrob si vlastni kohoutek!

@ Cil: ggastnici si vyzkousi jednoduchy zpUsob, jak si vyrobit “vodovodni kohoutek”
X Pomt‘]cky: Pet lahev a brcko pro kazdou skupinu, ntzky a lepici paska

@ Cas na realizaci aktivity: 20 min (véetns reflexe)
@ Prostredi: vevnitt
Y Fyzicka narocnost: 1

Motivace: V predchozi hfe jsme zjistili, Ze spousta lidi na svété nema odpovidajici pfistup k sanitaci a hygiené. Jak to fesi? Pojdme
si to spole¢né vyzkousSet.
Ugastnici si ve skupinach vyrobi “vodovodni kohoutek”. Kohoutek funguje na nasledujicim principu:Ve spodni ¢asti Pet lahve se udé-

la dirka, kterou se prostrci brcko, dirka se kolem brcka utésni. Do Pet lahve se nalije voda. Kdyz je uzavér Pet lahve zavieny, voda
brékem neodtéka, otevieme-li ho, voda zacne diky zménénému tlaku z brcka téct jako z kohoutku.
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Pri

Kde je voda

oha ML10A1 - Informacni karticky (1]

* Primérna vzdalenost, kterou Zeny v Africe a Asii musi pfi cesté pro vodu zdolat, je 6 kilometrd.
* Primérné mnozstvi vody spotfebované denné v Evropé je 200 az 300 litr(i na jednotlivce. V Mozambiku je to 10 litrd na den.

* Pro vice nez 884 milion( lidi Zijicich ve vzdalenosti vétsi nezli 1 kilometr od vodniho zdroje je denni spotfeba maximalné 5 litr(i
nekvalitni vody.

* V Tajikistanu téméfF tfetina obyvatel odebira vodu z kanall uréenych na zavlahu. Riskuji tak nakazu, nebot tato voda je zneCisténa
zemédélskou Einnosti.

v bohat3ich ¢Etvrtich. Plati také vice nezli obyvatelé Londyna ¢i New Yorku. V Manile pfedstavuje pfistup k vodé tfimésiéni pfijem
nejchudsich 20 % obyvatel. Ve venkovskych oblastech Keni se pak jedna o Sesti mési¢ni pfijem.

+ 750 miliond lidi na nasi planeté nemé dostatecny pfistup k pitné vodé. Jedna se v priméru o jednoho z deviti.

Odhadem Zeny a déti stravi po celém svété zajiStovanim vody 140 miliond hodin kazdy den. Viyzkumy z 45 rozvojovych statd ukazuji
na to, Ze tato Cinnost tradi¢né spociva primarné na bedrech Zen a déti (v 76 % domacnosti). Je to Cas, ve kterém se tito lidé nemohou
vénovat praci, ktera by jim zajiStovala pfijem, kdy by pecovali o svou rodinu ¢i navstévovali Skolu.
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Prilona ML10AZ2 - Tipy jak Setrit vodou

* splachovani WC — spotfebovava nejvic vody, pfitom splachovat pitnou vodu WC je vlastné zbyte¢né. Stejné by poslouZila voda jiz
pouZita, jen mirné znecisténa, napf. Seda voda (to je voda z umyvadla, sprchy, vany, pracky a mycky). K tomu bychom ale museli mit
dalSi rozvody vody. Pokud takovou moznost nemame, pofidime se alespori splachovadlo se spoficem vody. Ten by mél byt dnes jiz
samoziejmosti, ale kupodivu do nékterych domacnosti jesté nepronikl. Uspofit mizeme roéné nejen vodu, ale i nemalé penize...

* pfi sprchovani mizeme docilit vyraznou usporu teplé vody, pokud si pofidime tzv. termostatickou baterii, kterou si pohodIné nasta-
vime teplotu vody. Také si mizeme pofidit sprchovaci hlavici s malymi dirkami, kterou pak nemusime poustét vodu ,naplno®...

» myti nadobi — nejuspornéjsi je myti ve dfezu, nejméné pak pod tekouci vodou. Myti v myCce je nékde mezi, takze na 2. misté, co
se tyka spotfeby vody...

+ zalévani zahrady — zalévat pitnou vodou bychom méli jen v pfipadé krajni nouze. Pokud mame tu moznost, zachytdvame vodu des-
fovou, na zalévani je stejné nejlepsi a nic nas nestoji. Pokud bydlime v rodinném domé nebo mame chatu ¢&i chalupu se zahradou,
mlZeme vyhodné vyuzivat Sedou vodu. Tou mizeme pfimo zalévat okrasnou zahradu nebo ovocné stromy (pGda vodu prefiltruje)
nebo ji mizeme predGistit v malé kofenové Cistirné, ktera vypada jako maly mokiad a zkrasli nam zahradu. Vodu pak mdzeme
pouzit i na zeleninové zahony nebo k dopousténi zahradniho jezirka...
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Pri

Pravdivé informace

oha ML10A3 - Informacni karticky 1z

* Ve venkovskych oblastech Sub-saharské Afriky sdili miliony lidi vodni zdroj se svym dobytkem a dalSimi doméacimi zvifaty nebo
vodu Cerpaji z nechranénych studni, které jsou plné nakazy a infekci.

+ Spatn4 voda a hygiena predstavuji druhého nejvétsiho zabijaka déti na svété. 443 miliond dni, které by déti mély stravit ve kole,
je kazdorocéné ztraceno kvuli nemocem zplisobenym nekvalitni vodou.

* Z vyzkumu provedeného na 5 000 Skol v Senegalu vyplyva, Ze vice nez polovina téchto Skol nema zadny pfimy zdroj vody a Zzadné
zachody. Pouze 50 % ze zbyvajici poloviny $kol, ve kterych byly zachody, méla oddélené mistnosti pro divky a chlapce. Dusledkem
toho je, ze na vétsiné téchto Skol divky toalety nepouzivaji proto, Ze nechtéji riskovat, Ze je uvidi chlapci nebo proto, ze jsou toalety
ve velice Spatném - znecCisténém stavu. Divky také ve Skole v pribéhu vyucovani nepiji proto, aby se jim nechtélo na toaletu. To ma
za dUsledek vysoky vyskyt vyCerpani a dehydratace, s ¢imz pfimo souvisi nizka soustfedénost na vyucovani.

* Vice lidi na planeté Zemi vlastni mobil neZli toaletu.
* 1 bilion lidi stale chodi kalet “za dum”.
* Priijem je 4. hlavnim diivodem détské Umrtnosti. VétSina prdjmu vznika v souvislosti s nedostatkem ¢i Spatnou vodou.

« Prljmova onemocnéni zpusobena nekvalitni pitnou vodou a nevhodnymi hygienickymi navyky zabiji v prdméru kazdoroéné 842 000
lidi. To €ini v priméru 2 300 lidi denné.

Nepravdivé informace:
* Potvrdilo se, ze myti rukou mydlem nesnizuje riziko vyskytu priijmovych onemocnéni.
* Toalety jsou dostupné viem lidem na celém svété.

* Témér 50 % z celkového mnozstvi onemocnéni na svété by mohlo byt zlepSeno diky lepSim dodavkam vody, lepsi hygienou a na-
klddanim s vodnimi zdroji.

* Odhadem 622 000 déti pod 1 rok umira roéné v dusledku prdjmovych onemocnéni.

[1] Zdroje: http://water.org/water-crisis/water-facts/women/, http://water.org/water-crisis/water-facts/water/, http://www.un.org/water-
forlifedecade/human_right_to_water.shtml

[2] http.//www.un.org/waterforlifedecade/human_right_to_water.shtml, http.//water.org/water-crisis/water-facts/water/
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METODICKY LIST 11

TEMA: ZIVOTNi PROSTREDI
Obecné cile metodického listu:

— zamyslet se nad vlastnim vztahem k Zivotnimu prostiedi

- dozvédét se o jednom z nejdulezit&jSich problému v SAR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
- odlesfovani

— dozvédét se, jakou roli hraje odlesfiovani v dalSich zemich svéta
— objevit nové zplisoby, jak o problematice zivotniho prostfedi informovat verejnost

A1: Glum

@ Cil: - zamyslet se nad tim, jak se kazdy z nas vztahuje k Zivotnimu prostredi
— uvedomit si, jakou roli hraje neinformovanost v nasi tendenci Zivotni prostfedi chranit, nebo vyuZivat jeho
zdroje

4 2 ; : o . -~ . o
/\ Pomucky. tabulky s popisem zvifat (pfiloha 2), obrazky zvifat - mnozstvi dle tabulky (pfiloha 3 a 4), mapa
okoli s vyznaCenymi stanovisti, kde se zvifata nachazi, hfebiky, penize, laskominy do obcerstveni,

flipchart, fixy, pravidla hry sepsana na flipchart + okopirované pro ucastniky (pfiloha 1)
@ Cas na piipravu: 30 minut
Cas na realizaci aktivity: 120 minut
NY Fyzicka narocnost: 3

V blizkém okoli rozmistéte obrazky zvifat - kazdé zvife ma jedno misto, kde se vyskytuje. Jejich polohu zakreslete do mapy na flip-
chart, nepiste ale nazev zvirete, oznacte jen misto, kde maji néjaké zvife hledat. Mapa pak bude vyvéSena na viditelném misté pro
vSechny Ugastniky. Dale pripravte dva stoly, jeden pro obéerstveni a jeden pro UFad pro ochranu zvifat. Jeden aZ dva vedouci musi
byt pfipraveni sledovat pribéh celé hry - zaznamenavat do mapy nové objevené druhy, zaznamenavat jejich pocet a pocet zabitych
zvifat, hlidat, které druhy se blizi vyhynuti. Pravidla hry sepiste na flipchart, ktery bude viset vedle mapy.

GLUM je strategicko simulaéni hra s ekologickou tématikou. Hraci jsou postaveni do situace, kdy se maji postarat o nové pfidélené
Uzemi, na kterém budou zit, a jejich hlavnim Ukolem se stava se o toto Uzemi co nejlépe postarat a zaroven si zajistit prostrfedky pro
vlastni preziti. Zamérné neni vysvétleno, co to znamena ,nejlépe se postarat®. Je to ponechano na hracich a vysledek potom slouzi
k rozboru po hre.

Prostfedky nutné pro preZiti ziskavaji hraci tak, ze prozkoumavaji nové oblasti, objevuji a charakterizuji nova zvifata, kterd mohou
posléze lovit a za prodej jejich kuzi dostanou penize. Hraci maji uréeno, jaky minimalni obnos je nutné ziskat na konci roku (viz
pfiloha 1 Pravidla pro Ucastniky).

Kouzlo hry spo€iva v tom, Ze po objeveni kazdého nového druhu se zaroved zvefejni jeho populaéni progndza a €islo, které udava
minimalni poCet jedincd nutnych pro pfeZiti jeho druhu. Dale se objevi cena kuzi a pocet lovcl nutnych na jeho uloveni. Pokud by
hradi nejprve objevili vSechna zvifata a udélali jednoduchy vypocet, zjistili by, Zze pro ziskani minimaini ¢astky staci vylovit asi tietinu
zvifat a to samozfejmé ty, kterych je hodné a nehrozi jejich vyhynuti. Toto se ale v 99 procentech pfipadl nestane. Dochazi vétsinou
k postupnému vyloveni vSech zvifat, aniz by se nékdo pozastavil nad vyvojem situace globalné.

Navic k tomu pribéhu pfispivaji penize, které jsou v obéhu a o které se hraci po Uspésném lovu musi mezi sebou délit. Tim se rlizni
bohatstvi jednotlivych ¢lend a zvySuje se iracionalni potfeba ziskavani co nejvice penéz pro osobni ucely. A déle je vSe podpofeno
,realnym*” stankem, ve kterém Ize prodavat rizné laskominy jako ¢okoladu a tfeba i lahev vina, ve€erni masaz atd.

Metodické poznamky:

- Je v pofadku podpofit utraceni penéz béhem hry v stanku, pfipadné prodej kiZi na erném trhu za vy3Si penize (jeden organizator
se oblékne do Cerného kabatu a skupuje kuze tajné, k tomuto Ize pfistoupit tfeba az v pulce hry)

— Hra vétSinou konéi vyhubenim vétsiny druh(i a transformaci Uzemi na neobyvatelnou zénu.

70



— Nékdy se stane, ze vétSina zvifat neni vyhubena, v tomto pfipadé hra sice nema takovy efekt, ale i tak je silnym podnétem pro
reflexi.

— Jeden rok trva pfiblizné 5 minut. Hra obvykle trva 10-15 let. Hru ukoncete ve chvili, kdy G¢astnici vyhubili vétsinu Zivocisnych druh
nebo se rozhodli intenzivné zadit zivoCisné druhy chranit.

Otazky k reflexi:

Co je na vysledku nejvice pfekvapilo?

Ve které fazi hry si uvédomili, kam hra spéje?

Pokous3eli se to sdélit ostatnim? S jakym efektem?

Co je prekvapilo na jejich vlastnim jednani béhem hry?

Co si uvédomili na obecné roviné vztahu k naSemu Zivotnimu prostfedi?

A2: Evokace tématu odlesnovani

@ Cil: Zjistit, co znamena pojem odlesiovani a s ¢im v3im je spojovan

X Poml‘.]cky: tuzky, papiry, komiks ze SAR
@ Cas na realizaci aktivity: 20 min
@D Prostiedi: kekolv

N Fyzicka narocnost: 1

Ugastnici se rozdéli do dvojic/trojic. Spoledné se v &asovém limitu 2 minut snazi napsat co nejvice slov s kofenem slova LES. Vyhra-
va ta skupinka, ktera napsala slov nejvice. Specialni cenu ovSem mize ziskat ten, koho napadlo slovo odlesfovani.

Zaméfte se na toto slovo - co pfesné znamena? Co uZ o ném ucastnici védi? Pfedstavte jim komiks ze SAR, doplrite, Ze odlesriovani
neni problém jen v SAR, ale i jinde. Znaji ucastnici néjake dalsi zemé, o kterych se v souvislosti s odlesriovanim hodné mluvi? Jak
je to s odlesfiovanim v Ceské republice? To jsou témata, kterym se budou vénovat béhem odpoledne.

A3: Nauéna stezka

@ Cil: dozvedst se informace o problému odlesfiovani jak v Ceské republice, tak ve svété, zajimavou a poutavou
formou tyto informace $ifit mezi vefejnost.

X Poml"Jcky: staré ¢asopisy, noviny, ¢lanky k tématu odlesriovani (viz pfilohy 5-8)), nizky, lepidla, &tvrtky ve ve-

jejich prazdnou stranu misto Ctvrtek), fixy, pastelky, barevné papiry, pfipinacky, izolepa
(O Cas na pfipravu: 5 minut

Cas na realizaci aktivity: 210 minut
N Fyzicka narocnost: 1

faze - Vytvareni jednotlivych tabuli nauc¢né stezky (120 minut)

Rozdélte &astniky do étyr skupin. Kazda skupina si vybere jednu ze zemi, které se bude vénovat: Brazilie, Indonésie, Ceska repub-
lika, SAR. Ke své zemi dostanou texty z pfilohy. Jejich ukolem bude texty precist, vybrat z nich informace, které je nejvice zaujaly
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a zpracovat je do podoby jednotlivych tabuli nauéné stezky. Kazda skupinka by méla vytvofit alespon pét zastaveni naucné stezky -
jedno zastaveni = jeden plakat. Na prvnim zastaveni problém uvést, na dalSich tfech popsat nejdllezitéjsi informace, které pomohou
problém pochopit a na posledni nabidnout moZnosti feSeni, akci, které se v tomto ohledu déji. Na kazdé naucné tabuli by nemély
chybét obrazky, tabule musi byt oislovany. Na vyrobu své nauéné stezky bude mit kaZzda skupinka dvé hodiny.

2. faze - umistovani tabuli naucné stezky (30 min.)

Az budou s praci hotovi, nau¢nou stezku pljdou umistit do okoli, idealné do lesa. Pokud je to nutné, urete kazdé skupince pfedem,
kudy mé jejich nau¢na stezka vést a kam maji zastaveni umistit. Jednotliva zastaveni by od sebe neméla byt vzdalenéjsi nez tfi
minuty chlze, cesta mezi zastavenimi miZe byt oznacena faborky.

3. faze - prochazka po naucnych stezkach (60 min.)

KdyZ jsou v8echny naucné stezky hotové, skupinky vdem sdéli, kde jejich nauéné stezka zacina, a mohou se vydat po nauénych
stezkach ostatnich.

(Moznosti je hned na zaCatku uvést odbornou porotu, ktera stezky vyhodnoti a na konci urci vitéze)

Doplnkove aktivity

1) Na své naucné stezky mlzete pozvat také obyvatele z okoli - vyrobit plakat, ktery by jim stezku predstavil, poprosit o vyhlaseni
v mistnim rozhlase, kde se stezky nachazeji a jaky je jejich smysl

2) K tématu odlesfiovani v Indonésii doporuCujeme zafadit film Zelena poust (59 min.) - online na http://www.greendesertmovie.
com/
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Priloha ML11A1 Zadost o zarazeni Zivocicha do chranéného fondu

Tento formulaf je standardni formulai OSP30 pro navrh na zafazeni konkrétniho Zivo€icha dané oblasti (nazev uzemi) do chra-
néného fondu. Po fadném vypInéni a odevzdani formulafe trva jeho zpracovani asi 5 minut. Pokud jsou spinéna v8echna nize
popsana kritéria, bude ZivoCich zafazen do chranéného fondu a jeho lov nebude v daném uzemi nadale ze strany OSP30 finanéné
podporovan.

V8echny kolonky ve formulafi musi byt spravé vyplnény!!

Z4dame, aby nasledujici Zivogich v dané lokalité byl co nejdFive zafazen do ochranného fondu a sv(ij souhlas stvrzujeme predepsa-
nym poctem nezavislych podpisd.

Minimalné tolik rGznych realnych podpis, kolik pismen je v celém nazvu ZivoCicha.

III'Ve v8ech odevzdanych formulafich miZze figurovat ten samy podpis pouze 3krat !!

© © N o o B~ w DD =

P e - . .. . N N N NN
© ©® N o ok~ w DS O

Nazev oblasti: ......cooveeeeeeeeeeeeeeeeeee e Nazev zvifete: .....ooovvveee e

Pocet pismen v Nazvu: ........ccccceeeeieiinnnne Podobizna: ...... nakreslete do Ctverce dole....
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Tygratec

Zije v travnatych stepich, &emuz je pfizplisobena i barva jeho srsti.
Zivi se drobnymizivogichy, které vyhrabava v zemi.
Zije v koloniich, které hlid vzdy jeden viidce, vétSinou samec.
K zachovani druhu je odhadem nutna asi polovina pGvodni populace.
Jsou to zvirata spiSe placha, pfi sebemensim naznaku nebezpeCi se schovavaji
do svych pelech v zemi. Ziji v parech. Samice rodi 2-3 mladata jednou za rok.

Cenéna je na ném je jeho kiZe.



Tintulinek

Zije v lese, kde si stavi hnizda na stromech.
Zivi se ovocem, kofinky, ale nejvétsi pochoutkou jsou slizoun.
Je to zvife zvédaveé, az oprsklé. Jinak je pomérné neskodny,
v pfipadé nebezpeCi vSak dokaze zabit i stejné velkého protivnika.
K zachovani druhu je potfeba minimalné jeden zdravy par.
Samec ma vétSinou nékolik samic.
Samice ma nejvySe jedno mladé rocné, stara se o néj 18 mésicu az 2 roky.

Cenéna je na ném jeho kuZe.
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Prdichvost

Zije ve svétlych lesich.
Zivi se drobnymi Zivocichy, na které ¢iha v Ukrytu, dokaze véak
vyvinout i velkou rychlost a svou kofist uhnat, nebo za ni vylézt na strom.
Zije v tlupach, v kterych také ¢asto svou kofist lovi.
Svou kofist €i nepfitele omracuje plyny vypousténymi ze zvlastnich vacku pod chvostem.
K zachovani druhu je odhadem nutna asi polovina pivodni populace.
Vidcem tlupy je samice, ktera Zije s nékolika samci.

v

Ostatni samice v tlupé Ziji pouze s jednim samcem. Mladata vychovava cela tlupa spolecné.

Cenéna je na ném jeho kuze.



Kurdénka

Je to zvife obojzivelné, dokaze Zit na sousi i ve vode, upfednostiuje vSak vodni prostredi.
Zivi se rostlinami. Je to zvife velmi plaché, Zije skryt&, v mensich skupinkach.

Pokud je pfekvapena, vyluCuje z kize jedovaty sekret, ktery je vSak ve velmi malych davkach
ucinnym Iékem proti mnoha nemocem. K zachovani druhu je odhadem nutna asi polovina
plvodni populace. Samci a samice Ziji v trvalych parech, ro¢né maji az 2 mladata,

0 ktera se staraji po dobu dvou let.

Cenéna je na ni kize s jedovymi zlazami.
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Kononvalinkum obecné

Zije ve vod@. Zdrzuje se zejména v proudici vodé, kde lovi ploutvovce.
Pfi houpavé chlzi pohybuje hlavou na dlouném krku ze strany na stranu a obhlizi terén.
Je to tvor neSkodny, v pocitu ohroZeni vydava syCive zvuky a zufivé kyve hlavou.
K zachovani druhu je odhadem nutna asi polovina plvodni populace.
Je spiSe samotarsky, do parl se sdruzuje pouze v dobé pareni a vychovavani mladat.
Samice miva jedno mladé rocné.

Cenéna je jeho vodovzdorna kize.



Kurdénka

Je to zvife obojzivelné, dokaze zit na sousi i ve vodé, uprednostnuje vSak vodni prostredi.
Zivi se rostlinami. Je to zvife velmi plaché, Zije skryté, v mensich skupinkach.

Pokud je pfekvapena, vyluCuje z kiZe jedovaty sekret, ktery je vSak ve velmi malych davkach
ucinnym Iékem proti mnoha nemocem. K zachovani druhu je odhadem nutna asi polovina
plvodni populace. Samci a samice Ziji v trvalych parech, ro¢né maji az 2 mladata,

0 ktera se staraji po dobu dvou let.

Cenéna je na ni kiZe s jedovymi zlazami.
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Hufnik

Zije v mélkych vodach, kde se Zivi vodnimi rostlinami, v nouzi nepohrdne ani drobnymi
vodnimi Zivo€ichy. Dokaze se pohybovat i na sousi. Sdruzuje se v hejnech.
Je to zvife pomalé, ale vytrvalé. K zachovani druhu je odhadem nutna asi polovina
puvodni populace. Je plachy, ale také zvédavy. Jednou ro¢né v dobé Uplriku klade
vejce do bahna, kde je samec opatruje az do vylihnuti mladat.

Cenéna je na ném jeho kize.



Gormodonkulum

Zije na rozhrani lesa a stepi. Zivi se kofinky, plody, houbami a prdaveci.
Je to zvife samotarské, rodinné tlupy tvofi pouze v dobé pareni a vychovy mladat a v dobach
nedostatku potravy - v dobé zimy a sucha. K zachovani druhu je odhadem nutna asi
polovina plvodni populace. Je to zvife zdanlivé téZkopadné, pfi Utoku vSak dokaze
vyvinout necekanou rychlost. Samotarsti jedinci a samice s mladaty byvaji velmi utocni.
Samice miva jedno mladé za dva roky.

Cenéna je na ném kulze.
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Hnusavka

Zije v lese. Zivi se hlavné plazivkami a lezouny, ale také mrsinami. Je to zvife samotaFské
a utoCné, pohybuje se pouze ve vyznaceném teritoriu pomérné malé rozlohy. Pfi setkani
s jedincem vlastniho druhu dochazi ¢asto k soubojim. V obrané utodi i a zvifata tfikrat vétsi
nez je samo. Po kousnuti dochazi ¢asto k zaniceni rany a po par dnech k uhynuti
napadeného zvifete. K zachovani druhu je odhadem nutna asi polovina pivodni populace.
Namluvy a pareni probihaji také velice agresivné. Samice klade do doupéte v zemi nékolik vajicek,
z kterych se po dvou mésicich lihnou zcela samostatné malé hnusavky.

Cenéna je na ni jeji velmi tuha a odolna kize.
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Glum

Zije v hlubokych vodach jezer. Zivi se velkymi ploutvovci a placatci.
Obcas vyplouva k hlading, aby se nadechl vzduchu. Dokaze velmi rychle plavat.
V pfipadé nebezpeci je schopen pouzit pfi utoku i ostrych zub.
Jinak je to tvor neSkodny, pomérné zvédavy, ktery rad zkouma véci kolem sebe.
K zachovani druhu je potfeba minimalné jeden zdravy par.
Tvofi trvalé pary. Namluvy trvaji 14 dnli. Samice miva mladata jednou za dva roky.
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Cucoun

Zije v lese, kde hnizdi v dutinach stromd. Lovi drobné Zivogichy — jako hryzavce a skakavci,

v nouzi téz mrSinami uhynulych zvifat. Pochoutkou, které nikdy neodold, je krutibrk.
Kazdy rok tvofi nové pary. K zachovani druhu je odhadem nutna asi polovina pivodni populace.
Samec laka v dobé rozmnozovani samice do své dutiny désuplnymi skreky.

Samice vrhne po péti tydnech 4-6 mladat, které rodice tfi mésice Zivi.

Cenéna je jeho kiZe s velmi zviastnim pefim.



Bufalak

Zije na rozlehlych planich stepi. Piestoze je bylozravy, v dobé nedostatku potravy
nepohrdne ani hmyzem. Protoze je velmi Utoény, Zije vétSinu roku samotafskym zpisobem.
Do vétSich stad se spojuje pouze v dobé migrace za lepsi potravou.

K zachovani druhu je odhadem nutna asi polovina pvodni populace.

Rovnéz namluvy a pareni probiha jen jeden den.

Samice miva 2 mladata ro¢né, stara se o né po dobu 4 mésicu.

Cenéné jsou na ném rohy.
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Priloha ML11A1 - GLUM - popis pravidel pro ucastniky

Stali jste se vlastniky a zarover prvnimi osadniky nového Uzemi znamého jako GLUMOZEM, toto Uzemi pro vas bylo vybrano jako
nejvice vhodné pro zivot béhem nékolika pfistich let. Ma velmi zajimavou faunu a celkové unikatni ekosystém. Je zde pfedpoklad,
Ze dlouhodoby védecky vyzkum v této oblasti mize pfinést mnoho dlleZitych objevl. Navic se jedna o velmi krasné Uzemi, které
se zda vhodné pro Zivot a mnoho z Vas se tési, Ze zde vychova svoje déti.

Bohuzel se ale zatim nepodafilo najit levny zpUsob, jak ziskat z této oblasti vhodné suroviny na vyrobu jidla. Jako perspektivni se
rysuje objev nové technologie na zpracovani masa zdejSich Zivocich(, ale jeji zprovoznéni se oéekava nejdfive za 14 mésicl. Proto
prvni rok pobytu budete muset vyuZivat sluzeb spole¢nosti OSP30 (organizace pro prvotni pomoc osadnikim), ktera bude pro Vas
zajiStovat obchod se zvifaty, nebot prvni prizkumy ukazaly vyskyt cenénych ZivocichU, ktefi maji velkou hodnotu napfiklad diky
své kvalitni kizi atd. Budete proto s pomoci spole¢nosti prodavat nékteré zivocisné suroviny a za takto ziskané penize si zajistite
zakladni zivotni potfeby.

Vase cile béhem jednoho roku jsou:
— Zmapovat vyznamngjsi Zijici zivo€ichy a nalozit s nimi, jak uznate za vhodné.
— Osobné kazdy vlastnit na konci roku finanéni minimum nutné pro zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb. Konkrétné 200 Ojro.

Penize Ize ziskat pouze obchodovanim s OSP30. Cena za zvife bude podle poptavky na trhu zvefejnéna za néjaky ¢as po jeho
objeveni, pficemZ cena u spolecnosti je vzdy konecna a nebude se v pribéhu roku Zadnym zpdsobem ménit.

Pravidla pro mapovani:
— Abyste mohli udélat prizkum konkrétniho mista, musite vytvorit védeckou vypravu, ktera se sklada ze ffi ¢lend.
— Vyprava se musi nahlasit pfedem u mapy a prokazat se povinnym sloZenim.

- Na cilovém misté uréeni vyprava nalezne zivoCichy a pfinese POUZE pozorovaci tabulku, ktera se pfipevni na konkrétni misto
na mapé Uzemi. (Tabulka obsahuje zpodobeni zvifete, jeho zoologicky nazev, podet pozorovanych exemplafi a minimalni podet
lovct, ktefi jej jsou schopni bezpecné ulovit).

- Vyprava mlze béhem jedné cesty prozkoumat pouze jednu lokaci.
- Po kratké dobé bude zvefejnén podrobnéjsi popis zvifete s jeho zvyky a populaéni pfedpovédi.

Pravidla pro lov:

— Lovit se sméji pouze zvifata, kterd jiz byla objevena a to pouze na mistech, na kterych byla objevena. (Na mapé je jiz pozorovaci
tabulka)

— Pro lov se musi uskupit lovecka vyprava €itajici minimalni pocet lovcd na dané zvife a pred jejim uskuteénénim se musi nahlasit
u mapy, kde se prokaze patfiénym slozenim a vyzvedne si nezbytnou povolenku k lovu (barevna sponka).

— Pokud je pro lov zvifete potfeba vice jak 3 lovcl, alespon jeden z nich musi vlastnit lovecky prikaz!!!
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Priloha ML11A1 - GLUM

Nasledujici tabulka ukazuje pocet zvifat ve hfe, ceny za jejich kiize a pocet lovc k jejich uloveni.

Zvire Pocet lovci Cena za kizi Mnozstvi zvirat
..... o e Neprodejne* oy
..... GIum3NeprodeJne*1
..... Hufn|k110020
..... Tygratec110020
..... Prdlchvost230014
..... Tytykacek300
..... Kurdenka350010
..... s o
..... Kononval|nkum0becne47508
..... e B e
..... B I
..... Gormondokulum718006

Pouze ¢erny trh 1500

Nasledujici tabulka ukazuje v zavislosti na poctu hraél ¢as potiebny k uloveni jednoho zvifete, tj. jak daleko umistit zvifata aby cel-
kovy lov trval napfiklad 60 minut. Tedy napfiklad pro 20 hraél nastavte vzdalenost tak, aby doba lovu trvala okolo 4 minut. Davejte
radéji vzdy o néco méné, aby byl ¢as na administrativu a na utraceni. Dale nam tabulka udava primérny pocet penéz na hrace. Tento
Udaj je duleZity pro nastaveni cen prodejl ve stanku tak, aby penize pfijemné béhem hry ubyvaly.

Pocet Gcastniki ¢as na zvire - lov 60 minut penéz na hrace ve hre minimum co je potieba
10 .......................................................... 225070 ...................................... ; 690 .....................
T S SN S IS B .. SO

20 44 2535 : 845

Nasledujici tabulka pouziva pro vypocet cen hodnotu penéz na hrace ve hie a tuto hodnotu nasobi pfislusnym koeficientem. Tabulka
je informativni, ale dava piehled o tom, jak by mélo byt zbozi drahé. PFiklad je pro dvacet hraéi:

Cena . :
B P 1 5 .........................
- R R A 05 .........................
..... voda50702
p|t|koIaJU|ce ........................................ g 03 .........................
..... voda25401
..... susenky101404
..... cokolada202808
..... smdanedopostele380315
T e 02 .........................
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Priloha ML11A3 - Naucna stezka

Problematika kaceni pralest

V dnedni dobé pIné moderni techniky, novych objevi a vynélezi se dost ¢asto zapomina na to, komu vdécime za svou existenci.
Neuvédomujeme si, Ze je to pravé Modra planeta, ktera ¢lovéku umoZnila se rozvijet. Dnes Zije na Zemi pfiblizné 6 miliard lidi a ma-
lokdo z nich mysli na ochranu ovzdusi, vody, ptdy nebo pravé destnych lesd, o kterych budu nasledné psat.

Podle mého nazoru je kaceni pralesu Spatné...

Prales

Prales je nazyvany jako zelené plice planety. Co to je vlastné prales? VoIné rostouci les, nijak ovlivnény nebo upravovany ¢lovékem
-> de facto podle této definice uz Zadny prales neexistuje, protoze cela planeta je ovlivnéna &lovékem. Nejstarsi ekosystém dozivajici
se az sta miliénu let. Teplo a vihko prospiva vegetaci, proto se zde vyskytuji bujné a husté lesy . Prales tvofi 1/3 vSech svétovych lesu.
Pida spociva hlavné na zulovych podloZich..

vvvvvv

gickych vazeb muze pralesu konkurovat jen podmorsky Zivot koralovych Gtesu. V produkci a objemu biomasy je bez konkurence. Pro
cestovatele byva prales vrcholem exotiky, pro botaniky je obrovskym sklenikem, kde rostou vzacné orchideje, pro zoology kadlubem,
v némz kypi Zivot tisict forem hmyzu, a pro ekology dokonalym pfipadem ekologického systému, ktery efektivné vyuziva sluneéni
energie k maximalni produkci organické hmoty. Nejbohatsi z tropickych pralest po biologické strance jsou takové pralesy, které
dosahuji vysokych primérnych srazek.

Vyskyt

Pralesy rostou v oblastech kolem rovniku zvanych tropické pasmo, kde je stale horko a destivo. Ve vétsiné destnych lesu prsi témer
kazdy den a teplota béhem dne se obvykle pohybuje kolem 30°C. Tyto pralesy se nachazeji v Latinské Americe, jihovychodni Asii,
ve stfedni Africe, v zapadni Indii, na ostrovech v Tichém oceénu, na Madagaskaru. Pouze v tropickych pralesech nalezneme 90%
primatu svéta (mimo lidi), stejné jako 2/3 vSech zndmych rostlin, 40% dravci a 80% hmyzu na svété.

Patrovité usporadani pralesa

NejvySe dosahuji obfi stromy vysoké 40-50 metrli. Jsou dale od sebe, maji rovny a hladky kmen dole rozsifeny nebo dopinény
vzdusnymi kofeny dobfe drzicimi v zemi. Ziji zde chapani a dalSi druhy opic, orel bily, ara, atd.

O néco nize je rozlehla, ttmef nekonecna klenba, kanopa, tvofena vrcholky 30-40 metrovych stromd. Na vétvich jsou uchyceny dalsi
rostliny, tzv. epyfitni: bromélie, orchideje, kapradiny. Zije zde papousek Sedy, lejsek modry, tukan, netopyr, kolibfik

Stfedni patro patfi mensim stromim nebo kefim. Ziji tu Simpanzi, mandrili, krajty, hroznysi

Nejnizsi prostor u zeme, kam svétlo téméf nepronikne, je pokryt zméti rostlin, kofent a lian, jako napf. pepfovnik nebo vanilka, de-
roucich se za svétlem do vySSich pater. Ziji zde gorily, okapi, pavi, jaguéfi, sklipkani, parosni¢ka ¢ervena, atd.

Stabilita pralesa

Prales se jevi jako stabilni porost, ktery jevi velikou odolnost viici naruseni. Drobné mytiny, at' uz se objevi z jakéhokoliv diivodu,
velice rychle zarustaji. Pokud vSak dojde k masivni destrukci rozsahlé oblasti (prakticky vyhradné &innosti ¢lovéka), je tato vlivem
pudni eroze a ztraty styku s plvodnim typem porostu velice brzy znehodnocena tak, Ze se sem prales ,jen tak vratit nemudze. Pfiro-
zena obnova pralesa na misté, které bylo exploatovano a znigeno ¢lovékem, je otazkou staleti a tisicileti. Clovék sam pro ni maze
udélat jen minimum.

Zdroje lesa

Destné lesy poskytuji hodné véci, které pouzivame. Pochazi z nich napfiklad mnoho druht nasi potravy. Vice nez ¢tvrtina veskerych
Iékl se vyrabi z rostlin destnych lest. Ve velkém stavebni dievo i dfeva vzacna, jako je mahagon nebo eben. Rovnéz pod zemi jsou
bohaté zasoby: v amazonské oblasti Zelezo a méd, na Sumatfe (Indonésie) ropa.

Amazonsky prales

— je tropicky destny prales v Jizni Americe s rozlohou 5 500 000 km2

— je to nejvetsi zalesnény biom s trvale teplym a vihkym klimatem na svété

— lezi v Brazilii, Kolumbii, Peru, Venezuele, Ekvadoru, Bolivii, Guyané, Surinami a Francouzska Guyané
— Amazonska panev je nejvétsim souvislym tropickym destnym lesem na svété

— cely Amazonsky prales predstavuje vice nez polovinu zbyvajicich tropickych destnych lest na svété
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Kaceni pralest
Pralesy jsou ohroZeny, protoze se kaceji pro dfevo nebo pro ziskani pldy pro obdélavani. To znamena, uhynuti pro nepfeberné

mnozstvi rostlin, tisice zvifat ztraci své domovy. Mnohé zemé vykacely tolik stroml pralesa, Ze jiz téméf zadny nezbyl. Lidé, zvifata
a rostliny destnych lest umiraji, protoze lesy se kaceji, aby bylo kde péstovat plodiny, chovat dobytek, hledat uhli a drahé kovy
v zemi, nebo aby se mohlo prodavat drevo stromu. Pokud se tento trend nezastavi, destné lesy zmizi navzdy a mnohé véci, napf.

pocasi, se zméni. Mnozi lidé, rostliny a zvifata jiz vymfeli a ¢etni dalsi jsou ohrozZeni.
Kazdoro¢né ubyva kolem tficeti milion hektart destnych pralest.

Nejpodstatnéjsi ohrozeni pralesi

Nejpodstatnéjsi ohroZeni je pro tropicky destny prales bezpochyby ¢lovék a jeho aktivita. Bezohledné ni¢ime co mizeme, jen aby-
chom méli kde stavét sidlisté a kde péstovat potraviny, pro pfiklad uvedu nékolik aktivit, které skuteéné nejvice ohroZuji

Tézba dreva - nejméné 4,5 milionu hektardi se roéné vytéZi diky vzristajici spotfeb& mahagonu, teaku, meranti a ebenového
dfeva. Tato tvrda dfeva potfebuji vyzréavat staleti, a tak mohou byt jen tézko vysazovana a péstovana na plantazich.

Péstovani hovéziho dobytka - existuje mezinarodni trh s lacingm hovézim masem, z néhoz velka &ast pochazi z Jizni
Ameriky. Podnikatelé skupuji plochy pralesa, ktery vypaluji, aby ziskali plochy pro pastvu dobytka. Za nékolik let je ptda vycerpana
a ranCefi musi vypalovat dal$i oblast.

Bansky prumysl - povrchové doly na tézbu bauxitu v Brazilii zabiraji obrovské plochy a niéi pivodni zeminu. Podle zakona
musi byt vytéZena zemina znovu zalesnéna. Eroze pldy, trva vice nez tisic let, nez se vytvofi Urodna plida. Ta ale mize byt béhem
deseti let zcela zniena. Chybi totiz stromy, které v dobé destl zadrzuji vodu na zemi. Zniceni fek, vykaceni lesa v horni ¢asti ohro-
Zuje cely tok feky a stavy ryb.

Eroze pldy a stavba novych komunikaci

mezi dal$i divody odlesfiovani patfi péstovani rizného dobytka, tézba nerostnych surovin a velkoplo$né projekty jako budovani
komunikaci a vodnich pfehrad pro vyrobu energie.

Zéplavy a nemoci, se zne€isténim destného pralesa se podstatné méni i klima celého svéta. Les uz nemlze zachycovat vzdusnou
vihkost, desté méni vodni systém a zplsobuji zaplavy. Kdyz neprsi, dochazi k obdobi sucha. Mohou se §ifit nemoci, jako tfeba tyfus
nebo cholera.

Pred tficeti lety pokryvaly destné pralesy plochu o rozloze pfiblizné 14 milioni km2, tedy dvanact procent pevniny. Dnes jich bohuZel
neexistuje ani polovina. Clovék zabliji vzacné tvory, myti destné pralesy a pfenasi nové druhy zvifat tam, kam podle pfirody nemaji
vlbec patfit. To v§e ma jediny dUsledek - nékteré vzacné druhy zvirat definitivné zmizely z planety Zemé. Za posledni Ctyfi staleti bylo
vyhubeno kolem 230 druh(i obratlovci. Ve skutecnosti vak toto Cislo bude mnohem vyssi, mozna pljde az do tisict nebo desetiti-
sict. Clovék ma bezesporu velky vliv na utvareni krajiny. Stavi nové komunikace, mésta, povrchové doly, provozuije turismus. Jesté
vroce 1970 bylo téméF 99% destnych pralest nedotteno. Od této doby bylo vykaceno celych 553 086 Ctverecnich kilometrd pralesa,
coz je pfiblizné oblast o velikosti Francie nebo sedmkrat vic, nez je rozloha Ceské republiky. Je tedy odhadovano, Ze roéné ubyva az
29 miliénl ha téchto lesu. Tropicky deStny prales je jednim z nejvyznamnéjSich kyslikovych zdroju planety Zemé a zarover také nej-
vétSim. V soucasnosti to s pralesy nevypada viibec nadéjné. Vlivem tézby dfeva, chovem hovéziho dobytka, bariskym primyslem,
erozi plidy a stavbou novych komunikaci se rychle zmenSuji. Mnoho téchto aktivit je podporovano viadami.

Duasledky nic¢eni destnych pralesu:

Globalni oteplovani - oxid uhli¢ity a jiné sklenikové plyny vypusténé do atmosféry pfi hofeni fosilnich paliv a pfi hofeni tropickych
prales( zachyti teplo odrazené ze zemského povrchu a zplsobi stupriové otepleni atmosféry. Toto otepleni zpUsobi zvySeni morské
hladiny a posunuti klimatickych zon. Disledky téchto zmén mohou zahrnovat zaplavy nejvétSich pfimofskych mést a naopak sucha
v obilném pasu Severni Ameriky. 20% oxidu uhli¢itého z mnoZstvi, co vyprodukoval €lovék, se do atmosféry dostalo spalovanim
prales(.

Ubyvani zivo€isnych druh( - ni¢eni pralest znamena ohrozeni jednoho druhu rostliny a zivocicha denné. Tato znepokojujici skutec-
nost znamena i Ubytek dulezitych zdroju potravy, Iékafskych a primyslovych rostlin - produktd.

Roztrzeni ekologického cyklu - na lokalni drovni reguluji tropické pralesy cyklus vody jako pfirodni mechanismus pro tvorbu a ab-
sorpci destné vody. Jejich zniCeni znamena rozkol v cyklu, coz zpusobi vétsi extrémy v klimatickych podminkach, jako jsou sucha
a zaplavy. Odlesriovani také vede k erozi pidy a naplavé fek a oceanu. Naplavy mohou znicit zasobarny pitné vody a také zahubit
nékteré morské zivocichy, napf. koraly.

Ubytek kultury lidi Zijicich v pralesich - odhadovanych 140 miliond lidi je pfimo ohrozeno. Jenom v Brazilii bylo v prvni poloviné tohoto
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stoleti vyhubeno 87 indianskych narodu. Jsou ignorovana zakladni lidska prava, ale ¢asto i samotna existence téchto lidi. K ohroze-
nym kmenUm patfi indiani Amazonie a Stfedni Ameriky, Pygmejové stfedni Afriky, Penakové na Borneu, Batakové na Filipinach atd.
Kmenové skupiny jsou stlaceny, musely opustit mista kvl kaceni. Jejich Zivotni styl od lovce a sbérace se méni k farmarstvi, pficemz
mnoho lidi Zilo v pralesich bez ohroZeni ekosystému po generace.

Vliv na obyvatelstvo — drobni zemédeélci pfichazeji o své pozemky, po odlesnéni se na uvolnéné pudé chova na obrovskych farmach
hovézi dobytek nebo se péstuje soja. Dievarské spoleénosti falSuji dokumenty o vlastnictvi verfejnych pozemk, pokud uz na Gzemi,
které si vyhlédly, nékdo Zije, doporuci mu odejit — vyhrozuji mu nebo vypali dim. Na obrovskych farmach a mezi dievorubci kvete
zneuzivani otrocké prace.

Podil svétové valky

Jesté na konci druhé svétové valky pokryvaly tropické destné pralesy na planeté asi 14% povrchu souSe. Technicka civilizace po val-
ce pfinesla narlst populace i nesrovnatelné efektivnéjsi prostiedky pro ekonomické vyuzivani tropickych pralesu.

Zachrana pralesa

Pro zachranu pralesa se jiz podnikaji urcité kroky. Byly vyélenény plochy, zvané narodni parky nebo rezervace, kde mohou lidé, zvi-
fata i rostliny Zit a rust neruSené. Na zachranu nékterych velmi vzacnych druhd zvifat a rostlin byly vypracovany projekty. Byly také
schvaleny zakony na ochranu de$tnych lesu a vzacnych zvifat.

Od r. 1960 pracuiji v brazilském pralese hornici a stavbafi silnic. Viykaceli jiz velkou plochu lesa a mnozi Indiéni Yanomami tak pfisli
0 své domovy. Néktefi se také od délniku nakazili nemocemi, napf. pfiusnicemi, a zemfeli. Organizace Survival International zor-
ganizovala kampan, jiz se snazi lid Yanomami zachranit. VV r. 1991 brazilsky prezident kone¢né souhlasil s tim, Ze se plida kmene
Yanomami pfeméni v nérodni park.

Zdroj: http.//www.ekolog.jsemin.cz/Problematika-kaceni-pralesu.html
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Priloha 6

Vyznam ¢eskych lest

Lesy pokryvaji 33 % uzemi Ceské republiky. Maji nékolikery zasadni vjznam. Pfedstavuji pfirozené biotopy velké ¢asti doméacich dru-
hu rostlin a Zivocichu, takze hraji kli¢ovou roli v uchovani biologické rozmanitosti nasi prirody. Tvofi duleZity prvek, ktery vyznamné
uréuje raz krajiny od hor do nizinnych oblasti.

Jsou zdrojem dfeva, takZe na nich zavisi velka ¢ast mistni ekonomiky v fadé obci a mést, zejména v podhorskych regionech, a cela
primyslova odvétvi. Vyrazné ovliviiuji mistni klima - na jejich poloze, rozloze a stavu napfiklad Eastecné zalezi jestli, kde a kolik prsi.
Zvy3uiji retencni kapacitu krajiny, takZe pomahaji zajistit pfisun pitné vody, stabilni pritok v fekach a zérover pfispivaji k ochrané pfed
povodnémi. Brani erozi, zejména na prudkych svazich. Maji nezastupitelnou tlohu pro rekreaci.

Stav lesu

Zajisténi téchto dllezitych funkci ovSem brani Spatny stav ¢eskych lesd. Nesouvisi pfitom pouze s dusledky historického znecisténi
ovzdusi a souvisejiciho okyselovani pudy, které zpUsobilo extrémni masové odumirani porostd v nékterych pohofich v 60. az 80.
letech 20. stoleti.

Lesy nadale chfadnou. Opakované dochazi k pfipadum hynuti porostt na vétSich & menSich plochach vinou houbovych chorob, napa-
deni karovci i dalSimi druhy hmyzu a polom(. Takzvané kalamitni téZby - tedy neplanované, vynucené vytézeni stromu, které z néjakého
ddvodu nahle uhynuly v mistech, kde se zatim nemélo kacet - v poslednich letech tvofi aZ desitky procent produkce dfeva (MZe 2005).

Jedtd daleko v&tsi dast porostil je podkozena. Zdravotni stav lesti v Ceské republice se hodnoti od roku 1986 na monitorovacich
plochach programu ICP - Forest, ktery spole¢né organizuji Evropska hospodarska komise OSN a Evropska unie. Zakladnim parame-
trem tohoto Setfeni je mira defoliace (ztrata jehlic nebo listd) stromu. V sou¢asné dobé pres 70 % jehliénanl a 34 % listna&a starsich
Sedesati let vykazuje vice nez 25% ztratu listdi & jehlici (MZe et VULHM 2004).

Problém se v pfistich desetiletich pravdépodobné jesté zhorsi postupnym oteplovanim. Klimatické podminky, ve kterych smrk uz neni
schopen rust, se posunou do vétSich nadmorskych vySek (Kalvova et al. 2003). Pfestoze miru stresu, kterym stromy budou trpét,
zmirni vy$$i koncentrace oxidu uhliéitého v atmosféie, oéekava se posun vegetacnich pasem a postupné odumirani i smrkovych
porostl ve vy3Sich polohach, kde mély doposud dobré podminky k ristu: zejména v disledku jejich neschopnosti odolavat v sussim
klimatu hmyzim a houbovym Skidcim (Kalvova et al. 2003).

V disledku holose¢ného hospodareni a péstovani smrkovych monokultur dochazi k degradaci lesni pldy, odplavovani Zivin, mizi
dllezité pdni organizmy, méni se jeji struktura a na mnoha mistech je i plida sama ohrozena erozi.

Zasadnim problémem je, Ze pfi ochrang lesu a jejich managementu, se pravé pidé vénuje jen velmi mala pozornost. Pfitom vS§ak
na jejim stavu zavisi nejen drevni produkce, ale veSkery Zivot na jejim povrchu. Proto aspekty ochrany pldy v tomto stanovisku
zdlrazrujeme. Zivot v plidé se musi chranit ve stejné mife jako nadzemni slozky ekosystému.

Pfirozena biologick& rozmanitost v lesich vyznamné poklesla. Intenzivné obhospodarfované, zejména smrkové monokultury, které
tvofi vétSinu porostl, nezajistuji biotopy nutné pro zivot fady pivodnich lesnich rostlin a Zivogichl. Desitky z nich patfi mezi druhy
vazné ohrozené vyhynutim, fada druhd uz vyhynula.

Velka Cast lesU je silné poSkozovana sparkatou zvéfi okusem, loupanim a ohryzem.

Smrkové monokultury také trpi nadbytkem dusiku. Ten se do ovzdusi a lesnich plid dostava hlavné ze spalin automobil(i a z primys-
lu. Produkce oxidu dusiku se v poslednich letech dokonce zvySuje, na rozdil od emisi siry, které historicky poskozovaly lesy nejvice,
ale velmi klesly v 90. letech 20. stoleti diky odsifeni elektraren. Dusik je v lesnich ekosystémech v nadbytku a zpusobuje napfiklad
nadmérny rlst. Smrky se pak snadno lamou a vy3S$i obsah dusiku v pletivech €ini stromy velmi atraktivnimi pro nejriznéj$i hmyzi
a houbové Skudce.

Nerovnomérné rozdéleni lesti v Ceské republice (chybi lesy v trodnych niZinach) zptisobuje vysu$ovani krajiny a erozi plidy v niz-
kych polohach. Zarover klesla schopnost porostl zadrZovat zaplavy. Z nizin téméf Gplné zmizely luzni lesy podél fek, kam se povod-
nova vina mohla bez vétsich hospodéarskych Skod rozlévat.

Priciny Spatného stavu les

Spatny stav lesti - hynuti porostt, ztrata odolnosti, kalamity, nizka biologicka diverzita, pokles retencni schopnosti a dalSich funkci
lest, eroze - ma nékolik pficin. Vétsina z nich souvisi se zplisobem hospodareni. Ceské lesnictvi totiz konzervativné trva na hospo-
dafském modelu stejnovékého lesa a paseky.
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Holosece
Dusledky holose€i pro lesni ekosystémy jsou vazné. Obnazena vrstva humusu rychle mineralizuje, je deStém smyta a odplavena.

Zéroven odumiraji nékteré pudni bakterie, houby a pudni Zivocichové, ktefi maji pro lesni ekosystémy a pro funkci pady klicovy
vyznam. Zacnou dominovat druhy snasejici sussi a teplejsi pudu. Tim dochazi k poruSeni dllezitych rozkladnych procesl v pldé
a ke zméné pudni mikrostruktury. Jsou tak pferuseny pldotvorné procesy, které probihaly v pivodnim lese. Obnova lesa je velmi
ztizena také proto, Ze na holiné vyhynou druhy padni fauny, jez zajistuji pfenos mykorrhiznich hub na kofinky vysazenych drevin.
Mykorrhizni houby jsou pfitom pro stromky nesmirné duleZité - pomahaji jim totiZ ziskavat vyzivu z pldy.

Rozpadaji se pldni komplexy, ve kterych je vazana voda a Ziviny. Pida se zhutfiuje, ztraci porovitost, a tim i kapacitu zadrzovat vodu.
NepreZiji ani mladé semenacky, které rostly ve stinu lesa - likviduje je prudké oslunéni ¢i poSkozeni tézebni mechanizaci.

V takto degradovaném prostfedi se posléze provadi vysadba mladych stromk(, a to zpravidla pfimo klimaxovymi dfevinami (smrkem,
jedli, bukem a jinymi). To je zasadné chybné: jednak jsou tyto dfeviny znaéné citlivé viéi nepfiznivym podminkam holin, jednak pro
mozny vznik genetickych zmén. Stromky tzv. klimaxovych genotypu vyzaduiji v mladi rdst v zastinu a na holiné uhynou. Ujmou se
pfevazné stromky pionyrskych genotypd, které dokazi v tvrdych podminkach na holiné piezit. Tim se drasticky méni charakter celé
populace - zkracuje se fyzicky vék, snizuje se odolnost proti Skiidcim, proménlivost i adaptabilita ke zménam prostfedi atd. Stromy
vysazené na holinach byvaji nachyiné dfive podiéhat $kGdcim ¢i vétru nebo samy odumiraji, nékdy jiz v osmdesati letech véku.

Z holin do¢asné nebo trvale mizi lesni druhy rostlin a zivo¢ichu. Misto nich expanduji druhy oteviené krajiny - travy a byliny -, které
po umélém zalesnéni znesnadnuji navrat pavodnich lesnich druhd. PGdni organismy, zejména néktefi pldni Zivogichové, se na nové
zalesnénou paseku nevrati, protoze jim k tomu schazi migra¢ni schopnosti.

Druhové slozeni

VétSina porostl trpi nepfirozenou druhovou skladbou. Za pfirodnich podminek by pfevaznou ¢ast ¢eskych les tvofily smisené nebo
listnaté porosty: nejcastéjSimi druhy stromu by byly duby a buky. Podil smrku by €inil pouze 11 % (MZe 2005) soustfedénych v hor-
skych oblastech nebo v azonalnich, mimoradné chladnych biotopech stfednich poloh. Také v horach jsou pavodni vétSinou smisené
lesy: Cisté smréiny byly velmi vzacné. Dnes je vSak smrk zastoupen 53 % (MZe 2005).

V lesich pfevazuji smrkové, borové a dal$i monokultury, véetné listnatych - napfiklad topolovych monokultur podél vodnich toku v nizi-
nach, misty i monokultur bukovych. Problém pfitom nadéle pokraCuje. Z nové vysézenych stromku smrk tvofi 44 % (MZe 2005). ZvIast
alarmujici je masivni péstovani smrkovych monokultur i ve velmi cennych oblastech listnatych les(, napfiklad na Kfivoklatsku.

Monokulturni nebo monokulturam blizké porosty jsou méné stabilni. Plati to pfedevsim pravé pro smrk: horskou dfevinu, kterd
v nizSich a stfednich polohach trpi nadmérnym stresem. Stromy jsou proto nachylnéj$i k onemocnénim, napadeni Skudci, vykyvim
pocasi ¢i polomdm.

Nepfirozené smrkové monokultury rovnéz degraduii lesni pldu. Rozklad jehli¢i totiz - na rozdil od listd a dfeva - dava kyselou reakci,
a tak acidifikuje pldu. Proto ackoli doslo k omezeni kyselého spadu z prdmyslovych emisi oxidu sifi¢itého a oxidu dusiku, smrkové
monokultury nadale udrzuji pidy silné kyselé a se zménénym chemickym sloZenim. Zpusobuije to nékolik faktori: nepfiznivy obsah
Zivin v jehli¢i, pomalejsi kolobéh latek v pudé jehliénatého lesa, ucinngjsi zachytavani siry a dusiku ze vzduchu jehlicemi ve srovnani
s listy, horsi rozklad jehli¢i, coz dale snizuje mnoZzstvi Zivin v pidé, a slabsi schopnost jehli¢natych lesti zpracovat nadmérné mnozstvi
dusiku v ovzdusi. Rozklad jehli¢i, které neni promichané s listy, je navic zpomalen, vrstvy se hromadi a zhutruji lesni pudu.

Nejvétsi problémy pfitom zpUsobuje péstovani smrku na nevhodnych stanovistich. Smrk je horskou dfevinou s mélkym kofenovym sys-
témem, je uvykly na chlad a velké mnozstvi srazek. Jeho vysazovani v nizSich a stfednich polohach znamenalo vazné poSkozeni téchto
lest. Smrk neni na toto prostredi pfizplsoben, nema dostatek vody, kterou neumi ziskat z hlubSich vrstev pldy, chfadne a odumira,
protoZe snadno podléha rliznym tzv. SkGidcim. Tento stav se bude nadale zhorSovat, pokud dojde k pfedpokladané zméné klimatu.

Vékova a prostorova skladba

Lesy jsou neprirozené stejnovéké, vétsinou je tvofi stejné staré stromy. Rada organismé vazanych napiiklad pouze na dutiny nebo
nékterou vyvojovou fazi lesa tak na desetileti Uplné zmizi. Lesy jsou prostorové unifikované, mizi pestré struktury, které za pfiroze-
nych podminek rozélenuji dopad svétla. Stejné tak ve smrkovych monokulturach chybi mozaika mikroprostfedi pldniho povrchu. To
ma vliv na mizeni dalSich specializovanych druh, jez tuto pestrost biotopl vyZaduiji: typicky hmyzu nebo pudni fauny.

Stejnovéké lesy jsou také mnohem nachyingjsi k poskozeni kalamitami. Napfiklad kdrovec napada vétsinou jen starsi smrky, takze
pokud se pfemnozi v riznovékém smiSeném lese, uschnou pouze nékteré stromy. V porostu stejnovékém uhynou viechny.
Biologicka diverzita a tlejici dievo

Z lesU se odvazi prakticky veSkera dfevni hmota. Nezlstéavaji zde tedy zadné staré stromy ani mrtvé dfevo, ackoli za pfirozenych
podminek by tu staly nebo lezely fadové desitky az stovky kusl na hektar. Na mrtvé dfevo (stojici i leZici) je pfitom vazano témér
40% druhl organism(, které se podileji na biodiverzité lesa - Zivotné na ném zavisi fada ptakd, hmyzu, hub, pGdni fauny, mecha,
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liSejnikh i dal$ich druhd. Chybi zde dutiny k hnizdéni, neni tu tlejici dfevo, kde nachazeji ukryt a podminky pro vyvoj mnoho skupin
bezobratlych zivoCichl a kde hledaji potravu datli i jini ptaci.

Pro les je dulezité, aby v ném zlstavala ¢ast tzv. prestarlych stromd, také proto, ze pod nimi jsou jiné formy humusu nez pod stromy
mlad$imi. UmoZriuji tak rozvoj vzacnych, ale pro fungovani lesa duleZitych druh( pdni fauny. Po dvakrat az tfikrat opakované tézbé
bez ponechani starych strom( tyto druhy v ekosystému vyhynou a plochu jiz neosidli.

Zéroven z lesa postupné ubyvaji duleZité Ziviny. Pfirozené by se v lese hromadily a zajiStovaly vyzivu dfevin. Takto s dfevem masivné
mizi a uZ se nevraceji. Bez rovnovahy mezi tim, kolik dfeva se z lesa odvazi a kolik ponecha k zetleni, se postupné, obmyti za ob-
mytim, vyCerpavaji zasoby zivin v pidach. Na kyselych mate¢nych horninach béhem nékolika téZebnich cykld vznikd nedostatek
vapniku, fosforu ¢i dalSich Zivin, coZ se projevuje chfadnutim lesd.

Pfemnozena zveér

V lesich se udrzuji vysoké stavy sparkaté zvéfe, zejména jeleni a srnéi, kvili velkému zajmu o jejich lov, potfebam a tradicim ces-
ké myslivosti. Populace jsou v Fadé regionl i nékolikanasobné pocetnéjsi, nez by odpovidalo pfirozenému stavu a nez kolik je les
schopen uZzivit. Pfemnozené zvéi okusem poskozuje a nici zejména mladé listnaté stromky a jedle; vyrazné také snizuje druhovou
rozmanitost bylinného a kiovinného patra. Bréni tak pfirozené obnové lesa - tedy tomu, aby mladé stromky vyrostly samy ze semen
starSich strom(. Mladé uméle vysazené stromky se musi chranit oplocenkami, plastovymi tubusy a dal$imi prostfedky, coz vyzaduje
znacné ekonomické naklady a moznosti pfirozené obnovy lest velmi limituje. Mechanické ochrany stromk( jsou navic malo G¢inné.
Pfemnozena sparkata zvéf je tak nyni kliCovou piekazkou revitalizace naSich lesu i jejich uvedeni do stavu blizkého pfirodé.

Malo nedotéenych mist

Témér veSkeré nase lesy byly v minulosti ekonomickou ¢innosti, pfedevsim téZbou dfeva a zemédélskou exploataci, silné pozménény.
Proto v ¢eskych podminkach chybi nékteré duleZité informace o pfirodnim vyvoji, které by umoznily zlepsit péci o hospodarské porosty.

Pro mista, jeZ byla ¢innosti ¢lovéka v minulosti malo naru$ena nebo ktera byla ponechana jiz diouhou dobu bez zasahu, se vzilo ne-
formalni oznaceni pralesy. Zbylo jich velmi malo a staly se peclivé ochraniovanymi misty, v nékterych pripadech témeér zatajovanymi
pfed pozornosti vefejnosti. Boubinsky, Zofinsky ¢i Trojmezensky prales, prales Mionsi, Bila Opava, RanSpurk a nékolik dal$ich dnes
patfi mezi klenoty éeské pfirody a dulezité objekty védeckého vyzkumu. Pro uchovani vSech potfebnych informaci o pfirozeném
stavu a novodobém vyvoji lest jejich pocet zdaleka nedostacuje. K ponechani lest pfirodnimu vyvoji by mél sméfovat management
narodnich park{ a lesnich rezervaci. V praxi tomu tak vétSinou neni, dokonce se v fadé z nich t8zi dfevo. Vymezeni porostu bez
hospodarskych zasahl je dulezité také pro zachovani biologické diverzity.

Potfebna opatreni

Ke zlepSeni stavu ¢eskych lesl je nezbytna systémova zména hospodareni. Nestaci jen drobna vylepSeni. Je nutné zcela opustit
hospodarsky model stejnovékého lesa a paseky (holiny) a pfejit na trvale udrzitelné, pfirodé blizké lesni hospodareni, které zajistuje
trvalost a nepfetrzitost produkce dreva i existence vSech slozek lesniho ekosystému. K tomu je nutnd zména zplsob fizeni, zejmé-
na lesniho hospodarského planovani, ale také vyuky na lesnickych Skolach tak, aby Skolstvi i vyzkum $ly v ¢ele zmén a dostaly se
zpét na evropskou Uroven.

Povazujeme za nutné, aby statni exekutiva i zakonodarci zaroveri bezodkladné provedli konkrétni opatreni ke zlepSeni stavu lesu.
Jako odbornici pracujici v této oblasti doporuéujeme zejména nasledujici kroky:

1. Vylouéeni holosec¢i

Je nutné, aby legislativa zasadnim zplisobem omezila az vyloucila planované holose¢né kaceni. Preferovany by mély byt maloplo$né
clonné a vybérové metody hospodareni. Pravni pfedpisy musi zaroven umoznit, aby holiny, které vznikly v minulosti nebo jez vznik-
nou pfi dalSich kalamitach, mohly byt zalesnény nejprve pionyrskymi dfevinami. Geneticky kvalitni a odoIné cilové stromy vyrostou
na holinach az pod jejich ¢asteénym zastinénim a ochranou.

2. Obnova pfirozené druhové skladby

Klicové je postupné obnovovani pfirodé blizké druhové skladby v lesich - tedy vysadba takovych druht dfevin, které odpovidaji
danému stanovisti. Proména skladby bude vzhledem k dobé obmyti samoziejmé trvat pfinejmensim sto let. Je v§ak nezbytné s ni du-
sledné zadit. Stat by v prvé fadé mél zcela vyloudit jakoukoli dotaéni podporu vysazovani stromk{ na nevhodna stanovisté, napfiklad
smrku ve stfednich polohach. Pfi pfirozené sukcesni obnové lesa je potfeba vyloudit kaceni pionyrskych dievin (osiky, bfizy apod.).

3. Ponechavani starych stroml a mrtvého dreva

Legislativa a dotaéni opateni by méla zajistit, aby ¢ast strom( v bézném lese zustavala nevytézena k doziti a k zetleni - nejméné
nékolik kustl na hektar, pokud mozno i vice. Zajisti se tak zachovani dllezitych stanovist pro Zivot Fady druh( i ponechani ¢asti zivin
v lese. Dfevni odpad po tézbé by nemél byt odvazen, palen a pokud mozno ani $tépkovan.

Zdroj: http://lesy.tadytoje.cz/
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Priloha 7

Indonésie je jednim z nejvétSich producentti palmového oleje. Spolu s Malajsii vyprodukuje celych 87% svétové produkce
tohoto rostlinného tuku. OvSem intenzivni péstovani palmy olejné méa devastujici vliv na indonéské zivotni prostredi a také
na potravinovou bezpe¢nost mistnich komunit.

Palma olejna se v Indonésii péstovala uZ od dob kolonialismu. Boom v jejim péstovani nastal v sedmdeséatych a osmdesatych letech.
Od té doby se plantaze palmy olejné zbésile rozristaji na Ukor pivodni bohaté biodiverzity. V letech 2007 a 2008 pfipadlo v Indonésii
27 % vSech vykacenych ploch plvodniho lesa na zakladani novych palmovych plantazi. Do roku 2020 to bude 40 %. V té dobé bude
také 40 % vSech indonéskych raselinidt proménéno na plantazZe.

PlantaZe palmy olejné se daji bez nadsazky oznacit jako ,zelena poust”. Nezasvécenému pozorovateli mohou z dalky pfipominat
na biodiverzitu bohaté tropické lesy. Realita je vSak této predstavé na mile vzdalena. V palmové plantazi najdeme jen nékolik malo
druhu rostlin, které dokazi odolavat obrovskym davkam chemickych hnojiv a pesticidd. Toto prostiedi neposkytuje dost potravy pro
divoka zvifata, ktera nejsou vitana ani ze strany majitelt plantazi.

Kazdy rok pfibudou v Indonésii plantaZe palmy olejné o rozloze 300 000 ha, tedy zhruba o velikosti Libereckého kraje.
Na palmovych plantazich je denné zabito 6—12 orangutand.

Indonésie je 3. nejvetSim producentem sklenikovych plyn(i na svété. Odhaduje se, Zze 20% vSech sklenikovych plyni vznika pfi
odlesfiovani.

Indonésie od kvétna 2013 prodlouZila moratorium na k&ceni primarnich pralest a radelinnych lest na dalSi dva roky. Celkem by mélo
moratorium ochranit 65 miliond hektarl lesa. Jedna se o nafizeni prezidenta, které vSak neméa vahu legainiho dokumentu.

www.glopolis.org

Indonésie poprvé v historii pfedstihla Brazilii v nelichotivé statistice rychlosti odlesriovani. Za dvanact let tam vykaceli na 60 tisic kilo-
metrii Gtverecnich panenského destného pralesa. Ochranci Zivotniho prostfedi varuji, Ze odlesriovani miZe vést ke kolapsu tamnich
ekosystémdl.

Védci a ochranci pfirody ubytek destnych pralest v Indonésii monitorovali v rozmezi let 2000 az 2012 pomoci satelitniho snimkovani.
Nejvétsi ztratu pralesa zaznamenali béhem roku 2012, kdy palmovym plantaZim, tézbé a vytvafeni pozemki pro farmafe muselo
ustoupit 8 400 ¢tverecnich kilometri pralesa. V Brazilii v tomto roce zmizelo ,pouhych” 4 600 kilometrd Ctverecnich.

Studii vypracovali vyzkumnici z univerzity v Marylandu, zvefejnéna byla v magazinu Nature Climate Change (grafy vyvoje odlesfio-
vani a vysledky studie v anglictiné najdete zde). Zjistili také, ze Ubyteklestuz v Indonésii zpusobil nardst emise sklenikovychplyntia
ztratu biodivezity. V Indonésii se pfitom vyskytuje asi 10 procent vech svétovych rostlin a 12 procent savcl. Tamni destné pralesy
jsou zndmé svou vysokou biodiverzitou. Ziji zde napfiklad orangutani a sumatersti tygfi.

Kvaliochranéunikatnich spoledenstev viada v roce 2001 podepsala mezinarodni moratorium a zavazala se snizit Uroven odlesfiova-
ni, uvadi serverBBC. Ekologicti aktivisté vSak upozorfuji, ze trend je spiSe opacny, pfedevsim kvdli korupci. Za ubytkem destnych
pralest v poslednich letech stoji také masivni pozary. Jeden z nejvétSich za posledni roky loni spalil stovky hektard lesa a zpUsobil
hutny smogovy opar nad Malajsii a Singapurem (vice o lofiskych pozarech v Indonésii se doctete zde).

Sliby zUstaly jen na papire

DuleZitost deStnych pralest v Indonésii pro vyvoj klimatu si uvédomuiji i v zahrani¢i. Norsko napfiklad indonéské vladé pfislibilo
pomoc v hodnoté miliard dolard, pokud zemé prokaze svou snahu v boji proti odlesfiovani. Az dosud Norsko Indonésii darovalo 50
milionG dolar (asi miliardu korun) na zaloZeni specialniinstituce, ktera se ma zabyvat vyhradné problematikou ztraty destnych pra-
lesu, pfipomina serverthejakartaglobe.com.

Pro€ vibec k masivnimu odlesfiovani dochazi? Odpovéd je jednoducha - moderni spole€nost si zada ¢im dal vice surovin jako je ho-
v8zi maso, cukrova tftina, ¢i palmovy olej. K péstovani a chovu vSak nezbyva mnoho volnych pozemk a obrovské plochy destnych
pralest jsou v ocich podnikatell trestuhodné nevyuzité.

Zdroj:http://zpravy.idnes.cz/odlesnovani-a-devastace-destnych-pralesu-v-indonesii-pOx-/zahranicni.aspx?c=A140630_173503_za-
hranicni_ert
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METODICKY LIST 12

TEMA: ZIVOTNi PROSTREDI
Obecné cile metodického listu:

— dozvédét se vice o tom, jak zivotni prostfedi chapou vrstevnici, blizci a iroka vefejnost

— dozvédét se, jak se k této otazce vztahuje naSe politicka reprezentace

— Zjistit, jakym zplsobem muze jednotlivec prispét k ochrané Zivotniho prostfedi

— Ujasnit si, jak pfirodni zdroje vyuzivame jako jednotlivci, jak jej ovliviiujeme a plisobime na néj
svym Zivotnim stylem a jak “udrzitelny” nas zivotni styl je

A1: Moje ekostopa

Cil: uvedomitsi globalni souvislosti naseho zivotniho stylu, objevit moznosti, které mame pro snizeni nasi
ekologické stopy

X Pomﬁcky: pracovni list ekostopa spotieby (www.hraozemi.cz/files/File/letak_web.pdf), tuzky, papiry,
pfiloha s vyroky politikul (viz ropak.detizeme.cz/sluzby/49-galerie-perel.html)

@ Cas na piipravu: 10 minut
Cas na realizaci aktivity: 4 hod. 45 min.
N Fyzicka narocnost: 1

Zeptejte se, zda Ucastnici znaji pojem ekologicka stopa, pokud ne, stru¢né vysvétlete. Rozdejte kazdému z Uéastnikl pracovni list
(pokud mate pripojeni k internetu, je moZné vyuzit online kalkulacku na hraozemi.cz), kde si muze vypocitat svou ekologickou stopu.
Kdo ma nejvétsi a kdo nejmensi? Cim je rozdil zptsobeny? (20 min.)

V menSich skupinkach u€astnici diskutuji nad tim, v ¢em jim jejich aktualni Zivotni styl vyhovuje a v ¢em by ho chtéli zménit? Chtéli

vvvvvv

Zatimco U€astnici diskutuji, pfipravte ve vedlej$i mistnosti nebo venku liste¢ky s vyroky politik(i na téma zivotni prostfedi. Po ukon-
¢eni diskuze pozvéte Ucastniky na cestu po antiekologické stezce. Zastavte se u jednotlivych vyrokd a nahlas je pfectéte. Vyzvéte
UcCastniky, aby se ke kazdému z nich vyjadrili néjakym zvukem - pochvalnym, odsuzujicim, rozpacitym,... Po pfecteni vSech vyrokd
se zeptejte, ktery z nich jim pfiSel nejabsurdnéjsi. (30 min.)

Viyroky obsahuiji témata, které problematika Zivotniho prostfedi zahrnuje - stavba novych silnic a domu, jaderna energetika, globalni
oteplovani a klimatické zmény, obnovitelné zdroje energie,... Zeptejte se, které z téchto témat je pro U¢astniky nejzajimaveéjsi? Které
nejvice kontroverzni? O kterém by chtéli védét vice a na které by je zajimaly nézory okoli? (10 min.)

Rozdélte Ucastniky do skupinek podle tématu, které je zajima nejvice. Jejich ukolem bude spolecné vymyslet tfi otazky, které by je
v ramci tématu zajimaly a na které by se chtéli zeptat lidi v okoli. MUZe jit o testovani znalosti vefejnosti, zjistovani nazoru na urcity
problém, apod. (20 min.)

Ve stejnych skupinkach pak vyrazi do okoli, cestou budou zjistovat odpovédi na své tfi otazky od lidi, které potkaji. (120 min.)

Po skon&eni prochazky se vSichni spolecné sejdou a sdileji své poznatky z cesty. Kazda skupina si pfipravi kratkou prezentaci pro
ostatni. Pfecte odpovédi na své otazky, sdéli své dojmy. Co je nejvice prekvapilo/potésilo/zklamalo? Co by se radi dozvédéli o svém
tématu dale? Pripadné odpovédi na nové otazky mohou zjistit v dobé mezi schlizkami a vratit se k tématu na pfistim setkani. (45
min.)
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A2: Kreativni soutéz

@ Cil: spole¢né vymyslet plén, jak se v oblasti zivotniho prostfedi dale angaZovat

/\‘// Pomt‘]cky: papiry, tuzky
(© Cas na realizaci aktivity: 105 minut
AY Fyzicka naroénost: 1

Motivace: Zamyslete se nad tim, co byste radi kolem sebe ve vztahu k Zivotnimu prostfedi zlepSili. MiZe se to tykat ochrany Zivotniho
mate neomezené mnoZstvi prostfedku a to jak financnich, tak jinych. Vase pfedstava miZe mit zaklady v realité, ale také nemusi.
I napady tipu ,Pozvu mimozem$tany, aby destny prales schovali pod neviditelnou membranu, kterou nepronikne Zadny kovovy pred-
mét’, jsou hodnotné. Mnohdy ty nejlepsi projekty vznikaji pravé z vtipt nebo velkych nereélnych vizi.

Ugastnici dostanou 20 min. na vymysleni a sepsani svého napadu. Kazdy pracuje jednotlivé, snazi se psat Gitelné. Kazdy napad by
mél mit sv(j nazev a jasny cil. Samotny napad staci popsat jen struéné. (Obvykle chvili trva, nez se vSichni pusti do psani. Potfebuiji
dostate¢né namotivovat a aktivizovat svou kreativitu. ZkuSenost z této aktivity je, Ze 99 % Ucastniku, Ukol zviadne samostatné splnit.
Zbylé 1% se mUze pfidat k nékomu do dvojice, nebo staéi dotyéného ujistit, Ze to vibec nevadi, protoZe v dalsi fazi aktivity se stejné
k nékomu pfida - realizatofi jsou stejné duleZiti jako kreativci).

Kdyz maji vichni dopsano, spolecné vytvofite vystavu napadd, {j. rozloZite papiry vedle sebe tak, aby k nim mél kazdy pfistup. Vy-
svétlite, Ze ted je Cas na precteni si vSech napadu a vybrani téch, které jsou nejlepsi, na kterych by se jim chtélo dale pracovat. Kazdy
Clovék ma tfi hlasy, které muze rozdat nejlepSim projektdm (10min.), napf. tak, Ze fixou udéla carku vedle nazvu projektu.

Body se sectou, vybrané tfi aZ Ctyfi nejlepi projekty pak U¢astnici dale rozpracovavaji do konkrétnéjsi podoby, ve které by népad
chtéli zrealizovat (60 min.). Do skupinek se rozdéli podle toho, ktery z projektt je nejvice zaujal. Nevadi, kdyZ bude v kazdé skupiné

odlidny pocet osob. Kromé nazvu projektu a cile tak pracuji na metodé, kterou by k dosaZeni cile radi pouzili, snazi se vypracovat
konkrétni plan, ktery by mohl vést k realizaci projektu. Sv(j projekt pak predstavi ostatnim (15 min.)
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METODICKY LIST 13

TEMA: KONFLIKTY ANASIL| VE SVETE
Obecné cile metodického listu:

— pochopit, Ze konflikty jsou souasti Zivota, nelze zabranit jejich vzniku, ale mizeme se je udit
zvladat nenasilné

A1: Zahadné papirky

@ Cil: Evokace tématu dne.
X Pomt‘]cky: Post-ity, fixy.
(© Cas na piipravu: 15 min.
Cas na realizaci aktivity: neurceno
& Prostredi: unit
NY Fyzicka narocnost: 1

Na post-ity napiste rizné otazky, které se tykaji tématu konflikt a nasili a nalepte je v prostoru ubytovani tak, aby na né u€astnici
rano narazili (zrcadlo, dvefe toalety, chodba, stul, konvi¢ka s ¢ajem, ...).

Otazky by mély byt osobné zaméfené, napr. ,Co t& zvedne ze zidle?*, ,Jak to vypada, kdyz mas vztek?*, ,Chtél jsi nékdy dat nékomu
po papuli?“, ,Jak ti je, kdyZ se s nékym pofadné pohadas?* apod.

Nechte otazky na Ucastniky plsobit. Neni nutné nijak vstupovat, cokoli vysvétiovat, cilem je pouze evokovat téma.

Po snidani je mozné provést reflexi. MiZete se zeptat, na co Ucastnici mysleli, kdyZz nachazeli papirky s otdzkami. Zda si na né od-
povidali, zda odpovédi sdileli s druhymi. Na kterou otadzku bylo snadné odpovédét, na kterou naopak obtizné apod.

A2: Drama konflikt

@ Cil: motivovat k tématu; aktivizovat ucastniky.
X Pomﬁcky: Potfeba neni nic, je mozné pouZit kostymy.
(© Cas na pfipravu: 5min.

Cas na realizaci aktivity: 30 min.
@ Prostredi: uvnitf / venku
a¥ Fyzicka narocnost: 2

Po snidani zafadte dramaticky blok. Nejprve nechte Ucastniky rozhybat a naladit se na tento typ prace. Mizete je nejprve nechat jen
volné chodit v prostoru. Pozvolna pfidavejte dvojice pfikazl ,jdi* — ,stuj*, ,tlesk® — ,dup*, ,dfep” — ,skok". U€astnici se stale pohybuiji
po prostoru a vykonavaji pfikazy. Zménte zadani tak, Ze uCastnici musi délat opak toho, jak zni pfikaz. To znameng, Ze na ,jdi* se

zastavi, na ,st0j* naopak jdou apod. Po rozehfati pfistupte k samotné aktivité.

Ugastnici stoji v kruhu. Ukolem je tvofit sousosi, v nichz jsou jednotlivé sochy v uréitém napéti, v konfliktu. VV sochéch by méla byt pa-
trna srazka, stfet dvou protichlidnych snah, potieb, zajma, tendenci apod. Jednotlivé sochy si mohou né&jakym zplisobem ,Skodit".

Prvni, kdo ma napad, vstoupi doprostfed kruhu, znazorni sochu a fekne, co pfedstavuje. Napfiklad: ,Ja jsem kluk a lezu pres plot".
Kdokoli dalSi se mlze pfidat, ¢imZ vytvofi sousosi. ,A ja jsem majitel oplocené zahrady a jdu na kluka s vidlemi.“ Mlze se pfipojit
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i treti. ,A ja jsem rozzufeny pes, ktery chce pana s vidlemi kousnout do pozadi.” Potom se souso$i rozpadne a za€ina se nové kolo.
Pokradujte, dokud U¢astnici maji napady a hra neztraci dynamiku.

A3: Brainstorming na téma konflikt

@ Cil: Evokovat téma; uvédomit si toho, co vSe si miZeme se slovem konflikt spojit; uvédomit si, ze konflikt mdze
mit i pozitivni naboj a to, Ze konflikt je sou¢asti nasich Zivotu.

/‘// Pochky: Flipchartovy papir, papiry, psaci potfeby.

@ Cas na realizaci aktivity: 30 min
@ Prostredi: uvnitf / venku
Y Fyzicka narocnost: 1

l:Jéastnl'kL"lm rozdejte papiry a zadejte jim, aby ve dvojicich vymyslely co nejvice slov, ktera se jim vybavi, kdyz se fekne ,konflikt".
Ucastnici své napady postupné ¢tou. Zapiste je na velky papir.

Po sesbirani vSech napadl u kazdého zapiste +, -, nebo +/-, podle toho, jak jednotlivé asociace U¢astnici vnimaji. Zda ma dané
slovo pozitivni, negativni ¢i neutralni naboj.

Pozadejte ucastniky, aby Fekli, co se jim honi hlavou, na co mysli ¢i co je zaujalo.
Pokud to od Ucastnikli nezaznélo, dodejte, Ze konflikt mize byt i pozitivni, mize vést ke zméné.

Konflikt miZzeme chapat jako pfileZitost, $anci ke zméné, uvolnéni napéti, prostor pro néco nového, konflikt obsahuje konstruktivni
prvky, podnécuje k vyfeSeni problému, transformuije.

Také by mélo zaznit, ze konflikty jsou soucasti nasich Zivotu, nelze zit ve svété bez konflikt(i. Konflikty vSak Ize fesit bez nasili, kon-
struktivné.

A4: Druhy konfliktu - scénky

@ Cil: znat zakladni druhy konfliktu; uvédomit si, Ze konflikty zaZivame v rGznych podobach.
(/, o

/\ Pomucky: Priloha — texty s teorii o druzich konfliktd.

(© Cas na pfipravu: 5 min

Cas na realizaci aktivity: 60 min.
@ Prostredi: uniti/ venku
N Fyzicka naroénost: 2

Nejprve se U¢astnikl zeptejte, jaké podle nich mohou mit konflikty podoby. Potom, co zazni rizné nazory, rozdélte ucastniky do sku-
pin a rozdejte jim text s teorii o typech konflikt(. Kazda skupinka dostane jeden druh konfliktu. (Pfipadné muze skupinka dostat jeden
typ interpersonainiho a jeden typ intrapersonalniho. ZaleZi na po¢tu skupinek.)

Interpersonalni (vnéj$i) — mezi dvéma osobami, mezi jedincem a skupinou, mezi skupinami.
Intrapersonalni (vnitfni) — konflikt dvou kladnych sil, dvou zapornych sil, konflikt mezi z&pornou a kladnou silou.

Ukolem Gcastnikd je vymyslet scénku, ktera by znazorfiovala dany typ konfliktu. Scénku zahraji. Ostatni hadaji, co scénka znazor-
nuje. Herci pfipadné doplni, co béhem hadani nezaznélo. Postupné se vystfidaji vSechny skupinky.

V/ zavéru probéhne reflexe, kterd bude zaméfena na shrnuti druhd konfliktd a na to, zda se U¢astnici ve svém Zivoté s jednotlivymi
druhy konfliktd setkavaji, tedy na jejich osobni zkuSenost s konflikty.

Tip: Je mozné u kazdé scénky diskutovat o tom, jaky mize mit zahrany konflikt feSeni.

98



Priloha:

Konflikt mezi dvéma osobami (interpersonalni konflikt)

Konilikt mezi jedincem a SKUpinou- (interpersonaini konflikt)

Konflikt mezi skupinami (interpersonalni konflikt)

Kontlikt dvou kladnych sil (intrapersonalni konflikt)
— volime mezi dvéma prijemnymi
moznostmi

— volime mezi dvéma neprijem-
nymi moznostmi, napr. bud spinit

neprijemny ukol, nebo prijmout
trest za jeho nesplineni

Konflikt mezi zapornou (intrapersonaini konflikt)

a kladnou silou — chci udélat néco, co sebou
ale nese néco nepfijemného
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A5: Styly feSeni konfliktd

@ Cil: Zamyslet se nad tim, jak feSime konflikty; znat rizné zpusoby feSeni konfliktu.
X Pomlﬁ]cky: Papiry, psaci potieby, flipchart, prilohy — vytisténé obrazky zvirat znazoriujici styly feseni
konfliktd, pfedkresleny Etverec ukazuijici diiraz na vztah a diraz na vysledek.

(O Cas na pfipravu: 10 min.

Cas na realizaci aktivity: 75 min.
@ Prostredi: uvnitf / venku
NY Fyzicka narocnost: 1

Rozdglte Géastniky do dvojic. Ve dvojicich se rozdéli naAa B. ,Atka“ a ,bécka“ rozdélte. Obéma skupinam zadejte ko, aby ve sve
dvojici nakreslily obrazek. Maji jeden papir a jednu tuzku, béhem kresleni se nesmi mluvit. ,Acka“ maji nakreslit dim se zahradou,
,bécka"“ lod na mofi. Ve dvajicich nevi, jaky ukol méa partner.

Ugastnici maji tfi minuty na splnéni tkolu. Nasledné kazda dvojice ukaze ostatnim sv(ij vytvor a popise, jaky byl proces tvorby.

Ptejte se Ucastniku, jaké pocity b&hem kresby zazivali. Pokud bylo néco nepfijemné, co konkrétné to bylo? Kdy zjistili, Ze maji roz-
dilna zadani? Jak jsou spokojeni s vysledkem kresby? Pro¢ si mysli, ze tuto aktivitu délali?

Zeptejte se, zda se nékteré vysledné obrazky podobaji. Nechte U€astniky, at' k sobé pfifadi ty, mezi kterymi vidi podobnost. At i¢ast-
nici popisi, v ¢em podobnosti vidi. Zeptejte se, jak by jesté obrazky mohly vypadat.

Mezi obrazky se muze vyskytnout nékolik typl. Vedte G¢astniky k tomu, aby jednotlivé typy popsali. Typy obrazkd zapisuijte na flipchart.
a) Na papife jsou nakreslené oba obrazky.

b) Na papife je slitina obrazk{ (napul dim se zahradou napdl lod’ na mofi).

c) Na papife je zastoupen obrazek pouze jednoho z dvojice.

d) Na papife je Emaranice, jednotlivé obrazky, neni mozné rozpoznat.

e) Na papife neni nakreslené nic.

Typy vyslednych obrazki ukazuji na riizné styly feseni konfliktd. Ugastniky seznamte s péti styly FeSeni konfliktd (zralok — soupefivy
styl, zelva — Unikovy styl, liSka — kompromisni styl, medvidek — pfizplsobivy styl, sova — integracni styl) a pfedstavte jim Ctverec
ukazuijici, ktery styl klade dlraz na vztah a ktery klade diraz na vysledek. Rozdejte G¢astnikiim vytisténé obrazky zvifat a nechte je,
aby je pfiradili k jednotlivym typlm obrazku.

Ugastniky rozdélte do péti skupin. Kazdé skupiné pfidélte jeden styl feseni konfliktdi (hlemyzd, lev, liska, medvéd, sova) a zadejte, aby
vymysleli pfiklad znazorfiujici pfidéleny styl feSeni konfliktd. Nasledné skupinky své postiehy predstavi ostatnim.

Ugastniki se v zavéreéné reflexi ptejte, zda se nékdy chovali v konfliktnich situacich urgitym zpisobem a jaky byl vysledek. Jak byli
s danym vysledkem spokojeni? Existuje jeden jediny spravny styl feSeni konflikti? Kdy je vyhodné, pouZit ktery styl?

AG6: Ja-vyroky

@ Cil: VlyzkousSet si zpUsob, jak je mozné pfedchazet konfliktim ve vztazich; zjistit, jak mize ovliviiovat zpsob
komunikace vznik konfliktd.
X Pomtlcky: Priloha — véty urcené k preformulovani.

(O Cas na pipravu: 20 min.

Cas na realizaci aktivity: 60 min.
@ Prostredi: uvnitf / venku
NY Fyzicka narocCnost: 1
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Zeptejte se Ucastnik, jaké je napadaji souvislosti mezi komunikaci a konflikty. Nechte zaznit napady.

Prectéte nékteré véty z pfilohy a zeptejte se, jaké pocity miize zazivat ten, komu jsou adresovany a jakym zplsobem na né mize
reagovat. Co by na véty odpovédéli uCastnici? Jak je mozné to fici jinak? Jak bychom mohly véty pfeformulovat, aby v tom, komu
jsou uréeny, nevyvolavaly tolik negativnich pocit(i?

Seznamte Ucastniky s teorii ,ja-vyroku“ jako se zplisobem, jak mizeme vyjadfit své nelibé pocity, aniz bychom utoili na druhé, na-
lepkovali je, vycitali, obviovali apod.

Ugastnikaim rozdejte do dvojic piilohu s vétami a zadejte jim, aby véty preformulovaly do ,ja-vyroki“. Pfeformulované véty si spoleéné
pfectéte a pohovoite o nich.

A7: Zemé miru, Zeme valky

@ Cil: Zamyslet se nad tim, jak se mdze zit lidem béhem valky.
X Pomfjcky: Velky papir, vytvarné pomlicky, papiry, psaci potfeby.
(© Cas na realizaci aktivity: 90 min.

@ Prostredi: uvnit / venku
AY Fyzicka naroénost: 1

Ugastnikiim zadejte, aby na velky papir spolené vytvamné ztvamili ,Zemi miru* a ,Zemi valky*. Ugastnici mohou tvofit i ve skupi-
nach.

Zastupce hotové dilo pfedstavi a popiSe proces tvorby. Zeptejte se, jak se U¢astnikim spoleéné tvofilo. Zda byli s pribéhem tvorby
spokojeni/nespokojeni.

Nechte U¢astniky ve skupinkach sepsat odpovéd na otazky: ,Jak se Zije lidem v obou zemich? Co maji spoleéného? Co rozdilného?*,
,O Cem lidé v obou zemich sni? Jaka jsou jejich pfani?*, ,Co byste doporudili lidem Zijicim v Zemi miru, aby mohli dal Zit v pokoji?*,
,Co mohou délat lidé v Zemi valky, aby se jejich Zivoty pfibliZily Zivotu lidi v Zemi miru?* U&astnici své odpovédi pfedstavi. Spolecné
nad nimi diskutuijte.

V zavéru zadejte Ucastnikim zpracovat metodou RWCT ,pétilistek” slovo valka a slovo mir.
http.//iwww.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/petilistek

V “pétilistku” se tcastnici budou moci vratit k tématu dne a shrnou to, co se dozvédéli. Graficka podoba je na vas, miZe jit napfiklad
0 obkreslenou ruku, pétilistek s rizné velikymi listy ¢i pyramidu. V 1 fadce (prstu, €i listku) dcastnici napisi téma (napr. valka). v dru-
hém radku ve dvou slovech to, o Cem (slovy pisatele) toto téma je. Ve 3 fadku jsou 3 slova ktera vystihuji déj i slovesa a odpovida se
v ni na otazku - co se v ramci daného tématu déje. Ve 4 fadku jsou 4 slova vztahujici se k namétu a v posledni fadce je jednoslovné

synonymum, které shrnuje podstatu daného tématu. Obsah radku Ize libovolné ménit. MiZete do jednotlivych fadkd (okvétnich listd)
napf. vpisovat odpovédi na (pfedem pripravené) otazky vztahujici se k programu.
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Priloha ML13A6 - Vyroky

(Inspirace: http://www.respektovani.com/detailc.php?idc=62)

Jsi neschopny, zase jsi mne nastval!

Okamzité se mu omluv!

Stejné to nezvladnes....

Zase jsi prisel pozde!
Chovej se normalné!
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Priloha: Viyroky 2 - Moznosti jak véty preformulovat (pro inspiraci)

Jsi neschopny, zase jsi mne nastval!
Jsem nastvany a unaveny. Mam pocit, Ze je vSechno kolem mne Spatné...

Nech ho na pokoji!
Nelibi se mi, jak se k nému chovas. Mam o négj strach...

Starej se sam o sebe!
Nemam ted naladu, prosim, nech mne o samotg.

Jdi mi z oci!
Jsem rozcCileny a nechci ted nikoho videét.

Nechovej se jak maly kluk/holkal!
Mam pocit, Ze se nechovas vhodné/pfimérené...

Okamzité se mu omluv!
Byl bych rad/a, kdyby ses mu omluvil/a. Vidim, jak ho to mrzi...

Stejné to nezvladnes....
Mam strach, ze by to nemuselo dopadnout dobre, vCera ses moc neucil/a.

Zase jsi prisel pozde!
Jsem nastvany/a, protoze jsem tu na tebe musel/a 20 minut Cekat a je mi zima.

Chovej se normalné!
Nerozumim tomu, proC se tak chovas...
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Priloha ML13AS5: ZpUsoby feSeni konfliktu

Zdroj: http://info.sks.cz/ds/texty/stylyreseni.html

- — utika do ulity, aby se vyhnul konfliktu
HlemyZd — z0stava stranou konfliktu za kazdou cenu
2 C e — V&fi, Ze je beznadéjné snaZit se konflikt resit
predStaVUje Unlk — citi se bezmocné, ulita jej chrani
— Vé&fi, Ze je jednodussi se konfliktu vyhnout, nez ho fesit

" ! — snazi se dosahnout svych cili za kazdou cenu
Lev predStaVUje — své protivniky pfekona tim, Ze je pfinuti, aby pfijali jeho hledisko
o — jeho cile jsou pro néj nejdllezitéjsi, vztahy maji mensi vyznam
souperlvost — vvyhrat se snazi silou, udolanim i zastraSovanim druhych
— konflikt je pro néj otazkou vyhry nebo prohry

" " ! — snazi se dosahnout svych cildi za kazdou cenu
Medved predstavuje - sve protivniky prekoné tim, ze je pfinuti, aby pfialijeho hiedisko
M N : — jeho cile jsou pro néj nejdlleZitéjsi, vztahy maji mensi vyznam
prIZPUSObIVOSt - vyhrat se snazi silou, udolanim i zastraSovanim druhych
— konflikt je pro néj otazkou vyhry nebo prohry

LiSka p‘fedstavuje — hleda kompromis

) - vzdava se Easti vlastnich cill a pfesvédCuje druhé, aby udélali ten samy krok
kompromls — feSi konflikt tak, aby obé strany za to co poskytnou, néco ziskali (BER - DEJ)

b i — hleda feSeni jak dosahnou svych cild vichni u€astnici konfliktu
SOVG predStaVUje — konflikt vnima jako prostiedek ke zlepSeni vztah(, snizeni napéti mezi lidmi

integraci — snazi se o diskuz
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METODICKY LIST 14

TEMA: KONFLIKTY ANASIL| VE SVETE
Obecné cile metodického listu:

— Na pfikladé ozbrojenych konfliktt porozumét skute¢nosti, ze svét je propojeny.
— Vytvofit si zakladni pfedstavu o tom, s &im se mohou potykat lidé Zijici na izemi, kde probiha
ozbrojeny konflikt.

A1: Mapa ozbrojenych konfliktu a valek

@' Cil: Zamyslet se, kde v soucasnosti probihaji ozbrojené konflikty; zapfemyslet nad divody, pro¢ se o nékterych
konfliktech informuje vice nez o jinych; zamyslet se nad po&tem obéti v riznych konfliktech; znat rizné pfi-
¢iny vzniku ozbrojenych konfliktt; uvédomit si propojenost globalizovaného svéta na prikladé ozbrojenych
konfliktd.

74 o
/\ Pomucky: Velké papiry, fixy, psaci potieby, mapa ozbrojenych konfliktd ve svété, rozstiihané papirky s nazvy
ozbrojenych konflikti a daty, kdy se udaly, étvereCkovany papir / vysouvaci metr, (texty s popisem
konfliktd).

@ Cas na piipravu: 60 min

Cas na realizaci aktivity: 180 min.
@ Prostredi: unitf / venku
N Fyzicka narocnost: 1

Ugastniky rozdélte do tfi skupin. Kazdé skupince dejte velky papir a fixy. Nahofe na velkém papiru maji Ggastnici nadepsanou jednu
z vét:

* Kde ve svété se v minulosti valCilo?

* Kde ve svété se v soucasnosti valCi / probiha ozbrojeny konflikt?
+ O konfliktech ve kterych zemich slySime z médii?

+ O kterych valkach a konfliktech se u¢ime ve Skole?

Ugastnikiim zadejte, aby na papir pod vé&tu nacrtli mapu svéta (nebo jim ji dejte predtisténou). Skupinky maji kol vysrafovat fixem ty
oblasti, které jsou odpovédi na jejich otazku. Nasledné si skupinky vyméni stanovisté a vysrafuji odpovédi i na dalsi otazky. Postupné
se v8ichni vystfidaji u vSech ¢ty map.

vvvvv

honi hlavou?

Ugastnikiim ukazte mapu ozbrojenych konflikt(i ve svété a nechte je srovnat mapu s mapou, kterou $rafovali. (Pokud nemate mapu
probihajicich ozbrojenych konfliktd, tak Gcastnikim feknéte o konfliktech, které nevysSrafovali.) Ktera mista nejsou vySrafovana,
a presto tam konflikt probiha? Cim to je, Ze je na mapé nevysrafovali? O jakych konfliktech ve svété se dozvidame z médii? Pro¢
média vénuiji informovani o konfliktech v riznych mistech na svété rlzny prostor? Na co ted myslite?

V dalSi fazi rozdejte skupinkam rozstfihané papirky s nazvy ozbrojenych konflikti a daty, kdy se udaly. Zadejte, aby papirky sefadili
podle toho, kolik si mysli, Ze si dany konflikt vyzadal obéti. Jakmile maji skupinky hotovo, pfedstavi svij vysledek ostatnim. Mlze
probéhnout diskuze o tom, jak se skupinky rozhodovaly.

Pomoci Ctvereckovaného papiru, ¢i vysouvaciho metru U€astnikiim znazornéte pocet obéti v jednotlivych konfliktech. Ptejte se, zda
Cisla ucastniky pfekvapila a pro€.

Vratte se k mapé, do niz ucastnici vySrafovali konflikty, o kterych se ucili ve Skole. Kterym konfliktim je ve Skole vénovana nejvétsi
pozornost? Pro¢ to tak je? Proc jsme se ve Skole o nékterych konfliktech neudili?
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Zadejte Ucastnikiim, aby sepsali pficiny ozbrojenych konfliktd, které je napadaji. K pfi¢inam mohou pfifadit i konkrétni konflikty. Jed-
notlivé priiny sepiste na flipchart, aby na né bylo vidét.

V nasledujici fazi nechte skupinky, aby si vybraly jeden konflikt ze seznamu. Dejte jim &as, aby s pomoci internetu vytvofily informac-
ni plakat o daném konfliktu. V pfipadé, Ze nechcete/nemizou pouzit internet, rozdejte predpfipravené texty s popisem jednotlivych
konfliktd. V plakatu by mély byt zminény pficiny konfliktu, faze konfliktu, pfipadné eskalace. Skupinky své plakaty prezentuji. V reflexi
se zeptejte, jak skupinky ziskavaly informace a na které obtize narazily.

Vratte se k flipchartu s moznymi pfi¢inami konflikt( a doplrite je 0 nové, které zaznély béhem prezentaci. Mélo by zaznit, Ze pfi vzniku
konfliktd byva pfitomno vice pficin a Ze nezfidka je t&Zké hlavni pfi¢inu rozpoznat.

Zeptejte se, zda existuji néjaka propojeni mezi nasimi Zivoty a Zivoty lidi v mistech, kde probihaji ozbrojené konflikty. Pro¢ by nas
mélo zajimat, co se déje ve sv&té? Muzeme déni ve svété néjak ovlivnit? (Vyvoz zbrani; mezinarodni organizace; téZba surovin —
ropa, coltan, diamanty; migrace; mezinarodni terorismus;...)

V zavéru pouziji i¢astnici metodu ,volné psani® (http.//www.respektneboli.eu/pedagogove/archiv-metod/volne-psani). Tématem je
,Co bychom méli vSichni védét o ozbrojenych konfliktech.” Kdo chce, mize pfecist ostatnim, co sepsal.

Priloha: Pfi tvorbé seznamu konflikt( je mozné vychazet z téchto tdaju:
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_ongoing_armed_conflicts, http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_wars_by_death_toll,
http.//www.conflictmap.org/

http://en.wikipedia.org/wiki/List_of _wars_and_anthropogenic_disasters_by_death_toll.

A2: Ozbrojeny konflikt v SAR

@ Cil: ziskat zakladni predstavu o tom, jak konflikt v SAR ovliviiuje Zivoty lidi, ktefi tam Ziji; zamyslet se nad divo-
dy, pro¢ bychom se méli zajimat o Zivoty lidi jinde ve svété.

X Poml‘]cky: Rozstfihané texty s popisem vyvoje konfliktu; fotografie lidi; texty k fotografiim.
@ Cas na pripravu: 30 min.

Cas na realizaci aktivity: 135 min.
@ Prostredi: uwnitf/ venku
XY Fyzicka narocnost; 1

Do skupinek rozdejte fotografie lidi. Uastnikiim zadejte Gkol, aby vymysleli charakteristiku postavy na fotografii. VV charakteristice
mohou byt odpovedi napfiklad na tyto otazky: Kde postava zije? Kolik ji je let? S kym Zije? Jak se zivi? Jak travi volny Cas? Co
rada ji? O ¢em sni? Ceho se obavaji? Co jim déla radost? Co nosi stale u sebe? Skupinky pfedstavi charakteristiky svych postav
ostatnim.

Skupinkam rozdejte rozstfihané faze vyvoje konfliktu v SAR. Ukolem G&astnikii je pozorné si texty predist a jednotlivé faze chronolo-
gicky sefadit. Spolecné zkontrolujte, zda skupinky sefadily texty spravné. K textim pfifadte ¢asové Udaje.

Skupinky se vrati ke svym postavam a vymysli pfibéh své postavy, ktery bude zasazeny do realnych kulis konfliktu v SAR. Jako
dalSi postavy v pfibéhu mohou skupinky pouzit postavy ostatnich. Pfibéhy se pfectou. Zeptejte se u€astnikd, v éem si byly pfibéhy
podobné a v ¢em se naopak odliSovaly. Jak ovlivnil konflikt Zivot vaSich postav? Co vasim postavam v téZkych chvilich pomaha?
sledné s nimi seznami i ostatni. Co vas na realném pfibéhu &lovéka nejvice prekvapilo? Byl vas pfibéh podobny realnému pribéhu?
V €em? Jakeé byly nejvétsi rozdily?

Rozmistéte fotografie lidi po prostoru. Nechte G&astniky, aby se postavili k té fotografii, jejiz piibéh je nejvice zaujal. Ugastnici zdd-
vodni, pro€ stoji, kde stoji.

Zeptejte se Ucastnikd na dlvody, pro¢ bychom méli/neméli znat pribéhy lidi, ktefi Ziji v jinych Castech svéta. K ¢emu to je dobré?
Mame se zajimat o lidi Zijici daleko od n&s? Pro¢?
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A3: Uzavreni tématu

@ Cil: zavéreena reflexe tématu; zhodnoceni; zpétna vazba, uzavfeni.

X Pomf]cky: Karty ze hry Dixit ¢i sbirka riiznorodych pohlednic a obrazk(.
(© Cas na pfipravu: 5 min.
Cas na realizaci aktivity: 45 min.

@ Prostredi: uvnitf / venku
A\ Fyzicka naroénost: 1

Po prostoru rozprostrete karty/obrazky/pohlednice. Ugastnik(im zadejte, aby si vybrali tfi karty. Kazda karta bude vyjadiovat odpovéd
na jednu otazku.

« Jaky nejdulezitéj$i poznatek o tématu si odnasim?

+ Co nového jsem se dozvédél o sobé?

* Co o tématu jesté budu muset promyslet?

« Postupné Ucastnici predstavuji své karty ostatnim. Otazky muzete modifikovat dle vaseho zaméru.

Odkazy k tématu metodickych listd:
http.//www.rozvojovka.cz/globalni-bezpecnost-a-rozvoj
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Priloha ML14A2 - Popis vyvoje konfliktu

Prosinec 2012 - Brezen 2013
Seléka

Na konci roku 2012 se rdzné skupiny rebelt a Zoldak( pfitomné v dlouhodobé nestabilnim regionu spojuji do koalice nesouci nazev
Seléka (,Aliance”). Rebelové pochazeji pfevazné ze sousedniho Cadu a Stdanu, odhadem je 90% z nich muslimského vyznéni (v SAR
Zije asi 50 % kestand, 15 % musliml a 35 % animistu). Seléka vystupuje proti viadé prezidenta Francoise Bozizého, kterého obviriuje
z nedodrzovani pfedchozich mirovych dohod. Dochazi k prvnim ozbrojenym stfetim. Seléka postupuje na hlavni mésto Bangui.

Postup je velmi rychly. Pfed Selékou utika jak stfedoafrickd armada tak i pfitomné mezinarodni jednotky. Zanedlouho Seléka kont-
roluje zhruba 2/, Gzemi SAR. Pro vladu prezidenta Bozizého nezbyva jina moZnost nez vyjednavat. 11. ledna je podepsana dohoda
v Gabonském Libreville, podle které méa vzniknout pfechodnéa vlada s Ucasti Seléky, kterd ma zemi dovést k volbam. Rebelové se
zavazuji slozit zbrané a stahnout se z okupovanych mést. Seléka vSak zbrané odmita sloZit a obvifiuje viadu (pfesto, Zze v ni sama
participuje) z poruSovani dohod z Libreville.

Bfezen - fijen 2013
Prevrat

V bieznu Seléka znovu zahajuje postup na hlavni mésto Bangui. Z ptvodnich nékolika tisic muzi se pocet rebeld rozrlsta nékolika-
nasobné& na zhruba 25 000. Pridavaji se k ni rizné mistni bandy a dal$i Zoldnéfské skupiny. Cast financovani Seléky tvofi nelegalni
obchod se slonovinou a s diamanty. Jednotlivé skupiny pfevazné negramotnych rebell se na rychlych pick-upech pohybuii stfedo-
africkou busi a loupi, vrazdi, muci, vypaluji domy nebo unasi lidi pro vykupné. Na cestach se objevuji zavory, kde pfislusnici Seléky
pozaduji mytné. Poté co Seléka dobyva Bangui, prezident Bozizé stejné jako jeho spolupracovnici opousti zemi a utika do Kameru-
nu. Vidce Seléky Michel Djotodia se prohlasuje prezidentem.

Nasili se preliva do hlavniho mésta. V celé zemi pfestava fungovat administrativa, jsou uzavieny Skoly a vSechny vefejné instituce.
VétSina statnich zaméstnancl jako jsou tfednici, politici, policisté, vojaci ale i Iékafi ¢i ucitelé utikaji pfed hrozbou nasili.

Prezident Michel Djotodia oficialné rozpousti Seléku. Tento krok vSak nemé Zadny vyznamnéjSi efekt. Ukazuje se, Ze prezident neni
schopny kontrolovat rebely. Teror se preléva na celé Gzemi SAR. Zemé postupné propada do anarchie. Seléka neni schopna vybu-
dovat Zadny systém, kterym by spravovala obsazené Uzemi. Stupfiuje se volani mezinaronich nevladnich organizaci po urychleném
feSeni situace.

Anti-Balaka

Béhem fijna se proti teroru ze strany Seléky formuje domobrana tvofena mistnimi obyvateli “Anti-balaka“ (,proti-macetam*). Teror
muslimské a arabsky mluvici Seléky totiz sméfuje primarné proti kiestanskym a animistickym obyvatel(m - kvdli kulturni a jazykové
bariéfe. Do konfliktu se tak dostava nabozensko-etnicky rozmér. Odveta zeplsobena frustraci z dlouhotrvajiciho teroru ze strany Se-
léky totiz u opét Casto negramotnych pfislusnikd anti-balaky nesméfuje jen vuci Seléce, ale proti celé muslimské Easti obyvatelstva.
Ke spontalné vzniklé domobrané se nékde pfidavaji i sympatizati byvalého prezidenta Bozizého. Dochazi k dalsi eskalaci.
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Listopad - prosinec 2013
Vina nasili

V celé zemi s 4,5 miliony obyvatel prudce narlista pocet uprchliki az na €islo pfesahujici 500 000. Jen v hlavnim mésté Bangui
na mezinarodnim letisti kontrolovaném malou posadkou francouzské armady vznika improvizovany uprchlicky tabor pro vice nez
sto tisic lidi. V zemi propuka humanitarni krize, kazdy druhy obyvatel v nefunkénim staté zacina byt zavisly na humanitarni pomoci.
Poprvé si situace také v§ima mezinarodni spoleCenstvi. Do zemé dorazi fada novinaf(, diky kterym se konflikt dostava do svétovych
médii. Rada zemi i organizaci se obava propuknuti genocidy a opakovani scénare ze Rwandy v roce 1996.

Rada bezpec€nosti OSN reaguije na prelomu listopadu a prosince a udéluje francouzskym jednotkam mandat zasahu v SAR. Do tak dorazi
1600 francouzskych vojakl spolu s nékolika tisici pfislusniky mezinarodnich jednotek MISCA, které jsou tvofené pfevazné pfislusniky
okolnich africkych statu z regionu. Seléka postupné ztraci pozice v fadé mést. VV hlavnim mésté Bangui dochazi k tvrdym stret(im.

V Fadé oblasti je situace vice nez kriticka a hrozi masakry tisicu civilnich obyvatel. Napfiklad do mésta Bossangoa dorazi francouzské
jednotky na posledni chvili, v rozd&leném mésté, kde na desitky tisic lidi uprchly pred Selékou do mistni katedraly a tisice mistnich
muslim0 se pfed anti-balakou ukrylo do arealu mistni Skoly, branila krveproliti pouze spoluprace mistniho arcibiskupa, imama a né-
kolika pFitomnych vojaki mezinarodnich sil, kterym se zazrakem dafilo drzet rozzufené davy od sebe. Tésné pfed tim, nez do mésta
dorazila francouzska armada zavrazdila anti-balaka nékolik ¢lent imadmovi rodiny a jako odvetu spustila Seléka palbu z téZkych
zbrani pfimo do centra uprchlického tabora na pozemku katedraly.

AC tedy na obou stranach barikady proti sobé Casto stoji kiestani a muslimové. Nejedna se o zadny spor Koranu a Bible. Daleko
vice spiralu nasili roztaci frustrace zpusobena dlouhodobym terorem a anarchii, pocitem nespravedionosti a zplisobenymi kfivdami
vedoucimi k touze po odplaté. Nabozenské autority z obou stran se snazi spolupracovat a udrzet mir.

Leden 2014 — soucasnost

Odsun muslimt

Mezinarodni jednotky postupné vytladuji Seléku z Fady oblasti. Mistni muslimské komunity se tak ale paradoxné ocitaji nechranéné
pfed Fadénim antibalaky. Béznym jevem se tak stava lynCovani a vrazdy pachané na muslimech. Béhem ledna a Unora vina odporu
vUci muslimskému obyvatel zesili natolik, Ze je prakticky celd muslimska komunita v zemi donucena k odsunu. Béhem nékolika tydn(
tak zemi opousti stovky tisic muslimd, které ¢eka nejasna budoucnost v uprchlickych taborech za hranicemi. Spolu s nimi odchazi
i velka ast Seléky. Uprchlické tabory jsou ale nedostatecné vybavené, piné nemoci - nékde dokonce nestoji vibec. BEhem narog-
ného odsunu ve vedru na korbach nakladnich kamioni na muslimy navic Uto¢i anti-balaka. V hlavnim mésté Bangui z pdvodniho
poctu 100 000 muslimd, zdstava 2 000.

Prezident Michele Djotodia odstupuje z funkce. Je zvolena nova prezidentka Catherine Samba-Panza. Pfes vinu optimismu stale
dochazi k nasilnostem, na fadé Uzemi v zemi pokracuje anarchie.

Béhem dubna Rada Bezpecnosti OSN schvaluje dlouhodobou mezinérodni misi nazvanou MINUSCA ¢Eitajici na 12 000 osob, ktera
by méla pomoci zemi stabilizovat. Ta vSak zacina ve staté pusobit az v zafi roku 2014.

Odchod muslim(, pfevazné obchodnikl, vyrazné poznamenava ekonomiku zemé. Kvdli probihajicimu konfliktu fada zemédélch
nemize zasit. Zasoby jsou spalené. Zemé je tak zavisla na dodavkach humanitarni pomoci.

Situace se presto mirné uklidriuje. Do zemé se zacinaji sporadicky vracet néktefi muslimové. Mezinarodni trestni soud zahajuje
vySetfovani zlo€ind pachanych na uzemi SAR. Zemé vyhliZi volby, jejichz termin se vSak stale odsouva. Na fadé mist stéle probiha
nésili. Zemé se v Zebficku prosperity posouva na posledni misto mezi v8emi staty svéta.
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Priloha ML14A2 - Fotografie lidi

AURELIO GAZZERA

Aurelio Gazzera je karmelitansky misionaF. Zije ve mést& Bozoum, spolu se SIRIRI zajistuje fun-
govani mistni stfedni Skoly Lyceé st. Augustin, centra pro sirotky, fidi mistni charitu a vénuje se
spousté dalSich aktivit. Kdokoli méstem, nebo okolim projizdi - zastavuje se u Aurelia na misii. At
uz jste z néjaké mezinarodni organizace, |ékar od Lékarl bez hranic, novinar, velitel francouzskych
jednotek, nebo Elovék z okoli, ktery potfebuje pomoc a nevi si rady - Siroko daleko okolo Bozoum
se vi, ze tenhle chlapik je schopny a ma pfehled o co se v okoli déje. B€hem konfliktu na Aureliové
misii Zilo az 8 000 uprchlikd, Aurelio se staral o dodavky potravin a Iékl a organizoval jednéani mezi
znepréatelenymi stranami.

Kdy jste poprvé prijel do SAR?

Do SAR jsem poprvé prijel v roce 1982, po ukoncéeni gymnazia na rocni staz. V té dobé nebylo radio ani telefon, ale byli jsme mladi
a bylo nddherné Zit v Africe. ProtoZe jsme zpoCatku neznali mistni fe¢ pomahali jsme prosté tam, kde bylo tfeba — zednikim, tech-
nikim, otcim i sestram. Pro mé to bylo krasné obdobi... Nékteré véci, které se mi dfiv zdaly velmi dileZité, se najednou vracely
do svych pavodnich, drobnych rozmérd, a naopak jiné nabyvaly na dileZitosti. Napfiklad vyhradit si ¢as na to, zistat s nékym a jen
tak s nim mluvit. Nebo pfipravit néco dobrého v kuchyni, jen proto, abych potéSil druhé.

Jaka byla v SAR situace na za¢atku vaseho pobytu?

V zemi kratce pfedtim skoncila Bokassova diktatura. Probéhl vojensky pfevrat, zdravotnictvi fungovalo velmi $patné, ale Skoly byly
lep$i neZ ted. A v zemi bylo docela bezpeéno — nebyli Zadni rebelové ani banditi.

Co se od té doby zménilo?

Mezi lety 1982 aZ 1994 se situace zhorSila. Stat neplatil své zaméstnance (ve zdravotnictvi, Skolstvi, armadé...) a ekonomika se
zhorSovala. V roce 1994 vyhral volby prezident, ktery ale Fidil zemi je$té hir, nez ten pfedesly. Zacalo obdobi nestability s kaZdoroc-
nimi pokusy o pfevrat...

Vv

ProZil jsem mnoho obtiZnych obdobi kvili zdravi i jinym problémim. Ale mezi prosincem 2002 a bfeznem 2003 bylo jedno obdobi
zvIast narocné: ¢ast armady se vzbourila a s podporou Zoldaki z Cadu obsadila sever zemé. Byl jsem v té dobé v Bouaru, kde mame
velkou klasterni Skolu, byl jsem zodpovédny za 250 déti a opravdu jsme méli strach. Pfitom jsme chtéli jit détem pfikladem a zustat
na misté a pokracovat pfes to v§echno v praci. Potom jsem jel do Bozoum, kde bylo potfeba zacit tpiné od nuly, protoZe misie byla
opusténa a rebelové vSechno vyplenili a znicili. Museli jsme vratit odvahu mistnim lidem, znovu pomalicku zacit a vSechno vystavét.
Ale bylo to pofad nebezpecné kvuli banditim, ktefi zastavali v okoli a ohroZovali vesnicany. Ti utikali do Bozoum, v jednu chvili tu bylo
12 000 uprchliki (Bozoum méa 30 000 obyvatel — pozn. red.). Mir a spravedinost jsou velmi duleZité — snaZime se mit oci oteviené
a pfinejmensim se ozvat proti nespravedinosti, nasilnym ¢iniim, korupci a snaZime se vytvaret podminky pro dialog mezi stranami,
mezi nimiZ je napéti (rebelové, banditi a viada).

10/15 (Seléka)

10/15 je jméno z bitvy. K emu pfesné vaze, je mozna lepSi nevédét. Znat osudy rebelli ze Seléka
je prakticky nemozné. S ozbrojenymi vojaky na ulici je Iépe si nezadinat. Néco maiji ale vSichni
spolecné. 10/15 neni Stredoafrican - je ze sousedniho Cadu, mluvi arabsky. Je negramotny, neumi
Cist ani psat. Nosi amulety “gris-gris”, aby ho ochranili pfed kulkami. 10/15 je také velmi mlady,
rozhodné mladsi, nez vypada. Nejspis mu neni ani 18. Zivi se jako Zoldak, loupi a krade, urgité uz
i zabil nékolik lidi.

Aurelio se s 10/15 setkal nékolikrat.

Poprvé, kdyz Aurelio organizoval setkani rebelll ze Seléka a uprchlikii na Bozoumské misii - bylo to velmi emotivni. Ze zpravy Aurelia:

..."Dnes rano mame na pul devatou domluvenou schiizku. A doslo na prekvapeni: ,plukovnik® Séléky Yahaya pfijizdi o pét minut
dfive...! Zfejmé se poucil z véerejSi lekce. Prichazi s ,plukovnikem® Ibrahimem, s ,10/15 a jejich doprovodem, ktery je vic vyzbrojen
amulety gris-gris nez zbranémi. Je jich opravdu mnoho... a delegati uprchliki zacinaji mluvit. Vyjadfuji své obavy a strach, hovori
o tom, Ze neni zajiSténa bezpecnost. Zrovna tuto noc Seléka vypalila dva domy a ukradla jeden telefon.... Zeny ale maji vice odvahy
neZz muzi! Jedna Zena mluvila o tom, Ze ji pfislusnici Seléky minuly patek zabili muZe. M& sedm malych déti a nic vic...! Pfi jejim
svédectvi teklo mnoho slz...
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Potom jsem si vzal slovo ja. Konecné! Celé mésice jsem Cekal na tuto chvili, kdy budu moct vefejné vykiicet, ¢im v§im se Seléka
proviriovala a verejné to pfed nimi vyslovit,

A spustil jsem: Seléka tvrdi, Ze uprchlici (kterych je nyni na misii 4500), se mohou vratit domd. Ale nikdo nikde nemé Zadnou zaruku
bezpecnosti. Rekl jsem, Ze problém nejsou muslimové , ale oni, Seléka. Zabijeji, hazeji mrtva téla do feky, dokonce pfijeli kvili tomu
zéstupci Cerveného kfize, k jejichz protesttim jsem se pfidal i ja. Mrtvé téla jsme z feky jsme vyzvedavali a pohtbivali... Je to Seléka,
kdo vézni lidi a muci je. Je to Seléka, ktera pacha zlociny.

Promluvil jsem k ,10/15%: ,Jsi to ty, kdo pfed radnici na mé kficel proto, Ze odsuzuji vase zlociny. Jsi to ty, kdo jsi fikal, Ze mé prijde$
zabit*. Je to Seléka, kdo rabuje a krade, vytvari bariéry, misto aby lidi chranila. Jste to vy, kdo vydira lidi, okrada a chrani jen své
vlastni kapsy ...

Dél jsem jim fekl, Ze i poté, co se do Bozoum v srpnu pfistéhovali lidi, ktefi museli uprchnout a opustit své domovy (je jich uz vice nez
8000), vydirali i fidice kamiénu, ktefi jim sem pfivaZeli potravinovou pomoc a museli Seléce zaplatit za to, Ze vjeli do mésta...

Opakuji znovu: ,Vy chcete, aby se lidi vratili zpét do mésta, do svych domovd... ale tuto noc jste zapalili dva domy, ukradli telefon...
Jak vam mohou lidi véfit?“

Pokracoval jsem, Ze mame (na misii) oteviené dvere pro vSechny, kfestany i muslimy. Davame jidlo lidem, ktefi jsou na misii, ale dali jsme
ho také 2200 lidem z kmene M Bororo, ktefi uprchli ukryt se do mesity... Nemame Zadné problémy s muslimy. Problém je Séleka.

Séleka poslouchala... a uvidime.“

Podruhé kdyz se Aurelio a 10/15 setkali, role se otoéili. Muslimové opoustéli Bozoum. Aurelio spolu s vojaky MISCA pomahal pfi
jejich evakuaci. Muslimové méli odjet ve dvou fazich. Seléka v té prvni. Zbyli muslimové se bali, Ze zistanou bez Seléky na pospas
Antibalace. Aurelio marné vysvétloval, Ze s nimi zlstanou vojaci MISCA. Situace se stala nepfehlednou. Zagalo se stfilet do vzduchu.
Nékdo Aurelia popadl a schoval ho do auta. Aurelillv vz v3ak obklopil dav muslim{ a za¢ali na néj hazet kameny. V té chvili to byl
ale prekvapivé 10/15, jeden z nejhorSich rebelt Seléka, kdo Aurelia zachranil. Pravé on se totiz postavil beze zbrané mezi rozzureny
dav muslimd a zabranil mu, aby Aurelia zabil, nebo zranil. Chranil ho proti viastnim lidem a riskoval u toho vlastni Zivot.

VOJTECH BILY

Ve 20 letech, po ukonceni stfedni Skoly ve francouzském Dijonu, se Vojta, vydal jako dobrovolnik
SIRIRI do Stfedoafrické republiky. Mél ucit francouzstinu a télocvik na stfedni Skole v Bozoum,
kterou SIRIRI podporuje. Konflikt, ktery b&hem jeho plsobeni nabral na intenzité, ale mnohé véci
zménil. Do aredlu misie, kde je i “Vojtova” stfedni Skola, dorazilo najednou nékolik tisic uprchliku
z okolnich vesnic. Vojta tak délal co se dalo. Pomahal s organizaci nékterych aktivit. Fungoval jako
dulezita “spojka” SIRIRI pfi dodavkach humanitarni pomoci, délal rozhovory pro zahraniéni i ceska
média, informoval o déni - nebo pro déti uprchlikil pofadal kurzy tance, aby si alespor na chvili
dokazali odpoCinout od naroéné reality. ,Nejvice, co jsem mohl mistnim lidem dat, byla samotna
moje pfitomnost. To, Ze jsem neodjel, ale zlstal v kritickych chvilich s nimi. Kdykoli to bylo mozné,
hral jsem si s détmi a povidali jsme si. Citil jsem, Ze tak pro né délam mozna vic, nez co jim dalo
celé moje ucitelovani.”

Vojto, jak ses dostal k cesté do SAR?

Vlastné (piné nahodou. Ve mné tfimala touha odjet do Afriky uz viastné od raneho détstvi — rad cestuji, mam rad exotiku a dobro-
druzno... Casem se ale tyhle cestovatelské choutky pfetransformovaly v konkrétni vizi— a to jet do Afriky nikoliv na ,safari* ale jet jako

“wn

dobrovolnik s néjakym smysluplnym ,poslanim®.

O tomto snu se jednou dozvédéla kamaradka a ta mé odkazala na organizaci SIRIRI. Pul roku pfedem jsem shromaZdoval stfedo-
africké ucebni materialy a seznamoval se s osnovami. Od SIRIRI jsem mél fotky, zdznamy a vypravéni misionaf. Myslim, Ze jsem
dopfedu védél vSechno, co se vibec dalo zjistit.

Co jsi ve Stredoafrické republice délal a k éemu to bylo dobré?

K &emu to bylo dobré? To je vlastné docela téZka otazka... Ja si urCité nemyslim, Ze by celé to 10 mésicni plsobeni mélo néjaky za-
sadni nebo dokonce globalni dopad - to urcité ne. De facto se jednalo o velmi zanedbatelné mnozstvi déti, kterym jsem mozna snad
pomohl se vzdélanim — a to jeSté samozfejmé zalezelo na kvalité vyuky... Je to pfece jenom kapka v mofi, ktera se ale taky pocita.

Dlouho jsem pfemyslel pfed odjezdem, zdali ta cesta ma viibec smysl, jestli budu néco platny, zdali nebudu spi$ prekazet... Dospél
jsem k zavéru, Ze to smysl ma. Mél jsem prece jenom dobie zazity francouzsky Skolsky systém, umél jsem dobfe jazyk a v SAR je
kvalitnich uCitel( — tedy lidi, ktefi maji alespon néjaké zakladni vzdélani v oboru, jenz by méli udit, velky nedostatek. Pfestoze jsem
jed do SAR jako pouze s Cerstvou francouzskou maturitou, mél jsem znalosti a rozhled, které bohuzel vétSina profesor(i do znaéné
miry postradala. Mél jsem tedy produkt, mél jsem co nabidnout a v tom jsem byl i ujistén od misionafi pfed mym odjezdem.
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Ve vysledku si myslim, Ze lokalné — pro to malé mnozstvi lidi, se toho dalo za téch nékolik mésicti udélat spoustu, mohl jsem toho
pfedat pomérné hodné... Zaroven ale netvrdim, Ze jsem nic neziskal.. Troufnu si dokonce Fict, ze SAR mi za tu dobu v disledku dala
daleko vic nez jsem ja byl schopny dat ji... A je to skvélé.

(Vojtovi Bilému vysla také kniha “KdyZ padaji manga”.)

CEDRIC OUANEKPONE (kfestan)

Cédric Ouanekpone studuje medicinu. SIRIRI ho finanéné podporuje pfi jeho studiich. Ve vypjaté
a nebezpecné dobé konfliktu v SAR, Ceédric nejprve prakticky sam ved| celou okresni nemocnici
v Bozoum, kde byl zrovna na praxi. Doktofi odsud totiz utekli, poté, co jim stat pfestal davat penize.
Kdyz se Cédric vratil domd, do hlavniho mésta Bangui, kde i suduje na univezité, pracoval jako
zdravotnik v uprchlickém tabofe. Cédric nikdy neSetfi tsmévem. Je také hluboce véfici. V Bangui
se snazi také pfedavat co se nauéil a pracovat s mladymi lidmi.

Muize$ se predstavit?

Jmenuji se Cédric Patrick Le Grand Ouanekpone. Narodil jsem se 8. bfezna 1986 v Bangui. Bydlim ve Fatimé, 6. obvodu Bangui,
studuji sedmym rokem lékarstvi na Fakulté zdravotnich véd Univerzity v Bangui. Zarovenr jsem prezidentem Klubu RFI Bangui
FONONON, coz je kulturni a vzdéldvaci organizace pro mladé. V roce 2007 jsem také zaloZil Unii byvalych karmelitanskych semi-
naristtl, coZ je asociace sjednocujici mladé byvalé seminaristy kolem lidskych hodnot. Jsem spoluzakladatelem a viceprezidentem
neviédnich organizaci Divky a Zeny pro rozvoj lidskych prav (JFDDH) a Zeny a déti pro ekologii a rozvoj (FEED).

Stredoafricka republika prochazi po nékolik mésict, presné od 12. prosince 2012, tragédii. Jaké jsou, podle tebe, kofeny
této krize, ktera jesté zdaleka neni u konce ?

Dovolte mné predevsim se poklonit pamatce vSech téch, ktefi ztratili Zivot nebo smysl své existence v této strasné tragedii, pro
jejiz popsani nemame dostatecné silna slova. Skutecnych zakladnich pficin je mnoho, ale znalci neuméji dat jeden vyCerpavajici
seznam. Podle mého skromného nazoru je vse casti strukturalniho konfliktu. Jedna ¢ast zemé byla totiz zanedbavana a ponechana
na milost kofistnikiim vSeho druhu viddami, které se stfidaly u moci na pozadi chudoby a ekonomické zaostalosti zemé. Nedostatek
Skol, dopravni infrastruktury, odbornych pracovniki (ve vzdélavani, Iékarstvi,...) je v nékterych castech zemé velice smutna realita,
kterou nikdo nemuze popfit, stejné jako klanové fizeni a protéZovani pfibuznych a znamych, korupce, hospodarsky rozklad zptso-
beny pfedchozimi reZimy. JenZe, byly nutné vSechny ty katastrofické nasilnosti, aby pravo zacalo byt opét vymahano? A je$té k tomu
na lidech, ktefi jsou obétmi jako ti ostatni? K tomu je$té nutno pfidat ztratu vlastenectvi, primérnost a egoismus stfedoafrickych
politikd manipulovanych a podrobenych Zoldnéfi, beztrestnost, analfabetismus, ztrata praxe sluZzebniho postupu podle zasluhovosti,
nedostatek upfimného dialogu, v dusledku Cehoz se nakupila nenavist v srdcich lidi a vyustila ve vybuch, jehoZ dopady dnes zaZiva-
me. Nebudu hovofit o rozsahlosti naSeho pfirodniho bohatstvi, které vyvolava chtivost zlodéju a kofistnikd, ktefi maji zajem na tom,
abychom byli rozdéleni a naSe vzéjemné zabijeni jim dovoluje chopit se svych pfileZitosti ... Nehovofim o tom, protoZe je na nas,
abychom fekli tomuto ne podobné, jako to fekl Martin Luther King: ,Musime se naucit Zit dohromady jako bratfi, jinak zemfeme do-
hromady jako pitomci.”

Co rikas tém, ktefi stale tvrdi, Ze to, o co se jedna ve Stredoafrické republice, je konflikt mezi kiestany a muslimy?

To je uplné chybné. Mam velky respekt k médiim, protoZe je stéle povaZuji za nejlep$i povolani na svété. BohuZel jsem stra$né
Sokovén touto medialni kampani kolem udajného mezinaboZenského konfliktu...

Jednoduse véfim, Ze opravdovy muslim, jako jsou ti, které jsem poznal, nemizZe zkfivit vias kfestanovi a také naopak. Neni to kvili
tomu, Ze nékdo je vybaven kfizem a jiny modlitebnim feminkem, nebo Ze musi ukryvat néjakou ¢ast, aby bylo mozné udélat zavér,
Ze nékdo je kiestanem nebo muslimem, stejné jako nestaci pouhé tvrzeni z jeho strany. NaboZensti vidcové prokazali dostatecné
jednohlasné a solidarné, Ze jsou proti takovému zjednodu$ovani. ...

Jako mlady ¢lovék, co jsi udélal nebo planujes udélat pro vyieseni této krize?

Pro mladého Elovéka je prvoradou véci dat pfiklad....Ja pfedevsim davam své zdravotnické znalosti do sluZeb pacientt na mistech,
kam byli vyhnani, bez rozdilu, dokonce v meSité KM5 (kam jsem doprovazel ve dvou pfipadech jednoho muslima z neviladni organi-
zace Miséricorde, abych vySetfil nemocné a predepsal jim Iéky)....

Kterych pét slov by té mohlo nejlépe charakterizovat ?

cestnost, odvaha, altruismus, zdrzenlivost, nezavislost.
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Imam v Bozoum

Ima&m je muslimskym duchovnim a zaroven dlleZitym predstavitelem muslimské komunity. Bozou-
msky imam a Aurelio jsou pfatelé. Je to stary pan s trochu nepfijemnym hlasem. Kdyz mluvi, je mu
ob&as Spatné rozumét. Oba dva, imam i Aurelio aktivné v Bozoum vystupovali proti nasili.

Jednim z jejich spoleénych vystoupeni bylo spole¢né slovo v bozoumském kostele zacatkem pro-
since 2013. Nejprve mluvil Aurelio, ktery vyzval lidi, aby se vratili ke spoleCnému sousedskému
Zivotu v miru. Pak pfedal slovo imamovi. Dokud mluvil Aurelio - bylo ticho. Avak jakmile se objevil
imam, lidé zacali piskat, hucet, vykfikovat, odchazet...Imam pfitom mluvil o tom, Ze i muslimové
trpi, Ze Celi nasili od Antibalaky a o tom jak dulezité je snazit se zachovat pratelské souZiti obou
komunit. Lidé to ale nevzali. “Lidé se pofad boji” komentoval situaci Aurelio, “bude jesté trvat, nez
se nam povede vratit se k Zivotu v miru”.

Bojovnik Anti-balaky

Bojovnici Anti-balaky maji k tomu, co si ¢lovék pfedstavi pod pojmem vojak hodné daleko. Anti-
balaka je spi§ domobrana tvofena farmafi. Béhem mésicu Fadéni Seléky Casto pfisli o vSechno.
O Urodu, o diim, o zasoby obili, nebo o nékoho blizkého. Proto se chopili zbrané. V okoli poté co
pfestali fungovat drady i policie nebyl nikdo kdo by zajistil spravedinost, tak ji vzali do vlastnich
rukou. KdyZz ale méli v rukou zbrané oni, chovali se Casto stejné jako pfedtim Seléka.

Bojovnici Anti-balaky jsou vétSinou negramotni. Jsou to kfestané nebo animisté. Jsou vyzbrojeni
macetami, nebo po domacku vyrobenymi puskami.

113



Jmenuiji se F | | | p ROSGH kl’a nC Tfinact let jezdim jako vedouci na tabory a vikendové akce v pfirodé. Vystudoval
jsem mezinarodni vztahy a 9 mésicu stravil v Africe. Vzdy mne bavilo hledat spojeni mezi riiznymi lidmi, riznymi misty a pfirodou —
takové globalni pojeti Galénova pratelstvi (a propojeni) rozriznénych. Lakalo mé globalni témata pfinaSet a nabizet dalSim.

ZkousSel jsem to na vlastni pést, nevédél pofadné, jak do toho, nékdy se program poved|, ale napfiklad zkoumani virtualni vody skon-
¢ilo hadkou, kolik vody je potfeba na vypéstovani rajcete.

Nyni se vénuii globalnimu vzdélavani, které mi ukazalo cestu, jak tato témata pfinaet lidem zajimavou formou a v bezpeéném pro-
stfedi, kde je prostor pro zvédavost, pestrost nazorl a svobodna rozhodnuti. Je pro mne radost pomoci této pfirucky dal pfedavat
to, co pomohlo mné.

Jmenuji se Petra AntOSOV8 V oblasti neziskového sektoru a globalnich témat se pohybuiji pfes deset let. Pracovala
jsem v Adfe, v Clovéku v tisni ¢i v CARE. S organizaci SIRIRI spolupracuii jiz nékolik let a velice si ji vazim.

O globalnich tématech jsem lektorovala predevsim na stfednich Skolach a univerzitach. V Asii a Africe jsem stravila nékolik let sveho
Zivota a v Indii nebo Etiopii se citim doma vice neZli v Ceské republice.

Pisobim také v akademické sféfe — nékolik let u¢im na FHS UK pfedméty souvisejici s globalnim vzdélavanim, rozvojovym mana-
gementem a projektovym fizenim. Na stejné fakulté si nyni také dodélavam doktorat.

V sou€asné dobé jsem na voIné noze a nabizim své konzultantské sluzby pfedevsim v oblasti projektového managementu a vzdé-
lavani. Bavi mne pracovat s riiznymi lidmi a pomahat jim ozivovat jejich pfedstavy o rliznych zajimavych aktivitdich a projektech.
Viyrazné mne ovlivnil transkulturni pfistup, ktery u nas popularizovala Dana Moree. Véfim, ze vSichni lidé jsou stejni, a objevovani
toho, co mame napfi¢ kulturami a svétadily spole¢ného, mi do zivota pfineslo mnohem vice neZli $koly a univerzity, na kterych jsem
kdy studovala...

Jmenuiji se Hana U I’banova V roce 2004 jsem méla moznost stravit nékolik mésict na stazi v Tanzanii v rdmci
programu GLEN a tato zkuSenost zasadné ovlivnila mdj (nejen) profesni Zivot. Je$té béhem studii oboru verejna a socialni politika
na FSV UK jsem se zaCala vénovat globalnimu rozvojovému vzdélavani v Adfe. Pak jsem se pfesunula smérem k oblasti rozvojové
spoluprace (dva roky jsem pisobila jako $éfka mise Clovéka v tisni v affické Namibii a od svého navratu do CR v roce 2010 pracuiji
na prazské centrale Clovéka v tisni jako tak zvany desk officer — poskytuji podporu tymdim, které realizuji rozvojové projekty v riiznych
koutech svéta).

V soucasné dobé se obloukem vracim vic a vic k oblasti vzdélavani — lektoruji GRV v ramci sité GLEN, zabyvam se inkluzivnim
vzdélavanim, absolvovala jsem metodicky vycvik zazitkové pedagogiky organizovany Prazdninovou Skolou Lipnice. Vé&fim totiz,
Ze vzdélavani - které chapu jako vychovu k odpovédnosti, svobodg, toleranci a otevienosti — je kliCové pro to, aby se ndm na této
planeté Zilo dobfe.

Mé jméno je Len ka KreJ cova. Vystudovala jsem ucitelstvi naboZenstvi, filozofie a etiky. Vénuiji se lektorovani glo-
balniho rozvojového vzdélavani, interkulturniho vzdélavani, primarni prevence rizikového chovani a programu osobnostniho rozvoje.
Ma prace mé bavi jak pro barevnost tematické naplng, tak pro moznost setkavat se s lidmi rizného véku — od déti v matefskych
Skolkach pres Zaky zakladnich Skol, studenty stfednich a vysokych kol aZ po pedagogy ¢i sociélni pracovniky. Vazim si pfilezitosti
hovofit s druhymi o tématech, ktera se nas bezprostiedné dotykaji a k nimz — at chceme, ¢i nechceme — zaujimame postoj.

Moc rada cestuji, poznavam nové lidi a objevuiji kouzla blizkych i vzdalenych mist. Mou prozatim nejnavstévovanéjsi destinaci je ob-
last Blizkého vychodu. Jmenuji se Hana Krejsova. Globalnimu vzdélavani se vénuiji od roku 2007, kdy jsem se zuéastnila programu
GLEN a stravila tfi mésice jako ucitelka ve Skole v Zambii. Od té doby se globalni a interkulturni vzdélavani stalo naplni me pracovni
¢innosti i volného ¢asu. Skolila jsem dalSich sedm let pro program GLEN, INEX, AFS Mezikulturni programy, Clovéka v tisni, jsem
spoluautorkou nékolika metodik interkulturniho vzdélavani, vénuji se zazitkové pedagogice, osobnostnimu rozvoji a détské psycho-
terapii. S volnoCasovou praci s détmi jsem zacala béhem stfedni Skoly, kdy jsem spoluorganizovala tabory, vikendové a zazitkové
akce pro déti s postizenim i bez néj, k této Cinnosti se rada ve volnych chvilich vracim dodnes.

Jmenuji se H dna Kl’ejsova Globalnimu vzdélavani se vénuji od roku 2007, kdy jsem se zuc¢astnila programu GLEN
a stravila tfi mésice jako ucitelka ve Skole v Zambii. Od té doby se globalni a interkulturni vzdélavani stalo néplni mé pracovni ¢innosti
i volného &asu. Skolila jsem dal$ich sedm let pro program GLEN, INEX, AFS Mezikulturni programy, Clovéka v tisni, jsem spoluau-
torkou nékolika metodik interkulturniho vzdélavani, vénuji se zaZitkové pedagogice, osobnostnimu rozvoji a détské psychoterapii.
S volnoCasovou praci s détmi jsem zaCala béhem stfedni Skoly, kdy jsem spoluorganizovala tabory, vikendové a zaZitkové akce pro
déti s postizenim i bez néj, k této Cinnosti se rada ve volnych chvilich vracim dodnes.
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