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Nastin teorie emoci (prvni ¢ast) — Jean Paul Sartre

Hlavni teze: Psychologie ve svém zkoumani emoce nikdy nemuize vysvétlit, co emoce skutecné je a jaky

ma vyznam, a proto je tfeba fenomenologického pfistupu k postihnuti podstaty a vysvétleni emoce

vzhledem k lidské realité.

1) Psychologie x Fenomenologie emoci

Psychologicky vyzkum musi vychazet z faktl
i. ,Pokud se tdzeme, co je to fakt, vidime, Ze se definuje tim, Ze nafh musime narazit
v pribéhu badani a Ze se dostavuje vidy jako necekané obohaceni a jako novinka
ve vztahu k predchozim faktlm.” (str. 53)
Psycholog prijima empiricky pojem Cclovéka, kterého zkoumd pomoci ,objektivnich”
experimentalnich a introspektivnich metod
i. ,ldea ¢lovéka tedy bude moci byt jediné souhrnem konstatovanych faktd, které
umoznuje sjednotit.” (str. 55)
Psychologie je véda, kterd podava souhrn rlznych faktl o zkoumaném, ale nedochazi
k podstaté zkoumaného. Zkouma emoci jako akcident — pfistupuje k emoci, Ze jednoduse
je a rllznymi zplQsoby se manifestuje ve zkusenosti
i. ,V kazdém pripadé je jisté, Ze nebudu hledat vysvétleni ¢&i zdkony emoci
v obecnych a zasadnich strukturdch lidské reality, nybrz naopak v procesech
samotné emoce, takze i kdyz ji Fadné popisi a vysvétlim, nebude nikdy nécim vice
nez jen jednim faktem mezi jinymi“ (str. 57)
Fenomenologie emoci provadi , fenomenologickou redukci” a ,,dava tak svét do zavorek” -
zkouma emoci jako Cisty transcendentalni fenomén a snazi se uchopit podstatu emoce
i. ,V kazdém pripadé je fenomenologie zkoumanim fenoménu, a nikoliv fakt(. Pod
fenoménem je tfeba chapat ,to, co se samo dava“, to, ¢eho skutecnosti je pravé
jev.”“ (str. 60)
ii. ,Fenomenolog se tedy bude emoce dotazovat na védomi ¢i na ¢lovéka, nebude jej
zajimat jen, co emoce je, nybrz co ndm muZe fict o bytosti, o niz plati, Ze jednim
z jejich rysU je pravé schopnost byt emocionalné dojata.” (str. 60)
Fenomenolog zkoumd vyznam emoce, protoze pokud ucini z emoce fenomén védomi, tak
ji musi pojimat jako nadanou néjakym vyznamem
i. ,,0d pocatku vime, co to je: emoce svym zpusobem znali celek védomi di,
pohybujeme-li se na existencialni drovni, lidskou realitu. Protoze lidska realita neni
souhrnem faktll, emoce neni akcidentem. (...) Je touto lidskou realitou samotnou,
jez se pravé realizuje v podobé ,,emoce”.” (str 61)
ii. ,Chceme na presném a konkrétnim pripadé, totiz na pripadé emoce, zjistit, zda
m{Ze Cista psychologie ziskat pouceni i metodu od fenomenologie.” (str. 62)




2) Polemika s klasickymi teoriemi emoci

l. Periferni teorie emoci — stav védomi (radost, hnév, strach) je jen védomim fyziologickych
projevia (smich, uték)

i. Sartrova namitka: ,(..) i kdyby se objektivné vnimana emoce jevila jako
fyziologickd porucha, neni jakoZto fakt védomi ani poruchou ani ¢irym chaosem,
nybrz ma smysl, néco znamena. (...) klade se jako jisty vztah nas jako psychické
bytosti ke svétu. (...) Je to uspofddand a popsatelna struktura® (str. 64-65)

Il.  Janetova teorie chovani

i. Mechanicka interpretace (kontradiktoricka) - emoce je méné adaptovany zplsob
chovani (defektivni chovani)

1. ,KdyZz mame pred sebou pfilis obtizny Ukol a nedokazeme si uchovat vyssi
zpUsob chovani, ktery by se na néj adaptoval, uvolnéna dusevni energie se
vybije jinou cestou: prejdeme k nizsimu zplGsobu chovani, ktery vyZzaduje
nizsi psychologické napéti.” (str. 66)

ii. Psychologicka teorie emoci (alternativni interpretace)

1. ,(..) emociondlni chovani vibec neni absenci radu, poruchou: je to
usporadany systém prostredk(, které se upinaji k néjakému cili. A tento
systém je povolan k tomu, aby zastfel, nahradil, vytlacil chovani, které
nemuzZeme ¢i nechceme vykonat.” (str. 69)

iii. Ndastin Sartrovi teorie: emoce predstavuje urcity védomy prostredek, jak se
vyhnout feseni obtizné situace nebo konfliktu — je Uskokem ¢i podvodem

lll.  Teorie emoci tvarové psychologie

i. Emoce je zplsobem chovani (Unikem), které se méné adaptovalo na vyssi problém
a je tedy resenim konfliktu

ii. Sartrova namitka: ,Pouze védomi m(ze svou syntetickou aktivitou bez ustani rusit
a nastolovat tvary.” (str.73)

IV.  Zavér, ktery Sartre z polemiky vyvozuje: ,,Nedostate¢nost Jamesovy fyziologické teorie nas
privedla k Janetové teorii chovani, ta nas priméla obratit se k teorii emoce jako funkéniho
tvaru a ta nas nakonec odkazuje zpét k védomi. Pravé jim jsme méli zacit a pravé zde je
nyni tfeba formulovat skutecny problém.“ (str.73)



