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Socializace

— Proces osvojovani dovednosti, které cloveku umoznuji, aby umél zit
s druhymi.

— Déje se pusobenim socidlnich vlivli i pisobenim jedince. Kazdy prochazi
jedine€nou socializacni historii a je jejim produktem i spolutvircem (velka
tvarnost --- interindividualni rozmanitost mezi etniky).
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Neurologickée poznatky z 90. let
- Neuroplasticita mozku

Mozek je pfi narozeni nedovyvinuty (funguje jen tzv. plazi mozek:
prodlouzend micha a mozkovy kmen) — zakladni zivotni funkce.

Prvnich 6 let se rychle rozviji zejm. inervace v limbickém systému (tzv.
savci mozek) — sidlo hlubokych emoci a detektor nebezpedi.

Velky mozek (obé hemisféry, resp. vétSina Sedé klry) se rozviji
nejpomaleji — pozornost, sebereflexe, sebepoijeti...

Exekutivni funkce (zejm. prefrontalni kura) .
TROJIJIEDINNY MOZEK

dozravaji jesteé po 20. roce zivota...
LIDSKY
SAVCI

PLAZI




Neurologické poznatky z 90. let
- Neuroplasticita mozku

Okruhy neurond, které se spoustéji spolecné, se zaroven propojuji a tvori vychozi
neurologické nastaveni.

Okruhy neurond, které se spoustéji nejcastéji, vytvareji typicky zplisob reagovani
a prozivani.

o Milované dité se citi v bezpeci a orientuje se na hru a zkoumani okoli.

o Nechténé dité a vydésené dité se orientuje na zvladani pocitd strachu a
stradani.




Neurologickée poznatky z 90. let
- Neuroplasticita mozku

—  Velky mozek (obé hemisféry, resp. Seda klira) se rozviji nejpomaleji:
o  Velky pokrok ve 2. roce: POZORNOST, SEBEREFLEXE, EMPATIE
o tiSe sedét, davat pozor, udrzet svéracCe, planovat, fict vCas, co je treba

o byt naladény na druhé — sidlo empatie — tzv. zrcadlové neurony
(jsme-li vhodné naladéni, spoluprozivame emoce s druhymi, véetné
mimiky a gest...)

o  2-3leté déti zjisti, ze druzi mohou uvazovat jinak nez ony samy....



Jakou roli hraji geny ... ?

Vyzkumy u zvirat — krysi materska péce naznacuije,

Ze geny mozna hraji podruznou roli...

Trauma obvykle plyne z prehlizeni, nezrcadleni nebo naopak z neohleduplne
vychovy, z pretizeni podnéety, zejména témi nevhodnymi (CAN, ale i méné napadné
podoby a projevy traumatu).

V diasledku traumatu — pretiZzeni nervového systému, neustaly pocit nebezpedi a
napéti — neadekvatni reakce — SIP/hostilni atribucni chyba (u ¢asti déti s klinickym
obrazem ADHD je pficinou trauma).

V dlsledku traumatu — je dysfunkcni ,uték-utokova reakce”, nékdy misto ni
vypnuti, ,zamrznuti“ pretizeného nervového systému (hodné, pasivni déti, které
maji malou motivaci a citi bud’ Uzkost, nebo prazdnotu).

Mezigeneracni prenos traumatu ... Epigenetika... (Rachel Yehuda - holocaust)



Socializace

DOKONCE | V PRIPADE DETI S DISHARMQNICKYM OSOBNOSTNIM VYVOJIEM MUZE
KVALITNI VYCHOVA JEJICH DALSI VYVOJ VYRAZNE ZLEPSIT.

- Antisocidlni rysy [angl. callous, non-emotional traits] (kdysi oznacované téz jako
psychopatické)

- egocentrismus, nedostatek empatie, nemaji strach z trestli ani moralni pocity (Olga
Hepnarova).

Trajektorie agrese (Malti, 2012):

Bez zhorSovani potizi (ze sledované populace déti a dospivajicich s projevy agrese):
20-50 % === 20-50% ===  20-50 %
L. I1. I1I. IVv.
- zachvaty vzteku - Sikana - rvacky - pretrvavajici
- obtizny - opozi¢ni chovani | - zaskolactvi kriminalita
temperament - slaby skolni - vandalismus - zneuzivani drog
- opozi¢ni vykon - zneuzivani - antisocialni
chovani navykovych latek 0sobnost
50-80 % ==  50-80 % == 50-80 %

Progrese k rizikovej$imu ij. 25-64 % 4. 12-51 %
chovani uvedenému v pravém  ze sledovaného souboru  ze sledovaného souboru
sloupci (II., III. a IV )




Socializace

— KDY SOCIALIZACE ZACINA ?

— ACIM ZACINA ?

— Zdafrila socializace je neuvédomovana
(J. Keller)

... vychova je velkou manipulaci...




Socializace probiha v zajmu...

— Rodiny — musi se domluvit s ditétem, prikazy a poZadavky (napf. odpor
k vykallim, ktery zase ztracime v demenci).

— Spolecnosti — je levnéjsi investovat do socializace (péce, vychovy a vzdélani)
nez do re-socializace a sankci za poruSovani norem => ROLE

o ve Skole - tzv. kulturni transmise, obsah uciva je tim, co spolecné sdilime.

o Jsou nam blizsi nase kulturni produkty nez produkty zahranicni
(mezikulturné odliSné socializacni idealy)

— | samotného jedince — prekracovani radu vede k trestani a k socialni ujmé.



Socializace probiha cely zivot a ma sva specifika

CitlivéjSi obdobi cca do 6 let — viz neuroplasticita (¢asto se pozdéji hovori o
prevychove).

Socializace se déje hlavné v tom, co je spoleCensky pojmenovavano,
diskutovano. O ¢em se nemluvi, to si déti vykladaji ,,po svém* — JAK?



Interiorizace negativnich obsahu

Dité se svymi dispozicemi nemusi ,vejit“ do pozadavkd spole€nosti. Ziskané
vlastnosti a tendence, navyky a hodnoty nemusi byt pouze zadouci — viz
drobné neurdzy a zlozvyky (dlisledek transformované energie nalezZejici
vytésnénym emocim) — tzv. negativni otisk socidlnich vliva (,,nevlastni déti
spolecnosti“)

Priklad (Casty napr. v bigotnich nabozenskych rodindch):

1.

Dité vzbudi ,nevhodnym® (napf. sexudlnim) dotazem rozpaky rodice, za coz
dostane nepfrijemny pocit.

Prestane se na podobné véci ptat.

Nechce uz o tom ani premyslet, protoze to v ném vyvolava nepfrijemné
vzpominky a pocity (potlaceni tématu).

Casem uZ by ho takové dotazy ,,ani ve snu nenapadly” (vyt&snéni tématu).

V dospélosti velmi znervdzni, kdyz se ho na totéz zepta jeho dité.



Socializace probiha cely zivot a ma sva specifika

Socializace se déje hlavné v tom, co je spolecensky pojmenovavano,
diskutovano.

o ,My jsme ti nejvétsi vymasténci” ... (agresorim chybi existencidlni hodnoty, i
Llaska”).

o Pri dotazu, které déti pomdhaji sikanovanym spoluZzdkim, v nékterych triddch
naprosté udiveni, jesté nikdy neslysely, ze by néco takového mohly udélat...

Jde o predavani norem, hodnot, postoji apod. Napf. smysl Zivota, vztah k praci
(co je a neni prace Spinava, nevdécna). To se generacné méni...

— Jesté pordd lidé vesmés uznavaji zdkladni hodnoty Desatera (zakladni mordini
hodnoty jsou transkulturné podobné, konvencni pravidla nikoli);

— Déti na 2. stupni dokonce intuitivné tusi, kdy si maji resit problémy samy a kdy uz
s dospélymi (...to, co ohrozuje zdravi a potencidlné krimindlni chovadni)

— B. Liskova, bakalarska prace, 2014



Klicovy — prvni rok, nejdelsi rok v nasem zivoté

Tvorba zakladu sebepojeti jedince, vztahu ke svétu, k lidem, k sobé (bazalni
duvéra ¢i nedlvéra ve svét, zda ,,vSechno dobre dopadne®).

Klicovou postavou - materska osoba
o Hlubinnag psychologie — odvrat od teorie pudi k tzv. rané objektnim (lidskym)

vztahum (2. sv. valka: A. Freudova [deti v londynské tydenni skole]; R. Spitz —
hospitalismus) - - - SEPARACNI OBDOBI

Kvalita vztahu — kvalita péce, to jak matka zrcadli détské projevy, a mira
vielosti, srdecnosti (D. Winnicott - ,jeste prijatelna matka”; 1973)

o Containment (,kontejnovani“; W. Bion 1962-1970)

Teorie vazby, pfipoutani i pfilnuti (attachment [jeji pocatek - bonding] - J.
Bowlby)

o Jistd vazba x riizné druhy nejisté vazby (M. Ainsworthovd): uzkostné vyhybavd,
(bez emoci); uzkostné ambivalentni (vyrazné emoce); dezorganizovanad (zmatené
chovadni, nedokoncené pohyby, CAN)



V dusledku narusené rané vazby a péce
— riziko vzniku poruchy osobnosti
(narcistické, schizoidni, histrionské, hranicni apod.) ==

— !

—  Kdyz je v détstvi malo ,ty“, je i mdlo ,ja“ to se tyka dotyk( i sdileni
(sebevédomi ma zaklad ve védomi sebe)
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— Alexitymie - jsou vnitrne prazdni, tak se obklopuji atributy , zvenci
(znackovymi vécmi, cool pozou, popularitou, uspéchem u druhého
pohlavi — MIT x BYT)

Nemam emoce?



- Anterior Cingate
__ Posterior Cingate
Medial Prefrontal Cortex

Insula

Posterior Cingate

TRAUMATIZACE U DETI (CAN)

— Ocnicova predni klira - integrace rtiznych
casti nasi osobnosti do jednoho
koherentniho celku.

— Medidlni predni kira - sebeovladdni,
uvédomeéni a porozumeéni emocim.

— Predni cinguldrni klira (soucdst limbického
systému) - wuvédomeéni, zpracovani a
zapamatovani emoci — motivace.

— Insula — uvédomovdni sebe, zpracovadni
vnimadni, kognitivni funkce a mezilidské
zkusSenosti.

— SniZena aktivita téchto casti — tézko si
uvédomuji své vnitrni stavy, néktefi se
tézko ovladaji a vétSinou také tézko
vyhodnocuji subjektivni vyznam
prichdzejicich podnétda.

Locating the self. The Mohawk of self-awareness. Starting from the front of the brain
(at right), this consists of: the orbital prefrontal cortex, the medial prefrontal cortex,
the anterior cingulate, the posterior cingulate, and the insula. In individuals with histo-
ries of chronic trauma the same regions show sharply decreased activity, making it
difficult to register internal states and assessing the personal relevance of incoming

information.



Jednim z hlavnich produ,ktﬁ socializace
- SVEDOMI

Vnitrni instituce

Interiorizace (zvnitfnéni) vnéjsi kontroly (vznik vlastniho ,trestniho radu®).
Socialni konvence x moralni presvédceni...

S. Freud — instituce v ramci SUPEREGA (védomé i nevédomé; néco z néj
,nevidime”; té7 tzv. ,idedIni JA“)

E. Erikson — batoleci obdobi (autonomie proti zahanbeni): premoralni
pocity zahanbeni (rozkladny vliv), v puberté navrat — strach ze ztrapnéni;

— predskolni obdobi (iniciativa proti pocitim viny) — vznik
moradlnich pocitt viny — reintegrujici efekt

E. Fromm — chybi posilovani pozitivhiho svédomi !!!



NECHTE K SOBE PRICHAZET SVE VVZPOMINKY



Kdo tedy jsem? (jaké mam kvality)
— A jaky jsem? (kvantitativni aspekt sebehodnoceni)

Do dospivani je sebepojeti vesmés produktem vychovy, vstrebanim (interiorizaci)
toho, co nam nasi blizci o nas sdélovali - nebo co ndm o nas naznacovali svym

chovanim vici nam

V dospivani — velka inventura a nové postupné konstituovani
Jak je tomu ted”?
(PAPIRKY S OZNACENIM, KYM VSIM JSEM)




Kdo tedy jsem? (jaké mam kvality)

— A jaky jsem? (kvantitativni aspekt sebehodnoceni)

Jak je tomu ted”?

(PAPIRKY S OZNACENIM, KYM VSIM JSEM)

o Egosyntonni a egodystonni prvky identity (,JA“ a ,,NEJA®)

o To, co je vyznamné ¢i naopak nevyznamné (kdy uz to slo tézce?)

o Role - charakteristiky (socializace — individuace)

EGODYSTONNI
OBLAST

N\

role

charakteristiky

EGOSYNTONNI
" OBLAST

charakteristiky




Role — Charakteristiky | (srov. Crocetti et al., 2014 — Nizozemi)

Identifikace na zakladé osobnich atributtli (osobnich hodnot, cil(i a zdsad) — lidé,
kteri aktivné vyhledavaji dllezité informace, prozkoumavaji alternativni varianty
své identity, jsou otevreni k novym zkuSenostem, potreba poznani, aktivni
zvladani potizi, prosocialni angazovanost, dobré vztahy s druhymi, optimismus a
sebelcta.

Identifikace prevainé na zakladé pfrislusnosti k druhym vyznamnym lidem
(rolemi v rodiné, mezi prateli, prislusnost k parté, ndboz. skupiné apod.) —
prijimaji zavazky dospélosti ponékud automaticky (tzv. predc¢asné uzavrena
identita), velmi blizké vztahy s druhymi, optimismus a sebedlcta, ale nékdy nizka
prosocialni angazovanost.

Identifikace na zakladé nahodilych charakteristik — moje povést, moje obliba u
druhych; dojem, ktery budim apod. — neochota zkoumat svou identitu a prijmout
néjaké zdvazky; malo svédomiti, uzavieni vic¢i novym zkusenostem, uzkost,
prokrastinace, vyhybavost, nizkd empatie i prosocialita, casto mnoho problému
v puvodni rodiné; ¢asto ADHD, delikvence, poruchy pfijmu potravy, depresivita,
bezmoc.



Vyvojidentity| (James Marcia, 1967)

Kombinace krize a zavazku (krize a kritika maji stejny etymologicky zaklad)

— Difuze identity - jedinci, ktefi svou identitu jesté nezacali zkoumat a resit a ktefi
prijimaji jakékoli zavazky, které se jim nabizeji.

— Moratorium identity se vztahuje k obdobi krize, hledani a experimentovani, kdy
dospivajici jesté nepfrijali konkrétni zavazky.

—  BUD predcasné uzavieni identity - jedinci, ktefi pFijali uréité zavazky dospélosti
nekriticky, tedy bez prozité krize identity. Bez osobniho zkoumani a
experimentovani jde casto o konformni prijeti spolecenskych (¢i rodi¢ovskych)
pozadavkd(, nikoli o vysledek autentického individuaéniho procesu.

— ANEBO dosaZeni identity se tyka mladych lidi, ktefi po obdobi kritického hledani
prijali urcité role spojené s dospélosti za své a zavazali se ke konkrétnim
hodnotam a cilim.

NOVY POJEM (I NOVY FENOMEN) - VYNORUVJICi SE DOSPELOST



CO LZE UDELAT QRO,POS/'LEN/' \{LAST/\//’
INDIVIDUACE a DOSAZENI ROZVINUTE IDENTITY?

Déekuji vam za pozornost




