
Přemýšlení o životních 

přechodech z pohledu 

psychologie



Typický pohled: vývojová psychologie

 Pojem tranzice/přechod spojen s vývojem na základě normalizovaných 

období: vývoj od dětství po dospělost

 Příklad vývoj dle Eriksona

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/b/bf/V%C3%BDvojov%C3%A9_stupn%C4%9B_psychiky-08.png/400px-V%C3%BDvojov%C3%A9_stupn%C4%9B_psychiky-08.png


Rozšířený pohled

Bere v potaz odlišné perspektivy:

 Laterální tranzice (jeden směr, např. ze školy do zaměstnání)

 Kolaterální tranzice (simultánní participace např. mezi prací a domovem)

 Obklopující (encompassing) tranzice (jednotlivec se adaptuje na existující 

nebo proměňující se okolnosti, např. získání pokročilých počítačových

dovdností v reakci na vývoj technologií)

 Zprostředkující (mediational) tranzice (jako součást vzdělávání, simulace 

budoucího zapojení v aktivitě, např. děti se naučí, jak se vypisuje složenka 

předtím než jsou dost staré  na to, aby samy mohly takový úkon vykonat

 Je také potřeba brát v potaz otázku kulturních, historických a 

sociokulturních specifik, které ovlivňují život jednotlivce (zdroj Crafter, 

Maunder, Soulsby, 2019)


