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Uvodem: Kolik slov m&me pro vztah
k prirodé a zivotnimu prostredi?

Motto: ,,Usuzovat na vazbu s prirodou totiz vitbec nent lehké — nejde chytit, zmérit, dokonce
se na ni nemilzete ani poradné zeptat. Vzdyt co byste vy sami odpovédéli na otazku: Jaky

mate vztah k prirodé?“’

Rtiznorodé profese, které se zabyvaji ptirodou a Zivotnim prostiedim, ¢erpaji z roz-
sahlé terminologie piirodnich a spolecenskych véd. Umi popsat biodiverzitu jaké-
hokoliv ¢eského biotopu, vyvoj sloZeni ptidy v luénich nivach od neolitu, progresivni
sméry odpadového hospodaistvi, ekonomické aspekty obchodu s povolenkami na
emise CO, i socialni indikatory trvale udrzitelného rozvoje.

Co vztah k piirodé? Umi environmentalni praxe reflektovat vztahy lidi k ptirodé
a zivotnimu prosttedi?

Psychologie je véda o lidském prozivani a chovani. Dokaze popsat desitky az
stovky vlastnosti osobnosti, psychopatologickych stavli a zadkonitosti ontogenetic-
kého vyvoje. Umi svou terminologii vystihnout psychiku obéti trestného ¢inu, pti-
jemce reklamy, sportovce pred soutéznim vykonem, cestovatele po kulturnim Soku
i véticiho v nabozenském vytrzeni.

Jaké terminy mé psychologie pro popis vztahu lidi k ptirodé a zivotnimu prostiedi?

Odpoveéd, ktera zazniva z ceské psychologie i environmentalni praxe, je prekva-
piva: terminy pro reflexi lidského prozivani a chovani ve vztahu k ptirodé€ a Zivot-
nimu prostiedi ptili§ nepouzivame, a pokud ano, pak ¢asto libovolné a bez znalosti
véci samé.

Je pritom evidentni, Ze existuje fada otizek, ve kterych takovou terminologii
postradame: Jak charakterizovat rtiznorodé vztahy lidi k pfirodé a Zivotnimu pro-
stiedi? Jak vystihnout motivy ¢lovéka k proenvironmentalnimu chovani? Jak popsat

1) Pelikan (2010a: 23).
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Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedf{

zpisob, jakym lidé prijimaji informace o environmentalnich hrozbach? Jak reflekto-
vat prozivani kontaktu s divokou prirodou?

Takové pojmoslovi vztahu k prirodé a Zivotnimu prostiedi je dnes myslim nejpo-
tiebn&jsi v environmentalnim vzdélavéani, vichové a osvété, jimz se v Ceské republice
vénuji tisice pedagogti. Vztah k ptirod€ a zivotnimu prostiedi vSak neni jen pedago-
gické téma — jak uvidime v této knize, sviij vyznam ma pro environmentalistické, so-
ciologické i filosofické katedry, odkazy na vztah k ptirod€ a zivotnimu prostiedi na-
jdeme ve strategickych koncepcich statni spravy, v politickych debatach, v médiich,
v cirkevnich vizich pro nové tisicileti, v uméni a koneckonciti i v popkultufe. Jak je
znat i z citaci v Prologu, pravé proménu vztahu k ptirod€ a zivotnimu prostiedi po-
vazuji mnozi myslitelé za podminku, kter4 je klicova pro udrzitelnost lidského Zivota
na Zemi.

Jazyk a mysleni spolu tzce souviseji, nas jazyk vypovida o tom, jak se orientu-
jeme ve svété kolem nas. Casto se v této souvislosti uvadi (smysleny) priklad, podle
kterého maji Eskyméci pro snih pétatiicet riznych pojmenovani — ty jim umoznuji
presné pojmenovat ten druh sné€hu, jaky maji praveé na mysli.

Kolik vyrazii madme pro vztah k ptirod€ a Zivotnimu prosttedi my?

Kde hledat?

V environmentalni vychoveé se pro popis vztahu k pfirod€ a Zivotnimu prostiedi po-
uziva tada termind, které maji mlhavy nebo zcela nesourody vyznam (Krajhanzl,
2007a). Pokazdé, kdy?z je slySime, je lepsi se ptat: Co myslite odcizenim piirodé? Jak
se podle vas projevuje kladny vztah k prirodé? Co si konkrétné piedstavite pod eko-
gramotnosti?

Neni nidhodou, Ze kdyZ chtél Bih ve Starém zakoné zmarit stavbu babylonské
véze, zmatl jazyky stavitell tak, aby si nerozuméli. Stézi si 1ze predstavit, jak by bo-
tanici popisovali rostlinnou skladbu ekosystému bez botanického néazvoslovi a jak
by 1ékati operovali bez anatomické terminologie. Kde hledat kvalitni oborové poj-
moslovi pro odborniky a praktiky zabyvajici se vztahem k ptirodé a Zivotnimu pro-
stiedi, aby se pri své praci domluvili?

14



Uvodem: Kolik slov mame pro vztah k pFirodé a Zivotnimu prostiedi?

StéZi si Ize predstavit, jak by botanici popisovali rostlinnou skladbu ekosystému bez botanického
nézvoslovi a jak by Iékafi operovali bez anatomické terminologie.

Inspiraci jsem nasel v zahrani¢ni psychologii, ktera studuje vztah ¢loveéka k pii-
rodé a zivotnimu prostiedi. Pro popis prozivani a chovani v environmentalné re-
levantnich situacich se zde pouziva fada termind, které maji kvalitni teoreticky
i empiricky zéklad, napft. regenerujici tcinek kontaktu s prirodou, efekt divociny,
environmentalni Gzkost, hodnoceni environmentalnich rizik nebo pfisuzovani envi-
ronmentalni odpovédnosti.

Slabinou zahrani¢niho vyzkumu prozivani a chovani ve vztahu k prirodé a zZivot-
nimu prostiedi je pfitom roztfisténost studia. Po ¢tyti dekady vychazeji kazdym ro-
kem v odbornych zahrani¢nich casopisech desitky studii, které zkoumaji néktera
z dil¢ich témat vztahu k ptirodé a zivotnimu prostiedi, napt. ochotu jedince chréanit
Zivotni prosttedi, obecné postoje k prirodé, estetické vnimani prirody, rekreacni ak-
tivity v pfirod€, kontakt s divo¢inou, emoce spojené s environmentalnimi hrozbami,
strategie podpory proenvironmentalniho chovani, vliv vyznamnych Zivotnich zkuse-
nosti ¢i sebepojeti ve vztahu k prirodé ad. Chybi vSak publikace, které by poznatky
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Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedf{

téchto dil¢ich vyzkumi propojily a poskytly uceleny pohled na vztah ¢lovéka k pii-
rodé a Zivotnimu prostiedi.

Zamérem této knihy je nabidnout terminy, které nam pomuzou pie-
myslet a bavit se o prozivani a chovani ¢lovéka ve vztahu k prirodé a zi-
votnimu prosticedi. Proto jsem pii piiprave této knihy vyhledaval, t¥idil, definoval
a doplnoval slova, ktera se hodi pro uvedené téma. Vysledkem neni slovnik, ale cha-
rakteristika osobniho vztahu k prirodeé a zivotnimu prostredi — autorsky koncept,
se kterym miiZete vSestranné popsat vztahy lidi k pfirod€ a zZivotnimu prosttedi.

Uhel pohledu

Vztah clovéka k ptirod€ a zivotnimu prosttedi je mezioborové téma. Pokud se chceme
zorientovat v tom, jakym zplisobem se touto problematikou zabyvaji rizné védni
obory, miiZzeme si to demonstrovat na jednoduché otézce: Pro¢ élovék poskozuje Zi-
votni prostredi?®

Tuto otazku chapou védni obory rtzné:

« Proclidstvo, druh Homo sapiens, poskozuje zivotni prostiedi? (makrotroven)

« Proc nase spolecnost poskozuje zivotni prostiedi?

« Proc¢ riizné spolecenské skupiny, napt. ekonomické elity nebo voli¢i americ-

kych republikani, poskozuji Zivotni prosttedi?
« Proc konkrétni lidé poskozuji Zivotni prostiedi? (mikrotarovern)

Nejde pochopitelné jen o poskozovani Zivotniho prostiedi. Rizné védni obory ché-
pou rozdilné také otazky typu ,,Proc¢ se cloveku libi velehory?“ nebo ,,Co proziva ¢lo-
vék v no¢nim lese?“.

Podle toho, v jaké roviné pristupuji riizné spolec¢enskovédni obory k uvedenym
otazkam, dospivaji k riiznym odpovédim. Ackoliv jsou zajimavé vSechny ¢tyii ahly

2) Takto se ptaji jen nékteré — konkrétné tzv. deskriptivni — obory, tedy ty, které zkouseji popsat svét ta-
kovy, jaky je. Normativné orientované obory, které se zabyvaji tim, jaky by svét mél byt, se misto toho
ptaji: ,,Proc je Spatné poskozovat Zivotni prostiedi?“ Vice o tom déle.
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Uvodem: Kolik slov mame pro vztah k pFirodé a Zivotnimu prostiedi?

pohledu na vztah k prirod€ a zivotnimu prostfedi, domnivam se, Ze v soucasné dobé
existuje nékolik dobrych divodl, pro¢ vénovat pozornost mikrotrovni vztahu lidi
k ptirodé a zivotnimu prostiedi. Znamena to reflektovat prozivani a chovani jedinca,
samozriejmeé v kontextu kulturnich, socialnich, ekonomickych a dal$ich vlivii:

« Kdyby bylo prozivani a chovani riznych lidi ve vztahu k ptirod€ a zivotnimu
prostiedi podobné, stacilo by nam zobecnovat a mluvit o vztahu spole¢nosti,
kultury, ptipadné dokonce zivocisného druhu k ptirod€. Jak v§ak ukazuji pro-
bihajici konflikty v otazkach ochrany ptirody a zivotniho prosttedi, sociolo-
gické a environmentalistické prizkumy, zkuSenosti praktiki v environmen-
talni vychové a konecné i bézna lidska zkuSenost — my lidé se mezi sebou
ve svém vztahu k piirodé a Zivotnimu prostfedi vyznamné lisime. Cim tedy
vysvétlit propastné rozdily mezi nami, kdyz jsme vSichni prislusniky stejné
spole¢nosti, kultury a pfirodniho druhu? Bez studia individualniho rozméru
vztahu k prirodé€ a zivotnimu prostfedi to mozné neni.

« V uplynulych dekadach vysla cela rada publikaci, které se zabyvaji makroté-
maty vztahu k pfirodé€ a zivotnimu prostiedi, tedy antropologickymi, kultur-
nimi a socidlnimi aspekty této problematiky (u nas napft. Keller, 1992, 1993;
Kohak, 1993; Librova, 1994; Smajs, 1995; Kohéak, 1998; Luzny, 2004; Lib-
rova, 2004; Stibral, 2005; Binka, 2008). Kofeny soucasnych environmen-
talnich problémi se podle nich nachézeji v neolitickém ptechodu k zemédél-
stvi, zidovsko-kiestanské kultuie, osvicenstvi ¢i priamyslové revoluci (srv.
Scull, 1999). Studium vénované porozuméni osobnimu vztahu soucasnych
lidi k pfirodé a Zivotnimu prostiedi dopliiuje tyto pohledy o individualni
mikrorozmeér.

« I kdyz zivotni prostfedi vyznamneé ovliviiuje politika, ekonomika, pravo, mas-
média, v hlavni roli je vzdy v kone¢ném disledku jedinec. Je pravda, Ze na
néj pusobi celd fada kulturnich, socidlnich, ekonomickych, pravnich, envi-
ronmentéalnich a dalsich vlivii, nicméné vSechny vlivy se setkavaji, stietavaji
a misi praveé v ném. Pokud chceme pochopit, co a jak ¢loveka ovliviiuje, je ne-
zbytné porozumeét, co se déje v ,,cerné bedynce” osobnosti. Chovani k prirodé
a zivotnimu prostredi je aktem jedincti (v kontextu uvedenych vlivil), af jiz
jsou obcany, zeméde€lci, uciteli, manazery nebo politiky.
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Psychologie vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedf{

Kdyz se docteme, Ze se lidstvo odcizilo prirodé v neolitu, ptipadné na pocatku
osvicenstvi, jak to pouzijeme v praxi? Nevim. Mikrodroven vSak nabizi pohled
zblizka na proZzivani a chovani dnesnich lidi ve vztahu k piirodé a Zivotnimu pro-
stfedi, umoznuje ndm pochopit rozdily mezi nimi. Diky hlubsimu porozumeéni
motivaci lidi je pak umime podpofit v odpovédnéjsim chovani ke svétu kolem nas.
Vétsina ceskych publikaci, které se zaobiraji vztahem k ptirodé a Zivotnimu pro-
stfedi, se vénuje prevazné normativnimu pohledu na problematiku: Jak
by se lidé méli chovat k ptirodé? Jaky by k ni méli mit vztah? Publikace envi-
ronmentalni etiky a filosofie (nap¥. Smajs, 1995; Kohék, 1998; Binka, 2008),
které si takové otazky kladou, nésleduji pedagogické piispévky (Machal, 2000;
Horka, 2005; Cinéera, 2007; Leblova, 2012; Simonova, Sebesova, 2013; Cin-
Cera, 2013a) — ty nabizeji teoreticka vychodiska, metodiku a techniky, jak zmény
vztahu k ptirodé a zivotnimu prostiredi environmentalni vychovou dosahnout.
Ponékud upozadén zatim ziistava samotny popis vztahu k prirodé a zivotnimu
prostedi — nikoliv jaky by mél byt, ale deskriptivni zkoumani toho, jaky
redlné je, jak se utvart, vyviji a co jej ovliviuje.

Psychologie zabyvajici se porozuménim vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostiedi
v Ceské republice ,zaspala dobu“ — alespoti ve srovnani s jingmi obory (sociologie,
ekonomie, filosofie) nebo ve srovnani se zahrani¢nim rozvojem environmentalni
psychologie, ekopsychologie, ochranaiské psychologie a dalsich disciplin (Spojené
staty a Némecko od 70. let, Slovensko od 90. let?).

Environmentalni psychologie studuje od 70. let minulého stoleti vliv (fyzic-
kého) prostiedi na lidskou psychiku. Klasicky se zabyvala nap¥. ptisobenim mést-

ského prosttedi, architektury a designu, hluku a pielidnéni, ptirody ¢i pocasi na

lidské mysleni, emoce a také na zptlisob, jak své prostiedi vnimame a jak v ném
jedname. Vyzkum chovani, které poskozuje zZivotni prosttedi, hral v této discip-
liné ptivodné jen doplnujici roli. Noveé, nékdy na pielomu stoleti, zac¢ina byt envi-
ronmentalni psychologie chapana jako studium interakce mezi ¢lovékem a jeho

3)
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Uvodem: Kolik slov mame pro vztah k pFirodé a Zivotnimu prostiedi?

prostiedim s vétsim dlirazem na podporu proenvironmentalniho chovani (Jour-
nal of Environmental Psychology). Prvni a dodnes jedina ¢eska environmentalné
psychologické publikace Psychologie Zivotniho prostiedi od Michala Cernouska
vysla uz v roce 1987, nicméneé pro seznameni s oborem doporucuji novejsi zahra-
ni¢ni publikace: Bell (2001), Bechtel, Churchman (2002), Gifford (2007) nebo
Steg, Van den Berg, De Groot (2001).

Ekopsychologie byla iniciovina Theodorem Roszakem v roce 1992. Ten ji cha-
pal jako myslenkovy smér zaloZeny na psychoanalyze a analytické psychologii,
ktery se zabyva psychodynamickymi vztahy mezi ¢lovékem a jeho Zivotnim pro-
stiredim (Wikipedie.cz). Po roce 2009 ptichazi druha generace ekopsychologi,
kteii ekopsychologii pojimaji jako védni disciplinu a kladou vétsi dtiraz na empi-
ricky vyzkum. Ekopsychologii vymezuji jako ,obor, ktery zkouma psychologické,
spiritudlni a terapeutické aspekty vztahu mezi ¢lovékem a prirodou, zaméiuje
se na otazky Zivotniho prostfedi a na odpovédnost za ochranu prirody a jinych
druht“ (Ecopsychology Journal). Ekopsychologii nejlépe poznate z publikaci
Roszaka (1992), Roszaka, Gomes, Kannera (1995) a Fishera (2002).
Ochranaiska psychologie (conservation psychology) vznika kolem roku 2000
a stava se Sirokou platformou, na které se setkdva mimo jiné fada environmental-
nich psychologii a ekopsychologti. Je definovana jako ,,védecké studium vzajem-
nych vztahti mezi lidmi a ostatni ptirodou, se zvlastnim zamétenim na to, jak pod-
porovat ochranu prirodniho svéta®“. Dosud vysly dvé velké piehledové publikace
o ochranarské psychologii od autorii Clayton, Myers (2009) a Clayton (2012).

Praveé diky psychologickému pohledu je mozné dozvédeét se vice o prozivani kontaktu
s prirodou, motivaci k proenvironmentalnimu chovani, emocich spojenych s probi-
hajicimi environmentalnimi zménami, schopnostech pro preziti v divo¢ing, vnima-
vosti k okolni prirodé a dals$im (srv. Saunders, 2003).

Psychologie, stejné jako kazdy spolecenskovédni obor spojeny s praxi, neni hodnotové neutralni.
Podobné jako vyvojova psychologie povazuje za hodnotu zdravy vyvoj ditéte (a plisobi proti zne-
uzivani, zanedbavani a tyrani déti) a forenzni psychologie se zabyva efektivnim vedenim policejni

vypovédi a znaleckym zkoumanim osobnosti pachatele (¢imz ptispiva ke snizovani kriminality),
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environmentalni psychologie, ekopsychologie, ochranarska psychologie a dalsi discipliny ptispi-

vaji svym vyzkumem k feSeni environmentélnich problémi a jejich predchazeni.

Protoze se psychologickymi aspekty environmentalnich otazek zabyva v Ceské re-
publice jen nékolik odborniki,* oznacuji se odborné a popularizaéni aktivity v této
oblasti souhrnné jako ekopsychologie (Krajhanzl, 2009a). Od roku 2007 prinasi
oborové novinky Cesky portél ekopsychologie — www.ekopsychologie.cz.

O knize

Monografii, kterou drzite v rukou, jsem se snazil psat tak, aby psychologiim i nepsy-
chologtim nabidla zakladni poznatky psychologie vztahu k prirodé a Zivotnimu pro-
stiedi. Vim ptitom, Ze kazdé z probiranych témat by se dalo zpracovat podrobnéji,
nicméné vzhledem k $ifi problematiky jsem povazoval za svijj cil pojmenovat jednot-
livé charakteristiky vztahu k pfirod€ a Zivotnimu prostfedi a poskytnout k nim z4-
kladni orientaéni prehled.

Publikace stoji pfedev§im na poznatcich ochranarské psychologie, environmen-
talni psychologie a ekopsychologie, ale cerpa také z jinych psychologickych disciplin
a spolecenskych véd. Odborné teorie propojuji s vysledky vyzkumt, ale také s praxi
a béznou lidskou zkusenosti. ProtoZe se vztah k ptirodé a zivotnimu prosttedi proje-
vuje v riznych oblastech Zivota a kultury, ilustruji probirana témata mozaikou pti-
kladi vSeho druhu — myslenky filosofti tu maji své misto stejné jako pribéhy pro déti,
Ceska poezie nebo citace z americkych kasovnich trhakd.

Probiranou problematiku je mozné studovat z mnoha Ghli pohledu, a text je
proto doplnén rozsahlym pozndmkovym aparatem. Terminy, jejichz preklad do ces-
tiny jesté neni zavedeny, a anglickojazy¢né nazvy uvadim kromé ¢eského piekladu
také v anglickém originale. Pro vétsi prehlednost jsem kapitoly opattil klicovymi
slovy a knihu rejsttikem. V priloze najdete Otdzky ke kapitolam — ackoliv mé tato

4) Predstaveni Ceskych ekopsychologti Marka Frarika, Viktora Kulhavého, Pavla Skaly, Josepha Doddse
a Jana Urbana najdete na http://www.ekopsychologie.cz/vzdelavani/lide/.
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Uvodem: Kolik slov mame pro vztah k pFirodé a Zivotnimu prostiedi?

My lidé se mezi sebou ve svém vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi vyznamné liSime.

publikace charakter odborné knihy, nikoliv u¢ebnice, chtél jsem vyjit vsttic aktivnim
a premyslivym ¢tenafam, ktefi jsou ochotni vénovat par minut po prec¢teni kazdé ka-
pitoly otazkam k textu, aby si obsah 1épe zapamatovali a propojili si témata s vlast-
nimi myslenkami, z4zitky a zkusenostmi.

Podékovani

Réad bych na tomto misté podékoval vsem, ktefi mé v uplynulych letech podpofili ve
studiu vztahu k prirodé a Zivotnimu prostiedi. Patrné by se mtj zivot ubiral jinym
smérem, kdybych v lednu 2003 na Skole obéanské iniciativy nepotkal Emilii Strejé-
kovou, nestorku ceské ekologické vychovy a zakladatelku Stiediska ekologické vy-
chovy hlavniho mésta Prahy Toulctv dvir, ktera se mé na seminafi o tcetnictvi (1)
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pro neziskové organizace zeptala: ,Nevite, jak méfit vztah k ptirodé?“ Nevédél jsem,
ale od té chvile jsem se snazil ptijit vztahu k prirodé€ na kloub. A prave z téchto mys-
lenek vznikla tato kniha.

Dé&kuji pani profesorce Lence Sulové z Katedry psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Karlovy, kterd mé na Sest let prijala a vedla jako svého doktoranda. Za
laskavou podporu dé€kuji panu profesorovi Erazimu Kohékovi a za vstficnou pomoc
Jané Bryksiové z oddéleni védy, diky kterym jsem mohl své studium vztahu k pii-
rodé a Zivotnimu prostiedi prohloubit projektem specifického vyzkumu Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy, jenz mi umoznil ptivézt do Ceské republiky prvni exem-
plare fady zahranic¢nich ekopsychologickych publikaci.

Za inspiraci dékuji studentiim a studentkam, se kterymi jsem béhem uplynulych
let charakteristiku vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi sdilel. Zvlast dékuji vSem,
se kterymi jsem mohl na tématu spolupracovat, jmenovité Josefu Vrchotovi, Hané
Zamastilové, Michalu Smolkovi, Petfe Priichové, Lindé Leskovské, Zuzané Skoka-
nové a Lucii Kadrnozkové.

Velké podé€kovani patii vSem, ktefi si udélali na rukopis mé knihy cas a prispéli
k nému svymi cennymi naméty: Janu Cinéerovi, Bohuslavu Binkovi, Pavle Koucké,
Katefiné Ulmanové, Tereze Valkounové, Sarce Zahradnikové a Petie Simonové.
Zvlastni pod€kovani patii Julii Sokolovi¢ové, ktera okomentovala mdj rukopis nej-
podrobnéjsimi poznamkami, a Dase Loubalové, ktera mi pomahala pii dokoncovani
knihy.

Dékuji Katedi'e environmentalnich studii Fakulty socialnich studii Masarykovy
univerzity za akademicky domov, ktery jsem tam nasel. Lipce dékuji za pozornost,
kterou vénovala vydani nasi spole¢né knihy. A dé€kuji vSem svym blizkym, Ze tu jsou
a ze mé podporuji, kdyz se uz dlouho snazim skloubit své akademické aktivity s osob-
nim zivotem.
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Metoda: Vytvoreni charakteristiky
osobniho vztahu k prirode
a zivotnimu prostredi

Klicova slova
zakladni a dil¢i charakteristiky vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi, cile a indikatory pro environmentaini

vzdélavani, vychovu a osvétu

Proc studovat vztah k piirodé a Zivotnimu prostiedi? A co to vlastné je? Jak charak-
teristika vztahu k prirodé a zivotnimu prostiedi vznikla? A o co se vlastné opira?

O charakteristice vztahu k piirod€ a Zivotnimu prostfedi jsem poprvé zacal premys-
let pti Vijzkumu odcizent ¢loveka prirode. Jednalo se o prvni cesky vyzkum svého
druhu, ktery v letech 2004 az 2005 realizovalo Stfedisko ekologické vychovy hlav-
niho mésta Prahy Toulctiv dviir s dotaéni podporou Ministerstva Zivotniho prosttedi.
Projekt vedla Emilie Strejckova, ktera uz od konce devadesatych let upozortiovala na
ubyvani kontaktu déti s prirodou a nasledcich, které to pro ,interiérové déti“, jak je
nazyvala, ma. Byla to praveé ona, kdo meé o rok diiv inspiroval k zajmu o ekopsycholo-
gii, a protoZe jsme se od té doby obcas vidali a probirali psychologii vztahu k pfirodé,
prtizvala mé ke spolupraci. Do vyzkumu jsem se zapojil jako Cerstvé vystudovany psy-
cholog, ktery pravé obhéjil diplomovou préaci o vztahu k pfirodé. Tym byl vzacné me-
zioborovy: odcizeni piirodé zkoumala biolozka, pedagogové, 1ékarka, informatik, so-
ciolozka a psychologové.

Zajimavé bylo, Ze ackoliv projekt zahrnoval celou fadu vétsich i mensich vy-
zkumt, nikdo v ném nikdy nedefinoval, co ,odcizeni ptirodé“ (piipadné ,,odcizo-
vani®) vlastné znamena. Pii debatéch, které jsme béhem dvou let s ostatnimi vedli,
jsem citil ¢im dal vétsi pochybnost, jestli ,odcizeni prirod€“ rozumime stejné nebo
alesponi podobné. Kolegy jsem proto poprosil o vyplnéni malého dotazniku, kde byly
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uvedeny priklady lidi chovajicich se rtiznymi zptisoby k piirodé a zivotnimu pro-
stiedi. Otazka znéla, koho z uvedenych lidi by povazovali za odcizeného a koho niko-
liv — a odpovédi ukazaly, ze shoda byla mala. V zavére¢né publikaci vyzkumu ,,Déti,
aby byly a zily“ (Strejckova, 2005a: 37) jsem vyjadril svoje pochybnosti nad termi-
nem ,odcizeni“, ktery oznacuje tak trochu vSechno a tak trochu nic: ,,A pojem odci-
zeni? Co to viibec je a jak se to projevuje? Je od prirody odcizenéjsi ¢lovék, ktery le-
tadlem leti ptes piil svéta do tropického pralesa a nehledi na ekologické diisledky,
nebo ten, kdo ziistava sedét doma za pect a nevytdhne paty ani do lesa, co ma za
chalupou? (...) Miizeme Fici, Ze maji k prirodé blizko ti, kte¥i radi jezdi do prirody,
nejlépe autem? Ma k piirodeé blizko ten, kdo vam na pozadant zasvécené vysvetli,
Jjak souvisi vase rozhodnutt koupit si jogurt v plastovém kelimku s globalnim otep-
lovanim, ale nepiezil by ve zdravi tyden v lese? Ma k prirodé blizko ten, kdo umi
prezit i v nejdrsnéjsich piirodnich podminkach a svilj um vyuziva k pytlacenti: noc-
nimu odstielu zvéie s pomoct infrahledacku? Tézko ict. Protoze takové otazky mi-
chaji jablka a hrusky dohromady. A chce-li ¢lovék rozumét vztahu c¢lovéka k pri-
rode, je pro néj uzite¢né mezi témi jablky a hruskami rozlisovat.” A protoZe jsem
zacal hledat v dotaznikovych odpovédich zkuSenéjsich kolegti zakladni vyznamy,
které odcizeni prirodé prisuzuji, publikoval jsem tam tenkrat také prvni formulaci
charakteristiky vztahu k prirodé (ibidem: 38).

Po ukonéeni vyzkumu jsem dél uvazoval, co se ,,vztahem k prirodé“ mysli.> P¥i-
pravil jsem anketu pro tehdy zacinajici ¢asopis Envigogika a ptal se lidi, kteii se
vztahem k prirodé zabyvaji, na jejich vlastni definici (Krajhanzl, 2007a). Ankety se
zGcastnili geolog a popularizator Vaclav Cilek, vytvarnik Frantisek Skala, ekonomové
Nada Johanisové a Pavel Sirti¢ek, pedagogové Hana Horka, Ale§ Machal a Jan Cin-
&era, filosof a religionista Pavel Zd'arsky, filosofka Jana Dlouh4 a Emilie Strejékova.
Odpovédi ukazaly, Ze osloveni spojuji ,,vztah k prirodé” s Sirokym spektrem vyznamt

5) Dlouho jsem pouzival termin ,vztah k pfirodé“, protoze se takové souslovi vyskytuje v hovorové ¢es-
tiné a je stru¢néjsi. Od pocatku jsem vSak povazoval za soucast ,charakteristiky vztahu k ptirodé“
i charakteristiku, ktera je spojené s Zivotnim prostiedim, a proto v této knize vétSinou pouzivam pres-
néjsi termin ,vztah k ptirodé a zivotnimu prostiedi (bliZe to vysvétlim v piisti kapitole). S terminem

svztah k piirodé” se zde v knize setkate jen tehdy, kdyz popisuji dfivéjsi podobu konceptu nebo kdyz
to mé svij specificky vyznam.
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a témat. Anketa potvrdila vagnost terminu a nesourodost vyznami, které mu lidé
prisuzuji.

Co s takovym terminem? Bylo by mozné se mu odborné vyhnout a bez zastieSu-
jicitho konceptu stavet na konkrétnéjsich terminech ze zahrani¢ni psychologické ter-
minologie, které naAm pomuizou porozumeét jednotlivym aspektim vztahu k prirodé.
Rozhodl jsem se vsak jinak. Libilo se mi, Ze v bézném jazyce existuje souslovi, které
prozrazuje, Ze o psychologické vazbé k ptirodé premyslime, i kdyz tfeba mlhavé a in-
tuitivné. Uvazoval jsem, Ze Siroce chapany ,vztah k prirodé“ (piipadné ,vztah k pii-
rodé a zivotnimu prostiedi“) mazZe celou fadu zahrani¢nich termint zastresit a pro-
pojit do jednoho celku.

Bézné chipany ,vztah k ptirodé“ je mozné brat jako soucast folkové psychologie. Smith uvadi
(1996: 256, preklad Sedldkova, 2000), ze ,folkova psychologie je ¢asti laického rozumu. (...)
Je to ta cast, kterou uzivame, abychom osmyslnili (zvjznamnili) vlastni Zivot, Zivot ostatnich
lidi, jejich chovant a skutky, ale i udalosti. Na folkovou psychologii se spoléhame nejen pii vy-
svétlovant, ale i pii predikci chovant lidi. Prihlizime k ni, kdyz piredvidame, co lidé budou délat
ajak budou reagovat v jednotlivych situacich; diky ni se stava chovant lidi pro nds srozumitel-
nym i v pripadech, kdyz to, co lidé délaji a Fikaji, nas prekvapi. Dalsimi slozkami laického ro-
zumu'‘jsou ,znalosti‘ tykajici se jednotlivych oblasti svéta a Zivota. Tyto ,znalosti‘ jsou oznaceny
podle oblastt, do kterych spadaji, tedy napr. jako ,naivni‘ ¢ laicka fyzika’, leckdy téz oznaco-

vanda jako jfolkova fyzika‘, nebo ,naivni‘ éi laicka lingvistika’, prip. folkova lingvistika‘ apod.”

A jak ,vztah k ptirodé€“ definovat? Kdyz se budete bavit s lidmi o vztahu k prirodeé,
vSimnete si, Ze se pouziva dvéma rtznymi zptisoby. Podle prvniho se vztah k prirodé
chépe jako pozitivni charakteristika, svého druhu ctnost, kterou maji jen nékteii lidé —
né€kdo mé vztah k ptirod€, nékdo ne. Podle druhého pojeti ma kazdy clovek urcity
vztah k prirodé, lisi se vSak v tom jaky — tedy i vSestranné negativni vztah k prirodé
je vztahem svého druhu.® Piiklanim se k tomuto druhému vyznamu a termin ,vztah

6) Ostatné je to stejné, jako kdyz se mluvi o mezilidskych vztazich: ¥iké se ,maji spolu vztah® (ve vy-
znamu nadstandardné pozitivni, tedy intimni vztah), v jiném ptipadé zase ,maji Spatny vztah“, pii-
padné ,maji dobry vztah“.
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k ptirodé a k Zivotnimu prostiedi” pouzivim ve vSech piipadech tak, ze kazdy ¢loveék
ma urdity vztah k prirodé a zivotnimu prostiedi — diilezité je vystihnout jaky.” Vztah
k prirodé€ a zivotnimu prostredi proto chapu jako osobnostné stabilni
vlastnosti proZivani a chovani jedince k piirodé a Zivotnimu prosticedi.

Béhem piipravy doktorské prace jsem se vénoval resersi tématu. Po predchozich
zkuSenostech jsem védél, Ze nema smysl snazit se vystihnout vztah k prirodé a zZivot-
nimu prostiredi pomoci jednoho terminu nebo jedné skaly. Odcizeni ptirod€, kladny
postoj k prirodé nebo v podanich nékterych autori také ekogramotnost, tedy jedno-
dimenzionalni koncepty vztahu k prirodé a Zivotnimu prostiedi, rozma-
nitost vztahu k piirodé a Zivotnimu prostiredi problematicky redukuji,
a tim zkresluji skute¢nost (Krajhanzl, 2010). Rozhodl jsem se proto pojmout
vztah k prirod€ a zivotnimu prostfedi jako vicedimenzionalni koncept, ktery vystihne
odli$nost vztahti lidi k ptirod€ a Zivotnimu prostiedi pomoci nékolika charakteristik.

Jaké charakteristiky to v§ak jsou? Inspiraci pro porozuméni vztahu k prirod€ a zi-
votnimu prosttedi jsem hledal ve tfech druzich publikaci. Prvnim byly publikace
z ekopsychologie, environmentalni psychologie a ochranarské psychologie, které mi
otevrely pohled na rozsihlé poznatky, které psychologické discipliny zamétené na
environmentalni problematiku shromazdily od 7o0. let. V knihach a studiich jsem
nasel fadu teoretickych podnéti i empirickych zjisténi, které popisovaly dil¢i otazky
vztahu k prirodé a zZivotnimu prostiedi.

Publikacemi druhého typu byly knihy zakladnich psychologickych disciplin, ve
kterych jsem prohluboval svoje znalosti o adaptaci, schopnostech a dovednostech,
o copingovych strategiich (zvladani stresu) a obranach ega, potfebach, hodnotich
a postojich, o motivaci a faktorech ovliviiujicich chovani. Podobné jako jini psycho-
logové zabyvajici se environmentalni problematikou jsem premyslel, jak tyto po-
znatky aplikovat na porozuméni vztahu k prirod€ a Zivotnimu prosttedi (predevsim
Winter, Koger, 2004; Clayton, Myers, 2009).

ProtoZe jsem se béhem let opakované setkaval s predstavou, Ze chovani k zi-
votnimu prostfedi je projevem vztahu k ptirodé (,lidé nechrani Zivotni prostredi,

7) Spolec¢né s Balcarem (1991: 62) vychazim z toho, ze ,pojem jakékoliv vlastnosti je zaloZen na mezilid-
ském porovnavani®.
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.

Opét se ukazovalo, Ze ,vztah k pfirodé” vystupuje v nasi kulture v mnoha rtiznych vyznamech a rolich.

protoZe maji $patny vztah k ptirodé®), zabyval jsem se také touto otazkou. Jak si jesté
ukizeme v dal$ich kapitolach, na environmentalné-relevantni chovani ptisobi nejen
vztah clovéka k prirodé a zivotnimu prostiedi, ale také jeho osobnost (temperament,
vlastnosti, nalady) a situa¢ni podminky (fyzické prostredi, socialni, ekonomické ad.).

Napriklad pfi tfidéni odpadi muizZe hrat roli dostupnost odpadkového kose (situaéni podminky),
svédomitost ¢lovéka (osobnost) anebo jeho postoj k tfidéni odpadii (vztah k prirodé a zivotnimu
prostredi). Pii rozhodovani, jestli vypalit tézko pristupny svah nad chalupou, odkud lité ,,binec”
na zahradu, miZe ¢lovéka ovlivnit soused za plotem, ktery mtiZze dotyéného udat na tradeé (si-
tuacéni podminky), nostalgické vzpominky na vypalovani svahu s dédou (osobnost) nebo soucit

s luénim hmyzem (vztah k pfirodé a Zivotnimu prosttedi).

Tretim typem publikaci byla literatura z jinych obord, které vztah k ptirodé a zi-
votnimu prostiedi reflektuji riznymi zptsoby: cetl jsem prace ochranarské,
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prirodovédné, filosofické, sociologické, etické i estetické, basné i beletrii, détské
knizky, poslouchal texty pisni a zhlédl popularni filmy. Opét se ukazovalo, zZe ,vztah
k prirodé” vystupuje v nasi kultuie v mnoha riiznych vyznamech a rolich. Proto jsem
v Fadcich i mezi fadky hledal vSechny pojmenované i skryté aspekty vztahu k prirodé
a zivotnimu prostiedi, aby zadny aspekt tohoto vztahu pokud mozno neunikl moji
pozornosti.

Cim déle jsem se patranim po vztahu k piirodé a Zivotnimu prosttedi zabyval, tim
Castéji se mi stavalo, Ze se v publikacich objevovaly uz diive zachycené motivy. Bylo
ziejmé, Ze v nepreberném mnozstvi témat, které se vztahem k pfirodé a zivotnimu
prostiedi souvisi, se d rozliit nékolik z4kladnich kategorii. Zadny mné zndmy autor
se vSak nepokusil riiznorodé vyznamy vztahu k prirod€ a Zivotnimu prostfedi pojme-
novat, a popsat tak vztah v celé jeho $iti a ¢lenitosti.

Rozhodl jsem se proto pro vlastni syntézu a nashromézdil v literatufe zminky
o nejriznéjsich rozdilech, ve kterych se lidé 1isi ve svém vztahu k prirodé a Zivotnimu
prosttedi. Jejich klasifikaci vznikly tzv. zakladni charakteristiky vztahu k pii-
rodé a Zivotnimu prosticedi, které jsou hlavnimi kategoriemi pro popis vztahu
lidi k ptirodé a zivotnimu prostiedi. Tvoii je tzv. dil¢i charakteristiky vztahu
k prirodé a zivotnimu prostiedi, diky kterym je mozné podrobnéji vystihnout
osobitost jednotlivych vztahti.

Vyznamnou roli pri tvorbé charakteristiky vztahu k ptirod€ a zivotnimu prosttedi
hrali také studenti psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Pti-
pominkovali pracovni verze charakteristiky vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostiedi,
sdileli se mnou svoje zazitky a posttehy, které mi byly opét inspiraci k dal§imu upres-
novani charakteristiky. Tu jsme spolecné ovérovali také v mentalnich experimen-
tech, jako je ten, ktery popisuji v dalsi kapitole.

V roce 2009 jsem mezioborovou syntézu nazvanou charakteristika vztahu k pti-
rodé a zivotnimu prostiedi zveiejnil v recenzované publikaci (Krajhanzl, 2009b).
O rok pozdéji jsem ji obh4jil ve své doktorské praci, ktera vyhrala celostatni sou-
téZ o Cenu Josefa Vavrouska (Vysledky soutéze o Cenu Josefa Vavrouska, 2012) za
nejlepsi disertacni praci v oblasti zivotniho prostiedi za rok 2011. Nékteré kapitoly
diserta¢ni prace vysly také cesky a v anglickém prekladu v recenzovaném sborniku
Skola a zdravi: Vijchova ke zdravi (Rehulka, 2010).
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Charakteristika vztahu k prirodé a Zivotnimu prosttedi byla citovana v nékolika
publikacich rznych obort. Odkazuji na ni ¢lanky pedagogické (Matéjcek, 2010; Ma-
t&jéek, Bartos, 2012; Cindera, 2012; Vacinova, Matéjéek, 2013), antropologické (Pe-
likan, 2010b, 2013), etické (Binka, 2013) a psychologické (Kulhavy, 2010). Pouzita
je v diplomovych pracich environmentalnich studii (Svobodova, 2013; Sobotkova,
2014), pedagogiky (Capkova, 2009; Slamova, 2010; Svarcova, 2011) a psychologie
(Kulhavy, 2008, 2012; Doubkova, 2012). Charakteristiku najdeme také v doktorské
préci z teorie vytvarné vychovy (Navratil, 2014) nebo v metodice pro evaluaci envi-
ronmentalni vychovy (Cinéera, 2013b).

Texty k charakteristice vztahu k pfirodé a Zivotnimu prosttedi si vyzadala jako
podklad pro své jednani pracovni skupina zastupcti Ministerstva zivotniho prostiedi
CR, stfedisek ekologické vychovy a akademiki p¥i pfipravé dokumentu Cile a indi-
katory pro environmentalni vzdélavani, vijchovu a osvétu v Ceské republice (Brou-
kalova, Novak a kol., 2011). Ta méla béhem své nékolikamésic¢ni prace obtizny kol
pokusit se poprvé pro Ceskou republiku formulovat, jaké je poslani a jaké jsou cile
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Charakteristiku vztahu k ptirodé
a zivotnimu prosttedi se Sirokd pracovni skupina rozhodla pouzit jako vychodisko
pro nékteré kompetence, které ma environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
rozvijet: konkrétné ctyii charakteristiky vztahu k prirodé a Zivotnimu prostiedi
jsou pouzity (s upravenymi nazvy) jako ¢tyfi ramcové cile oblasti kompetenci ,,vztah
k ptirodé”, pata charakteristika je shodna s oblasti ,pripravenost jednat ve prospéch
Zivotniho prostiedi” (viz tabulka ¢. 1).

Od té doby nékolikrat do roka vedu seminaie pro pedagogy zakladnich a stied-
nich skol a lektory ekocenter, kterym predstavuji charakteristiku vztahu k ptirodé
a zivotnimu prosttedi. Jejich zkusenosti jsou pro meé dilezité, kromé jiného si timto
zpusobem ovétuji obsahovou platnost (validitu) své syntézy vztahu k ptirodeé a zivot-
nimu prostiedi.

Vztahu k prirodé€ a Zivotnimu prostiedi se akademicky vénuji dal. Pii ptiprave této
knihy jsem opét aktualizoval zakladni terminologii charakteristiky, upfesnil vymezeni
dvou charakteristik (estetické vnimavosti k prirodé a etického postoje k ptirodé) a do-
plnil nékteré nové poznatky za zahrani¢ni literatury. Do budoucna hledam zpisob, jak
charakteristiku vztahu k ptirod€ a Zivotnimu prostiedi vyuzit v empirickém vyzkumu.
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Charakteristiky vztahu
k pfirodé a Zivotnimu
prostiedi

republice

Oblast
kompetenci

Potfeba kontaktu VZTAH

Rémcové cile

Potfeba kontaktu s pfirodou

MZP (2011) Cile a indikétory pro environmentalni vzdélavani, vychovu a osvétu v Ceské

Vysvétlujici komentar

Zéajem vyhledavat kontakt s pfirodou a travit

s pfirodou K PRIRODE v ni volny Cas.

Adaptace na pfirodni Schopnost pifimého kontaktu Pfipravenost pro kontakt s pfirodnim

podminky s prirodnim prostfedim prostfedim, aby se Clovék v pfirodé zbyteéné
nebdl, nestitil a neproZival kontakt s pfirodou
jako nepohodiny (zbaveni se pocitu strachu,
odporu apod.).

Esteticky postoj Citlivost k prirodé V&imavost vUci déni v prirodé.

k pfirodé Schopnost vyjadfit viastni proZitek prirody -
slovni, pisemné, dramatické, vytvarné, apod.
vyjadreni osobniho zaZitku z pfimého kontaktu
s pfirodou.

Vnimavost k potfebam Zivé pfirody.

Eticky postoj Reflexe riznych pohledd Reflexe riznych hodnotovych a etickych

k pFirodé na prirodu, postojl k ni pohled na pfirodu.

a ujasfiovani si vlastnich hodnot | Védomi riiznosti postojl vici prirodé.

a postoji Schopnost analyzy hodnotovych systému -
jak se projevuji v konkrétnich situacich a jak
ovliviiuji osobni postoje.

Vlyjadrent viastnich hodnot ve vztahu
k pfirodé.
Ocenéni vyznamu pirody pro Zivot Clovéka.

Environmentalni PRIPRAVENOST Znalost zakladnich principt

znepokojeni JEDNAT VE ochrany Zivotniho prostredi

PROSPECH Znalosti a dovednosti potfebné
ZIVOTNIHO pro Setrné zachézeni s piirodou
PROSTREDI a pirodnimi zdroji

Znalosti a dovednosti pro
spotiebitelské chovani

Znalosti a dovednosti pro aktivni
ovliviiovani svého okoli
Presvédceni o vlastnim viivu na
predchézent a feSeni problém
Zivotniho prostredt

Tabulka €. 1: Charakteristika vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi v dokumentu
Cile a indikdtory pro environmentaini vzdéldvani, vychovu a osvétu v Ceské republice
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Strucné predstaveni charakteristik
vztahu k prirode a zivotnimu
prostredi

Klicova slova
charakteristiky vztahu k pfirodé, potfeba kontaktu s pfirodou, adaptace na prirodni podminky, esteticky

postoj k pfirodé, eticky postoj k pfirodé, environmentalni védomi

Mnoho lidi se rado rozpovida o svém vrelém vztahu k piirodé. Zahradkar, turista,
prirodovédec, lesnik, pastevec, malir-krajinar, outdoorovy sportovec, ekologicky
aktivista 1 cestovatel do divoké piirody. Staci je chvili poslouchat a ¢lovéka na-
padne, Ze kazdy vlastné mluvi o nécem jiném.

Pokud chceme porozumeét vztahiim lidi k prirodé a zivotnimu prostiedi, pomtze
nam k tomu pét zakladnich charakteristik: potieba kontaktu s pfirodou, adaptace na
prirodni podminky, esteticky postoj k prirode, eticky postoj k prirodé a environmen-
talni védomi. Vymezuji téchto pét charakteristik tak, aby kazda z nich vystihovala ji-
nou oblast vztahu k prirodé€ a Zivotnimu prostiedi, kazda z nich pomahala vyjadrit
osobitost naseho vztahu k piirodé a Zivotnimu prostiredi, kazda z nich umoznovala
sledovat vyvoj vztahu k piirodé a Zivotnimu prostiedi a srovnat ho s jinymi lidmi (viz
schéma €. 1).

Nez se v dalSich kapitolach seznamime s jednotlivymi charakteristikami po-
drobné, pfedstavme si je nejdiive zde ve strucnosti.
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Potreba kontaktu s prirodou

Clovek s vyssi potfebou kontaktu s pifrodou hleda zpiisoby, jak byt co nejvice v p¥i-
rodé a jak byt co nejvice s prirodou. Ptirodni svét ho pritahuje a 14k, a pokud v jeho
blizkosti nemtize Zit, vyrazi do n&j, kdy miize.® S pfirodninami a p¥irodnimi mate-
ridly se setkdme u néj doma, s prirodni tematikou v jeho knihovné a s ptirodnimi
scenériemi na zdech jeho bytu nebo na pozadi poéitace.® Pokud se takovému ¢lo-
véku nedostava potfebného kontaktu s ptirodou, byva neklidny a nesoustiedény,
a ve svych fantaziich utika do chvil, kdy v p¥irodé byl nebo kdy do ni opét vyrazi. Clo-
vékem s vyssi potfebou kontaktu s prirodou miiZe byt stejné tak vikendovy chatar
jako tramp, machovsky poutnik stejné jako terénni cyklista, houbar zajizdéjici autem
do lesa, horolezec, vytvarnik-krajinar i myslivec.

Clovék s nizsi potiebou kontaktu je viic¢i pobyvani v ptirodé lhostejny. Piiroda ho
snetdhne“ — pokud v ni pfece jen travi ¢as, je to naptiklad kviili partnerce, pratelim,
vydélku ¢i zlepsovani fyzické kondice.

Potrebu kontaktu s prirodou najdeme naptiklad v pozadi pate¢nich kolon na vy-
padovkach z velkych mést, ceské chatatské a chaluparské vasné, vysokych cen realit
v blizkosti méstské zelené, Sificich se méstskych sateliti a itékt z mést, vSemoznych
turistickych a sportovnich aktivit v prirodé€ nebo tieba myslivosti.

Adaptace na prirodni podminky

Setkavani s prirodou souvisi také s urcitymi schopnostmi a dovednostmi, kterymi
jsou lidé obdafeni v riizné miie. Clovék s vy$s§i arovni adaptace na p¥irodni pod-
minky si v pfirod€ (a s prirodou) umi poradit. Umi se dobte pohybovat pfirodnim
terénem (coz dnes neni u mnoha lidi zdaleka samoziejmosti), umi v piirodé pobyvat
nékolik dni, rozd€l4 ohen, vi, co jist a co ne, co délat za bourky a kde si nachystat noc-
leh. Je zvykly na rtizné druhy pocasi a riizné venkovni teploty. Pro kontakt s ptirodou

8) O psychologickych piinosech pobyvani v divoc¢iné Kaplan, Talbot (1983).
9) Rizné druhy kontaktu s pfirodou viz Kahn (1999).
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potfeba
kontaktu

s pfirodou

adaptace
na prirodnf
podminky

esteticky
postoj
k prirodé

CHARAKTERISTIKA
VZTAHU
K PRIRODE

environ-
mentalni
védomi

eticky postoj
k pfirodé

Schéma €. 1: Charakteristika vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredf

je vybaveny télesné (pohybove, smyslove, fyziologicky), emoc¢né i intelektové — svymi
schopnostmi, dovednostmi i poznatky. Umi si v ni odpoc¢inout a vi, na co si dat pozor.
Ovlada zaklady dovednosti pro péstitelstvi a chovatelstvi.

Clovek s nizkou adaptaci na pifrodni podminky se v piirodé stresuje nerealnymi
hrozbami, kdeéeho se stiti a chvile v pfirod€ jsou pro néj spojeny s nepfijemnou ztra-
tou pohodli.’* Své nedostatky miize kompenzovat sofistikovanym outdoorovym ob-
le¢enim a vybavenim, které mu umoznuje zvladnout i situace, které by pro néj jinak
byly prilis narocné.

Vysoka tiroven adaptace na prirodni podminky je idedlem pro skauty, woodcraf-
tery a vSechny, ktefi se na kurzech pteZiti uci, jak obstat v divoké prirodeé.

10) O projevech nizké adaptace na ptirodni prostiedi Bixler, Floyd (1997), Palmberg, Kuru (2000).
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Esteticky postoj k prirodé

Zatimco adaptace na prirodni podminky je vykonové zaméfend a spojena se
schopnostmi a dovednostmi, esteticky postoj k piirodé vystihuje rozdil mezi lidmi
v hloubce jejich estetického prozivani kontaktu s prirodou. Jako charakteristika
vyjadfuje riznou miru estetické vnimavosti a vS§imavosti k okolni pfirodé (srv.
Chenoweth, Gobster, 1990). Pozornost ¢lovéka s rozvinutym estetickym postojem
k prirodé ptitahuje okolni pfiroda, zajima ho, nékdy az pohlcuje. Spatii a uslysi
to, co mnozi mijeji, uciti a pociti to, o ¢em druzi nemaji ponéti. Zatimco strom
bude pro méné esteticky vnimavého c¢lovéka jen obycejnym stromem, pro ¢lo-
véka s rozvinutym estetickym postojem k prirodé predstavuje celou fadu podnéti
a vjemi: prirodovédné posttehne celou fadu detaildi, tési se Skalami barev a svétel,
unasi se symfonii Suméni listl nebo treba pocituje jezeni vlasi v zatylku proudé-
nim ,energie“. Na prirodu se umi vyladit, ona si bere jeho pozornost a na oplatku
mu dava celou fadu prozitkt a zazitkd, podnétd a vjemu, které si zpétné umi
vybavit.

Clovék s nizkou trovni estetického postoje k piirodé si ze svého okoli vybavi jen
maélo pfirodnich detail. M4 potiZe se na pfirodu soustfedit — mySlenky a pocity ho
vedou jinam.

Esteticky postoj k prirodé se po staleti projevuje v prirodnim mysticismu
a v uméni (krajinomalba, ptirodni lyrika), v soucasné dobé naptiklad v rostoucim
zajmu o krajinu, poutnictvi a bioregionalismus.

Eticky postoj k prirodé

Vsimejme si, jak se lidé chovaji k piirodé kolem sebe, kde zacin4 a konci jejich soucit
s zivou prirodou. Poslouchejme, jak by resili situace, kde se stfetavaji zajmy clovéka
se zajmy prirody. Pravé moralni emoce a presvédceni o tom, jaké maji 1lidé prava
a povinnosti ve vztahu k ptirodé, jsou podstatou etického postoje k prirodé.

Na rozdil od ostatnich ¢tyi charakteristik vztahu k ptirodé a zivotnimu pro-
stiedi potfebujeme pro vystiZeni etického postoje k prirodé dve skaly: skalu submise
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a dominance vici prirodé a skalu afiliace (pratelstvi) a hostility (nepratelstvi) k pii-
rodé. Pravé propojeni téchto dvou skal vystihuje nejznaméjsi typy etickych postojt
k pfirodé, se kterymi se miiZzeme setkat ve spolec¢enskych védach, jako je pansky,
spravcovsky, partnersky ¢i romanticko-spiritualni postoj k ptirodé.

V bézném zivote se s etickym postojem nejcastéji setkdme pii riznych viménach
nézord na téma ,kicet x nekacet®, ,sekat x nesekat®, ,stfilet x nesttilet”, ,vypalovat
x nevypalovat®, ,travit x netravit®, ,betonovat x nechat byt“ ¢i ,,vyhubit x nechat zit“.

Environmentalni védomi

Ne kazdy, kdo je ohleduplny k ptirodé ve svém bezprostiednim okoli (,mouse by ne-
ubliZil®), se jako obéan a spotiebitel chova odpovédné k Zivotnimu prostfedi. Clo-
vék s vy$s§im environmentalnim védomim™ mé vniténi motivaci chranit Zivotni pro-
stiedi. Neuslysite ho zlehcovat environmentéalni problémy — znecisténi, vymirani
druhd a ohroZeni prirodnich cykll planety vnima jako vazné hrozby. Sam si uvédo-
muje environmentalni souvislosti svého Zivota a hleda zptisoby, jak se chovat k pii-
rodé ohleduplnéji. Osvojuje si celou fadu proenvironmentalnich navyk — napiiklad
tridi odpad, omezuje svoji spotiebu vody a energie, a ve svych potiebach se umi se
zfetelem k ochrané Zivotniho prostiedi uskromnit. Podporuje také environmentalné
udrzitelnou politiku a angazuje se v aktivitach na ochranu piirody a zivotniho pro-
stredi.

Pro c¢lovéka s vysokym environmentalnim védomim neni ochrana ptirody jen
otazkou jeho védomosti a presvédéeni, ale také jeho emoci® — citi smutek z de-
vastace ekosystémi, souciti s ohroZenymi a trpicimi zviraty, proziva obavy z envi-
ronmentéalni budoucnosti.

Clovék s nizkym environmentalnim védomim je k ochrané p¥irody lhostejny. Ne-
vaha s aktivitami, které Zivotni prostiedi poskozuji, a v hor§im piipadé miize ochra-
nou zivotniho prosttedi opovrhovat.

11) Srv. Schmuck, Schultz (2002), Clayton, Opotow (2003).
12) Srv. Kals, Maes (2002).
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Environmentalni védomi se zhmotniuje v kampanich environmentalni osvéty,
v protestnich akcich na ochranu ptirody a zZivotniho prostiedi, v praci ekologickych
aktivist@, v péc¢i détskych krouzki a oddilti o chranéné tzemi a vyznamné krajinné
prvky, v rostouci poptavce po produktech Setrnych k Zivotnimu prostiredi nebo v ze-
lenych politickych koncepcich.

Vztah piny rozporu

Pét charakteristik vztahu k prirodé a Zivotnimu prostiedi ukazuje, Ze skute¢nost neni
Cernobil4 ani jednorozmérna. Nemé smysl potiebu kontaktu s ptirodou, adaptaci na
prirodni podminky, esteticky postoj k prirode, eticky postoj k prirodé a environmen-
talni védomi vtésnavat do jednoho slova, jednoho terminu, jedné $kaly. Neméa smysl
fikat, Ze m& nékdo kladny nebo zaporny vztah k prirodé, Ze je odcizeny ptirod€ nebo
neni.

Nejen, Ze vztahy k ptirodé€ a Zivotnimu prostitedi nelze smysluplné zredukovat do
jedné charakteristiky, ale priznac¢na je pro né naopak vnitini nevyvazenost a rozpor-
nost. Rozhlédnéme se kolem sebe a typickych prikladt uvidime vic nez dost:

 turisty, ktefi cestuji za divokou ptirodou na druhy konec svéta (vysoka potieba
kontaktu s pfirodou a nizké environmentalni védomi),

« dospivajici, ktefi miluji vSechno zivé, ale jen do chvile, kdy jim cestu v lese
zkiizi slimak (vysoky eticky postoj k pfirodé a nizka adaptace na ptirodni pod-
minky),

« venkovany, ktefi jsou zvykli i na neptizen pocasi, ale v kotli si klidné zatopi
i PETkami (vysoka adaptace na piirodni podminky a nizké environmentalni
védomi),

« sportovce, kteii pottebuji pohyb venku, ale je jim vlastné plné jedno, jak to
kolem nich vypadé (vysoka potteba kontaktu s prirodou a nizka troven este-
tického postoje k prirodé).

Podobna nevyvazenost charakteristik vztahu k prirodé€ je mezi lidmi casta. Vzacné
jsou naopak ptipady, kdy maji lidé rozvinutjch vSech pét charakteristik (jakysi
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Pét charakteristik vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi ukazuje, Ze skutecnost neni ¢ernobila ani
jednorozmérna. Nema smysl potrebu kontaktu s prirodou, adaptaci na pfirodni podminky, esteticky postoj
k prirodé, eticky postoj k pfirodé a environmentalni védomi vtésnévat do jednoho slova, jednoho terminu,

jedné skaly. Osobni vztahy lidi k prirodé a Zivotnimu prostiedf jsou spletité;jsi.

eko- a bio- ideal?) nebo jsou ve vSech charakteristikach ,,zakrnéli“."® Vztah se tedy na
jedné skale vyjadrit neda — a jak uvidime v dalsich kapitolach, dokonce ani pét cha-
rakteristik vztahu k ptirod€ a Zivotnimu prostiedi se neda vystihnout péti skalami
(charakteristiky jsou ¢lenitéjsi, nez aby se daly beze zbytku vystihnout jednou skalou).

Dovolme si vSak pro nazornost jesté chvili pokracdovat v urcitém zjednodu-
Seni a uvedme dva priklady vytvotrené studenty, které ukazuji, v ¢em je lepsi popis

13) Pozorny ¢tendf si mozna vsiml, jakym zptisobem pouzivam terminy péti charakteristik vztahu k p¥i-
rodé: podle zde uplatnéného pojeti neni naptiklad potfeba kontaktu s pfirodou kvalita, které by do-
sahoval jen nékdo — naopak, potfebu kontaktu s ptirodou miizeme popsat u kazdého ¢lovéka, at uz
je jeji Groven vysoka nebo nizka. Stejné tak to plati pro ostatni charakteristiky, stejné jako pro vztah
k prirodé a zivotnimu prostiedi (tedy mame ho vSichni, otazka zni jaky).
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vztahu k ptirodé a zivotnimu prostiedi podle nékolika charakteristik nez podle
jediné gkaly:'4

Priklad pro ilustraci od Petry Priachové

Vytvoreny podle charakteristiky: vysoka potfeba kontaktu s pfirodou, spiSe nizsi
adaptace na prirodni podminky, nizka Groven estetického postoje k prirod€, stredni
aroven environmentalniho védomi.

Clovék, ktery vasnivé miluje p¥irodu a ¢asto o ni mluvi, nevydrzi bez ni ani
chvilku; pokud je nucen bydlet ve mésté, ma byt plny kvétin a dalSich prirodnin
(kterym ale bohuzel moc nerozumti, proto mu obcas néjaka kvétina uschne nebo
uhnije), na stole ma kalendar s fotkami krajin, vlastni domact zvire/zvirata, ale je
to podobné jako v pripadé kvétin, obc¢as néjaké zviratko pojde nedostatkem ¢i ne-
vhodnosti stravy.

Na dovolenou jezdi vijhradné do piirody, ale ne pod stan, natoZ pod Sirak, lépe
do néjakého hotylku nebo penzionku s urcitym servisem — aby se mohl kochat pri-
rodnimi krasami a nemusel se starat o takové banality, jako napt. kde si ususi véci,
kdyz zmokne, kde se vecer umyje, co bude k jidlu apod.

Cestuje vétsinou s cestovni kanceldri nebo alesporn s textoviym priitvodcem, pro-
toze sam neni moc vsimavy. Kdyby mu nékdo nerekl, na co se ma v piirodé zamérit
a kam se podivat, tak by si toho vlastné ani nevsiml; proto si rad necha poradit, co
Jje diilezité a krasné (resp. se nékomu jinému zda diilezité a krasné).

Co se tyce chovant k prirodeé a v prirodé — chova se slusné, pokud ho to nijak
zvlast neomezuje, tzn. Ze naprt. tiidi odpad, pokud s nim ovsem nemust chodit prilis
dlouhou cestu k popelnicim, apod.

14) Studenttim Katedry psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy jsem zadal cvi¢eni v rameci vy-
bérového kurzu Osobni vztah ¢lovéka k prirodé. V zadani jim byla predlozena charakteristika imagi-
narniho jedince, ktera byla vyjadfena vyhradné uréitou Grovni ¢tyt zdkladnich charakteristik vztahu
k ptirodé. Pro kazdou charakteristiku byla pouzita pétibodova stupnice (vysoka uroven, spise vyssi
vali, jaky ¢lovék by takové charakteristice osobniho vztahu k prirodé odpovidal (viz nasledujici tii p¥i-
klady).
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Priklad pro ilustraci od Ivany Ryparové

Vytvoreny podle charakteristiky: spiSe vy$si potifeba kontaktu s prirodou, nizka
adaptace na prirodni podminky, vysoka tGroven estetického postoje k prirodé, spise
nizsi environmentalni védomi.

Bude to malir. Kontakt s piirodou potiebuje, ale priméreny). Do prirody zajde,
kdyz ho kuprikladu ovane Iléto, chce ten dojem mermomoci zachytit, a tak vyrazi.
Sta¢t mu malo. Obraz, naladu a ducha mista si ,,vyfoti“ do své mysli a utika honem
honem k platnu. Kdyby se mélo stat to, Ze by nedej BoZe musel v piirodé ziistat, bez
konzervy, kompasu, stanu by to nezvladl... prosté do skautu nechodil, na chalupé
ohert bez podpalovace nerozdélal a slunko snad asi zapada na zapadé... Roztrzity
umeélec, kombinace Exupéryho Malého prince a néjaké éterické vily, co Zije ze vzdu-
chu. Umélcova duse je schopna postihnout nejjemnéjsi detail krajiny, obraz okoli
Jje spikovan kazdym sebedrobnéjsim vjemem. Muchomiirka jako Satek Ferdy Mra-
vence, Siska pripominajici pasovce nebo plonik imitujici periskop. VSechno néco
znamenda, vsechno ma svoje misto. Environmentalni védomi nema v proudu aso-
ciact, obrazil, predstav a prudkych pohnuti mysli dostatek mista. Obal od terpen-
tynu patri tak daleko, presné tam, aby nova myslenka stacila pristat na platné,
a proto, kdyz se nejaky ekologicky pocin povede, nebude se zlobit... Panta rhei.

Uvedené ptiklady ilustruji riiznorodost vztaht lidi k pfirodé a Zivotnimu pro-
stfedi. Nepiimo tak dokladaji, jak problematické jsou snahy vtésnat vicerozmérnost
vztahti lidi k pfirodé a zivotnimu prostiedi do jedné skatulky, at uz je tou Skatul-
kou cokoliv, jedno jestli kladny vztah k ptirod€, pozitivni postoj k ptirodé, odcizeni
prirod€ nebo ekogramotnost. Zasadnim nedostatkem téchto jednorozmérnych kon-
ceptl je pritom to, Ze selhavaji v popisu realnych vztaht lidi k ptirodé — napt. ko-
lik dnes najdeme lidi, které to tidhne do prirody a zaroven se ochranou zZivotniho
prostiedi prilis nezabyvaji? Jak tuto vyssi pottebu kontaktu s piirodou a nizsi envi-
ronmentalni védomi vyjadrit na ose mezi sptiznénim s ptirodou a odcizenim ptirodé
nebo kladnym a zapornym vztahem k prirodé?

Pokud bychom nezacali mezi uvedenymi charakteristikami rozliSovat napiiklad
v environmentéalni vychoveé, mohli bychom se jednoho dne dockat nepiijemného
pirekvapeni — to az bychom zjistili, Ze nase dobfe minéné aktivity, které mély za
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cil podporovat environmentalné piiznivé chovani, ve skutecnosti vychovavaji jiny
druh obdivovateld a milovnikt ptirody, nez bychom si prali — novomanzele staveéjici
domy na satelitnich pfedmeéstich, lesni ¢tytkolkare, milovniky golfu, lovce exotické
fauny nebo duchovni turisty putujici za splynutim s pfirodou na druhy konec svéta.

O néavrat k prirodé by se v takovém pripadé v uréitém slova smyslu jednalo —

Vv

o cestu k environmentalni udrzitelnosti stézi.

Vztah k p¥irodé, vztah k Zivotnimu prostredi?

Slova ,priroda“ a ,Zivotni prostfedi” se tu od zacatku do konce ¢asto opakuji, obé do-
konce kladu vedle sebe v klicovém terminu celé knihy. Ackoliv Ize stéZi povaZovat né-
kterou definici prirody a Zivotniho prostiedi za obecné platnou, stoji za to se na chvili
u obou pojmu zastavit.

Piirodou rozumim mimolidsky svét spojeny predevsim s biosférou. Ve vztahu
k ptirodé a zivotnimu prostiredi v§ak neméa smysl vymezovat ptirodu prostorove,
tedy Tesit, jaké misto jesté ptirodou je a které uz ptirodou neni. Pfirodu chapu
jako princip (fenomén), ktery vystupuje ve vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostiedi
v riznych rolich. V oblasti potfeby kontaktu s pfirodou proziva nékdo setkani s mi-
molidskym svétem na louce a v lese, nékomu naopak stac¢i méstsky park a zdhon
tulipan, jiny uspokoji svou potiebu kontaktu s pfirodou pouze v divoké ptirodé.
Adaptace na prirodni podminky zohlediiuje ptisobeni nejen zivé a nezivé prirody,
ale i atmosféry (pocasi). Esteticky postoj k prirodé se projevuje pii setkani s mi-
molidskym svétem, ktery v§ak muze byt ovlivnény ¢lovékem a zahrnovat i atmo-
sférické jevy (oblibené zapady slunce, podzimni ,mékké” slunce). Také u etického
postoje k prirodé vystupuje ptiroda v trochu jiné roli: eticky postoj k ptirodé pro-
Zivame predevsim ve vztahu k Zivé prirod€, jen minimélné s nezivou prirodou ¢i
atmosférou.

Zivotni prostiedi je viude kolem nés, zahrnuje p¥irodni i élovékem vytvoreny
hmotny svét. Ve vztahu k pfirodé€ a zivotnimu prostredi se k zivotnimu prostredi
nejvice vaze environmentalni védomi, tedy ,ochranarska“ charakteristika — nebot
spotieba surovin, produkce odpadi a znecisténi, zmény klimatu ovliviiuji nejen
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mimolidsky svét, ale i svét lidi. Pokud tedy nechceme vénovat pozornost jen posko-
zovani prirody, ale také napiiklad smogu ve méstech nebo toxintim v domécnostech,
je vhodnéjsi spojovat environmentalni védomi s ochranou Zivotniho prostiedi. En-
vironmentalni aspekt ma také eticky postoj k prirodé, ktery vytvari bazi pro envi-
ronmentalni védomi.

Kdyz se nad péti charakteristikami vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi zamy-
slime, napadne nas, Ze bychom jej mohli rozdélit na vztah k prirodé a vztah k zivot-
nimu prostiedi. Vztah k piirodé by obsahoval charakteristiky, které jsou spojeny
s bezprosttednim kontaktem s ptirodou, tedy potiebu kontaktu s piirodou, adaptaci
na prirodni podminky a esteticky postoj k prirodé. Vztah k zivotnimu prostiredi
by obsahoval environmentalni védomi. Do obou vztaht by patfil eticky postoj k pii-
rodé — souvisi jak s bezprostfednim kontaktem s ptirodou, tak s environmentalnim
védomim.

Kdyz lidé mluvi o vztahu k ptirod€, ¢asto tim mysli zaroven i vztah k zivotnimu
prosttedi — rikaji naptiklad: ,,Kdyby lidé méli lepsi vztah k prirodé, tak by vice tii-
dili odpad, vice Setrili energii a méné jezdili auty...“ ProtoZe se oba vztahy prolinaji,
rozhodl jsem se je zastresit jednim terminem. Proto v knize pisu o vztahu k ptrirodé
a Zivotnimu prostiedi.

Malé shrnuti

Pfirodu mé rad kdekdo, ale dtilezité je podivat se na vztahy k pfirodé a zivotnimu
prostiredi zblizka. Uvidime pét charakteristik, ve kterjch se mezi sebou lidé vy-
znamné lisi: potfeba kontaktu s prirodou, adaptace na prirodni podminky, estetické
vniméni ptirody, eticky postoj k ptfirodé a environmentalni védomi. Pro dnesni
dobu je pritom priznacné, Ze vztahy lidi k piirodé€ a Zivotnimu prostiedi jsou ne-
vyvazené a plné rozport — napiiklad kdo rad chodi do prirody, nemusi ji chranit,
a kdo v ni naléz4 estetické uspokojeni, nemusi byt zdatny zalesak. Proto je proble-
matické snazit se vtésnat rozmanitost a riznorodost vztaha lidi k pfirodé do jed-
noho terminu nebo jedné skaly. Vztahy lidi k ptirodé a Zivotnimu prostiedi jsou slo-
Zitéjsi, ale také zajimavéjsi.
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