Alegorie v Rámayaně:
Ráma: átman, duše

Lakšmana: rozmysl, buddhi
Síta: síla šakti
Hanuman: mysl, manas
Taneční provedení:
Nátya: hraní kombinace konvenčního se zpěvem a tanci

Nrtta: tanec pro potěšení

Nrtja: doslovný tanec

Vákja artha abhinaja: co do smyslu

Páda artha abhinaja: věta po větě (doslovné)

Gesta rukou:

Asamjukta hasta (jedna ruka)

Samjuktahasta (obě ruce)

Nrtta hasta (taneční gesta)

Abhinavagupta (950-1025):
Rasa je vnímání (pratíti) bezpřekážkového vědomí (nirvighna čit), ve stavu estetické generalizace emocí (sádháraní karana) a úplného splynutí vědomí s jeho předmětem (tanmají bháva).

Jiné jméno pro toto vnímání je čamatkára (úžas). Je to dočasné vnímání blaženosti duše (átmánanda).

Teorie o Sat-Čit-Ánanda Brahman.

Teorie o vásanách-sanskárách (podvědomé sklony a emocionálně nabité vzpomínky z tohoto i minulých životů) jakožto materiálu pro vznik rasy.

Kolektivní duše publika
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