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Projekt CHRIPKA

Celé téma Chripka je propojené vychovou ke zdravi. VSechny aktivity nabizi détem dozvédét se
néco, co jim bude uZitecné jak v péci o sebe a své zdravi, tak i zdravi svého okoli.

Pohybovd aktivita:
Honicka Chripka

e venkovni aktivita, je vhodné se pred samotnou hrou rozehrat/ rozcvicit
e s détmi si také fekneme/ zopakujeme co je chiipka, vitaminy, nakazeni...

Jedno dité (Chripka) hodi ostatni déti. Koho se Chripka dotkne, ten je nakazeny, stoji na misté a
kasle do lokte (nacvik spravného kaslani). Zachranit ho miiZe jen Vitamin (urc¢ime na zacatku),
ktery ho napft. pohladi po hlavé.

Pravidla mtGzeme obménovat: vice honic¢l, zachrancti, misto pohlazeni vice pohybové prvky
(podlézani, obihani, pumpovani...)

Cile:

e uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj fyzické zdatnosti

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky
(koordinace pohybu, dychani)

e osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi

e osvojeni si poznatki a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody

e vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postojl jako zakladi zdravého Zivotniho stylu

e osvojeni si poznatki a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti
v péci o okoli pri spoluvytvateni zdravého a bezpec¢ného prostiedi a k ochrané ditéte
pted jeho nebezpecnymi vlivy

e rozvoj schopnosti prizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace, které
se doma a v MS opakuji (hygiena)

e uvédomovat si, Ze zptisobem, jakym se dité chova, ovliviiuje vlastni zdravi



Aktivity tykajici se vychovy ke zdravi a zaroveri pohybu:

Sbér sipkii na Caj
venkovni{ aktivita, podzimni (obdobi pfed nemocemi)

S détmi jsme se béhem vypravéni a diskuze dozvédéli, Ze pred nemocemi miZeme rizné branit.
Mimo jiné spravnou stravou a pitim ¢aji. V encyklopedii si déti vyhledaji, jak vypada Sipkovy ket
(popf. jim obrazky poskytneme). Spolu s obrazky jdou déti hledat a sbirat Sipky. S pomoci pani
kucharky si Sipkovy ¢aj pak uvaiime.

Tvoreni bacili
venkovni aktivita (zahrada, les)

Zde déti vyuziji svoji predstavivost a mnozstvi prirodnich materiali. Mohou pracovati ve
skupinach. Predstavi si, jak by takovy zly bacil, ktery napada nase télo v nemoci, mohl vypadat.

Z prirodnin tvofi bacily podle své fantazie.

Spinavé ruce
aktivita ve tridé i venku, potfebujeme temné misto (krabici), UV lampu, gel na ruce

S détmi se hravou metodou u¢ime umyvat ruce (pomoci obrazk, basnicek, demonstraci pomoci
rukavic a barvy...)

Déti si pak samy vyzkousi, jak diikladné si ruce umi myt. Pracuji idedlné ve dvojicich. Jeden si
umyje ruce gelem a druhy pak pomoci svétla zkontroluje umyté ruce a vynechana mista.



