TEMATICKY PLAN

Téma: Chripka

Obdobi: 2 tydny

Kompetence:

Dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chovd se odpovédné s ohledem na zdravé a

bezpecné okolni prostredi

Cile:
DT osvojeni si poznatk( a dovednosti
dllezitych k podpofre zdravi

DP ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje
chovani a ovliviiovat vlastni situaci

seznamovani se s pravidly chovani ve
vztahu k druhému

Ocekavané vystupy:

Ma povédomi o nékterych zplsobech ochrany

osobniho zdravi (vhodné obleceni, zdrava strava) a
vi, kde v pripadé potieby hledat pomoc (navstéva

|ékare).

Rozlisuje, co prospiva zdravi a co mu Skodi
(prochladnuti, nedostatek vitamin().

Dokaze popsat priznaky nemoci.
Chova se tak, aby v situacich jemu znamych

neohroZovalo zdravi a bezpeci své, ani druhych
(pouzivani kapesniku, hygiena rukou)

Rizika

e Nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o zptsobech ochrany zdravi a bezpeci
e  Zahlcovani podnéty a informacemi bez rozvijeni schopnosti s nimi samostatné pracovat
e Nejednoznacné formulovana pravidla chovani ve vztahu k druhému

e Nedostatek pozornosti prevenci vlivl prostredi, které mohou byt pro dité nezdravé a

nebezpecné

Motivace k tématu

e nemocnd panenka

e  zarazenitématu v dobé, kdy je aktualni (obdobi chfipek, nemocni spoluzaci)




Rizené €innosti

ve tridé venku

Nemocna panenka — diskuze s détmi Motivacni pohybovd hra na zahradé — honicka.

Jedno z déti je chfipka a honi ostatni. Koho se dotkne,
ten je nakazeny, musi stat na misté a kaslat do lokte
(ndcvik spravného kaslani). Zachranit ho mize jen
vitamin, ktery ho napt. pohladi po hlavé.

Zapojeni rodicu:

Poprosime rodice, at si s détmi popovidaji o nachlazeni a chfipce. Pro¢ nemoc vznika, jaké ma
priznaky, jak se chranit apod. Ziskané informace pak budou moci vyuzit pti jednotlivych aktivitach.

Nemocna panenka
Pfed déti poloZzime panenku, ktera ma ovdzanou hlavicku a ma ptiznaky chtipky (kasel, bolest v krku,
bolest hlavy, zimnice, zkusime ji zméf¥it - 38 °C).

Diskuze s détmi

Co se panence asi stalo, je nemocna? Byl uz nékdy nékdo nemocny, jak jste se citili? Co ma ted'
panenka délat?

Casteéné Fizené Cinnosti déti:

Nadzev Cinnosti: Kdyz onemocnim

Typ inteligence: Verbalni inteligence

Pomcky: obrazky (Spatné oblecené dité — venku zima, bolest hlavy, teplota,
navstéva lékare, navstéva lékarny, leZeni v posteli, piti ¢aje, zdravé
dité)

Organizace: Déti se predem rozdéli do skupin tak, aby byl v kazdé alespon jeden

predskolak a kazda méla stejny pocet déti (napf. losovanim). Déti
dostanou obrazky a budou se snazit poskladat pribéh podle ¢asové
posloupnosti. Pfibéh poté budou vypravét ostatnim.

Zadani pro déti: Déti mame tady obrazky, které ukazuji, co vSechno se mlze stat,
kdyZ onemocnite. Domluvte se mezi sebou a poskladejte obrazky tak,
jak by mély jit podle vas za sebou. K obrazkim zkuste vymyslet
pfibéh a povypravét ho ostatnim.



Nadzev cinnosti:

Typ inteligence:

Pomdicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Ndzev cinnosti:

Typ inteligence:

Pomdicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Ndzev cinnosti:

Typ inteligence:

Pomlicky:

Dramatizace
Interpersonadlni
pomucky ve tfidé, Iékarsky kuffik

Rozdéleni do skupinek, kazda ze skupinek mlZe znazornit néjakou
situaci souvisejici s nemoci — navstéva lékafe, nemoc, v [ékdrné.
Pokud si déti nebudou védét rady, mohou si pomoci tim, co uz znaji —
obrazky z ¢asové posloupnosti nebo nejlépe miZou vychazet z vlastni
zkusenosti.

Déti, rozdélte se do skupinek. Kazda skupinka si pfipravi scénku,
kterou pak zahraje ostatnim détem a ucitelce. Zahrajte si na néco,
€O UuZ znate, tfeba na navstévu u pana doktora nebo na to, jak se o
vas rodice staraji, kdyz se |écite doma v posteli. Domluvte se, kdo
chce byt pan doktor, kdo zahraje pacienta, kdo sestficku, kdo
maminku...

Cim se chranim pred chfipkou
Hudebni
nastroje Orffova instrumentare

PFedneseme détem bdsnicku o chfipce. Ukolem déti bude basnicku
zhudebnit a pfidat k ni pohyb.

Pfed chladem a zimou,
horeckou a rymou,

pred kaslem a smrkanim,
¢im pak ja se ochranim?

Cim, ¢&im, &m? ja to vim,
dobrym ¢ajem Sipkovym.

Déti, poslechnéte si ted basnicku o chfipce. Basnicka je bez pohybu a hudby.

Domluvte se a zkuste ji doprovodit na hudebni nastroje a vymyslet k ni
pohyby podle slov, které se v basnicce objevuiji.

Sipky na ¢aj
Prostorové

encyklopedie — byliny/rostliny, nddoba na Sipky



Organizace:

Zadani pro déti:

Ndzev ¢innosti:

Typ inteligence:

Pomicky:

Organizace:

Zaddni pro déti:

Ndzev cinnosti:

Typ inteligence:

Pomlicky:

Organizace:

Zadani pro déti:

Ndzev cinnosti:

Typ inteligence:

Pomdicky:

Déti si podle encyklopedie zjisti, jak vypada Sipkovy ker. Nasledné jej
budou hledat v prostorach zahrady. Jakmile jej najdou, nasbiraji si

nékolik Sipkl na ¢aj.

Déti, védély byste jak vypada Sipkovy kef? Kde to mlZete zjistit? MUZete se
podivat do encyklopedie nebo si vzpomenout, ve které pohdadce se Sipkovy

kef objevuje a podivat se tam. Poté zkuste najit takovy kef na nasi zahradé.
Napada vds, co bychom s Sipky mohli udélat?

Tvoreni bacill
Prirodni

dle fantazie a moznosti — dat détem pestrou nabidku materialu,
prirodniny

Déti se rozdéli do skupinek, nebo mohou pracovat samostatné a
vytvofi spolecné na zahradé obrazek bacila.

Déti, zkuste se ted zamyslet, jak by mohl asi vypadat takovy zly
chfipkovy bacil. Domluvte se s kamaradem nebo pokud chcete,
mUzZete také pracovat sami, a zkuste ted a tady takového bacila
vytvofit. Na tvorbu mUlzZete pouZzit jakykoliv material, ktery naleznete
na zahradé.

Tridéni obleceni

Matematicko-logicka

rGzné druhy obleceni

Détem pripravime hromadu obleceni (zimni i letni). Déti rozdélime

pomoci losovani (koralky) do skupinek. Ukolem bude vybrat vhodné
obleceni, dle ro¢niho obdobi.

Déti, zkuste vybrat takové obleceni, aby vasemu kamaradovi dnes
nebyla venku ani zima, ani horko, prosté aby neonemocnél.

Spinavé ruce
télesné kinesteticka

krabici, UV Zarovku, gel na ruce



Organizace: Déti se rozdéli do dvojic. Jedno z déti si pomoci gelu pokusi spravné
oCistit ruce. Jeho kamarad pod UV svétlem kontroluje, zda si je
oCistil spravné.

Zadani pro déti: Najdi si k sobé jednoho kamardda. Zkus si poradné umyt ruce pomoci gelu.
Kamardd pak pomoci svétla zkontroluje, jestli se ti to povedlo nebo jestli jsi na
nékterd mista zapomnél.

Nadzev Cinnosti: Co miZeme udélat proto, abychom byli zdravi
Typ inteligence: intrapersonalni
Pomdicky: obrazky — smrkdani do kapesniku, kaslani do lokte, teplé obleceni,

myti rukou, ovoce, nezdravé potraviny, utirdni nosu do ruky apod.,
papir, vytvarné potireby

Organizace: Déti budou mit za Ukol prohlédnout si obrazky a zamyslet se nad tim,
co mohou udélat proto, aby nenakazili sebe ani ostatni. Poté si déti
vyberou jedno pravidlo, které nakresli.

Zadani pro déti: Déti, na stolecku mate obrazky, papiry, voskovky... Zamyslete si nad
tim, co mdZeme udélat proto, abychom se vyhnuli nemocem a
nenakazili svoje kamarady. Vymyslete jedno pravidlo, které
nakreslite.
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